
Дата 

мероприят

ия 

Время 

начала 

мероприят

ия 

Медицинская 

организация 

Точный адрес О мероприятии Тематика 

мероприятия: 

Целевая 

аудитория 

Тип 

события 

04.05.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

Вакцинация 

новорожденного в 

родильном доме. 

Скрининговое 

обследование на 

наследственную 

патологию. Выписка 

новорожденного из 

родильного дома. 

Телефон для справок: +7 

(495) 465-78-46 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 

04.05.2019 09:00–16:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Зеленоград, 1-й 

Западный проезд, 

дом 8, строение 1 

Консультации врача-

фтизиатра на тему 

«Вопросы раннего 

выявления туберкулеза у 

взрослых. Скрининговые 

тесты на туберкулез». 

Телефон для справок: +7 

(499) 734-21-34 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

06.05.2019 09:00–14:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Рязановское, 

поселок Фабрики 

имени 1 Мая, дом 6 

Выезд 

рентгенологического, 

стоматологического 

медицинских 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



комплексов для 

обследования местного 

населения. При себе 

необходимо иметь 

паспорт и полис ОМС. 

Телефон для справок: +7 

(903) 594-33-61 

06.05.2019 16:00 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей 

и подростков 

имени Г.Е. 

Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

4-й этаж, левое 

крыло, отделение 

РАС 

Лекция в рамках 

родительского клуба на 

тему «Использование 

визуальных опор для 

обучения и воспитания 

ребенка». Лекция 

посвящена 

использованию 

визуальных опор: 

визуального расписания, 

коммуникативных 

карточек PECS, 

пиктограмм и т.д. 

Визуальные подсказки 

можно использовать 

очень широко как при 

организации конкретных 

занятий, так и при 

развитии 

взаимодействия с 

ребенком. Лекция будет 

Для родителей Родители Лекция 



интересна родителям и 

воспитателям. Ведущий 

— медицинский 

психолог А.Д. 

Златомрежева. При себе 

иметь паспорт для 

прохода на территорию, 

без предварительной 

записи. Телефон для 

связи: +7 (495) 958-25-93  

06.05.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Дмитровское шоссе, 

дом 135, корпус 1, 

женская 

консультация № 2, 

конференц-зал 

Тема занятия — «Период 

новорожденности». 

Участники мероприятия 

узнают об особенностях 

ухода за 

новорожденными, о том, 

какие сложности и 

неожиданности могут 

возникнуть в первые дни 

жизни малыша и как с 

ними справиться. 

Телефон для справок: +7 

(916) 581-78-19 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 

06.05.2019 08:30 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Рубрика «Задай вопрос 

врачу». В течение дня 

отвечаем на вопросы о 

здоровье детей (в 

режиме онлайн). 

Для родителей Родители Онлайн-

консульта

ции  



З.А. Башляевой Телефон для справок: +7 

(964) 560-17-77 

06.05.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

911, 4-й-й этаж, холл 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 2 

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам». Тема — 

«Режим и питание во 

время беременности». 

Будут обсуждаться 

следующие вопросы: 

изменение образа жизни; 

режим дня; питание; 

понятие о калорийности 

пищи и 

сбалансированном 

рационе продуктов 

питания; прием 

жидкости. Проведет 

лекцию О.А. Соколова, 

врач — акушер-

гинеколог. Записи нет, 

прийти может любой 

желающий. При себе 

иметь паспорт и полис 

ОМС. Телефон для 

справок: +7 (499) 731-44-

59 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



07.05.2019 17:00–18:00 Научно-

практический 

центр имени 

З.П. Соловьева 

Улица 

Пантелеевская, дом 

10 

Майский лекторий 

«Путь к себе» начнется с 

занятия по нейрофитнесу 

доктора Александрович. 

Вместе с посетителями 

доктор вспомнит и 

повторит основные 

упражнения для 

развития мозга, поэтому 

этот лекторий особенно 

стоит посетить тем, кто 

не решался прийти 

раньше. Затем пройдет 

психотерапевтическое 

занятие «Искусство 

забывать». Врач 

расскажет, как научиться 

забывать 

психологически 

травмирующие события. 

Закончится лекторий 

выступлением 

психотерапевтического 

театра «Пазлы для 

взрослых» «Внуки 

войны», приуроченным к 

годовщине победы в 

Великой Отечественной 

войне. Телефон для 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



справок: +7 (495) 680-09-

43 

07.05.2019 11:00–11:30 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 2-й 

этаж 

Лекция «Рак толстой 

кишки» врача-хирурга 

Ф.К. Хачмамук о первых 

признаках заболевания, 

мерах предупреждения. 

Телефон для справок: +7 

(495) 958-96-07 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

07.05.2019 16:30 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей 

и подростков 

имени Г.Е. 

Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

4-й этаж, левое 

крыло, отделение 

РАС 

Лекция в рамках 

родительского клуба на 

тему «Восстановление 

аффективно-

поведенческих 

комплексов (АПК) — 

основа гармоничного 

развития личности 

ребенка вне зависимости 

от диагноза». Описание: 

на лекции обсуждаются 

возможности 

восстановления и 

приближения к норме 

развития эмоций и 

поведения детей с 

аномалиями 

эмоционально-волевой 

Для родителей Родители Лекция 



сферы (авторская модель 

и методика развития 

АПК М.К. 

Бардышевской). 

Объясняются принципы 

послойной аффективно-

поведенческой 

коррекции детей в 

комплексной 

реабилитации. Лекция 

полезна для родителей и 

специалистов 

(психологов, врачей-

психиатров, 

дефектологов, 

логопедов, педагогов). 

Ведущие — ведущий 

научный сотрудник НПЦ 

ПЗДП М.К. 

Бардышевская, 

медицинские психологи 

М.О. Башкова, М.А. 

Макарова. При себе 

иметь паспорт для 

прохода на территорию, 

без предварительной 

записи. Телефон для 

связи: +7 (495) 958-25-93  



07.05.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

1460, 3-й этаж, 

кабинет № 314, 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 3 

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам». Тема — 

«Анатомо-

физиологические 

изменения в организме 

женщины во время 

беременности». 

Специалист расскажет, 

как меняется организм 

будущей мамы во время 

беременности, ответит 

на все вопросы. 

Проведет лекцию С.В. 

Ермолаева, врач — 

акушер-гинеколог. 

Записи нет, прийти 

может любой желающий. 

При себе иметь паспорт 

и полис ОМС. Телефон 

для справок: +7 (499) 

717-60-01 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 

07.05.2019 10:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 15 

имени О.М. 

Филатова 

Улица 

Вешняковская, дом 

23, корпус 9 (КДЦ), 

1-й этаж, холл 

День открытых дверей в 

консультативно-

диагностическом центре 

для ветеранов Великой 

Отечественной войны по 

Для всех 

желающих 

Пожилые 

люди 

Прием 

врача 



случаю 9 Мая. В рамках 

дня открытых дверей 

будет предложено 

пройти обследование у 

ряда специалистов 

(врачи-специалисты — 

хирург, кардиолог, 

офтальмолог, уролог). 

Запись через 

регистратуру КДЦ, без 

направления из 

поликлиники. При себе 

необходимо иметь полис 

ОМС и паспорт. 

Необходима 

предварительная запись 

по телефонам: +7 (495) 

375-37-71, +7 (495) 375-

37-11, +7 (495) 375-20-

60, +7 (495) 375-37-51, 

+7 (495) 375-00-52, +7 

(495) 375-38-00, +7 (495) 

375-04-25, +7 (495) 370-

66-11 

08.05.2019 16:00–18:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

В рамках дня открытых 

дверей состоится 

экскурсия по 

родильному дому. 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



Специалисты ответят на 

вопросы будущих 

родителей. Телефон для 

справок: +7 (495) 465-78-

46 

08.05.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4 

В программу дня 

открытых дверей войдет 

экскурсия по 

родильному дому, 

знакомство с 

руководителями и 

сотрудниками 

учреждения, открытая 

дискуссия в формате 

«вопрос-ответ». Участие 

в акции смогут принять 

беременные женщины, 

семейные пары, будущие 

родители. Телефон для 

справок: +7 (495) 494-83-

30 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 

08.05.2019 12:00–13:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Тимуровская, 

дом 3, детская 

городская 

поликлиника № 23, 

филиал № 2 

Консультация врача-

фтизиатра для родителей 

на тему «Профилактика 

туберкулеза у детей и 

подростков». Телефон 

для справок: +7 (499) 

Для родителей 

и детей 

Родители Школа для 

родителей 



614-63-15 

08.05.2019 13:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28  

Прямой эфир главного 

врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач 

и специалисты больницы 

в режиме онлайн 

отвечают на вопросы 

родителей. Телефон для 

справок: +7 (964) 560-17-

77 

Для родителей Родители Онлайн-

консульта

ции  

08.05.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 

8, филиал 

«Перинатальный 

центр» 

Каждую среду в 

перинатальном центре 

проводятся экскурсии. 

Количество участников 

ограниченно (группа 15 

человек). Будущие 

родители смогут увидеть 

родильные залы и 

послеродовое отделение, 

познакомиться с 

коллективом центра, 

задать любые вопросы 

по беременности, родам 

и послеродовому 

периоду. Телефон для 

справок: +7 (499) 729-27-

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Экскурсия 



90 

08.05.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

конференц-зал (3-й 

этаж) 

Семинар в рамках 

проекта «Школа 

инсульта». Телефон для 

справок: +7 (499) 735-25-

97 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

08.05.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 

8, филиал 

«Перинатальный 

центр» 

Каждую среду в 

перинатальном центре 

проводятся экскурсии. 

Количество участников 

ограниченно (группа 15 

человек). Будущие 

родители смогут увидеть 

родильные залы и 

послеродовое отделение, 

познакомиться с 

коллективом центра, 

задать любые вопросы 

по беременности, родам 

и послеродовому 

периоду. 

Предварительная запись 

ведется по телефону: +7 

(499) 729-27-90 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Экскурсия 



08.05.2019 10:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 15 

имени О.М. 

Филатова 

Улица 

Вешняковская, дом 

23, корпус 2, роддом, 

2-й этаж, конференц-

зал 

Школа материнства. 

Первое занятие цикла, 

посвященное теме 

«Анатомо-

физиологические 

аспекты беременности. 

Образ жизни беременной 

женщины. Дородовый 

период», которое 

проведут врачи женской 

консультации. Вопросы, 

которые обсудят на 

занятии: изменения в 

состоянии женщины, 

связанные с 

беременностью; 

проблемы, возникающие 

в период беременности; 

дородовое ведение 

беременности; 

оформление обменной 

карты и декретного 

отпуска. Посещение 

занятия бесплатно. 

Необходима 

предварительная запись 

по телефону: +7 (495) 

375-67-79 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



08.05.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица Сосновая, дом 

11, родильный дом 

Встреча с врачами и 

экскурсия по самым 

важным точкам на карте 

роддома: приемному 

отделению, родовому 

залу, палате для мам и 

новорожденных. Ответы 

на вопросы о подготовке 

к родам, порядке 

госпитализации в 

родильный дом, о родах, 

о пребывании мамы с 

малышом после родов. 

Предварительная запись 

обязательна по 

телефону: +7 (499) 190-

52-71. Сбор в 

справочной родильного 

дома в 13:50 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Экскурсия 

11.05.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

В рамках школы обсудят 

следующие темы: 

течение послеродового 

периода; режим дня, 

гигиена; организация 

грудного вскармливания, 

уход за грудью; 

особенности 

послеродового периода 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 



при осложнённых родах; 

кесарево сечение; швы 

на промежности; 

возможные проблемы и 

пути их преодоления; 

выписка женщины из 

родильного дома; 

питание кормящей 

женщины; режим дня 

после родов; 

контрацепция после 

родов. Телефон для 

справок: +7 (495) 465-78-

46 

11.05.2019 12:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4 

В программу дня 

открытых дверей войдет 

экскурсия по 

родильному дому, 

знакомство с 

руководителями и 

сотрудниками 

учреждения, открытая 

дискуссия в формате 

«вопрос-ответ». Участие 

в акции смогут принять 

беременные женщины, 

семейные пары, будущие 

родители. Более 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



подробную информацию 

о дне открытых дверей в 

родильном доме можно 

получить по телефону: 

+7 (495) 494-83-30 

13.05.2019 10:00–14:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Металлургов, 

дом 37 

Консультации врача-

фтизиатра по вопросам 

профилактики и раннего 

выявления туберкулеза. 

Телефон для справок: +7 

(499) 164-37-55 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

13.05.2019 09:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием ведет врач-хирург 

М.Ю. Галаев. Основная 

специальность — 

хирургическое лечение 

острых и хронических 

заболеваний органов 

брюшной полости. 

Телефон для справок: +7 

(499) 638-30-17 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

13.05.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Дмитровское шоссе, 

дом 135, корпус 1, 

конференц-зал, 

женская 

консультация № 2 

Тема занятия — 

дородовый период. 

Будущих мам интересует 

много вопросов о том, 

как правильно 

подготовиться к родам 

— это и физическая 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 



подготовка, и моральная. 

Ведущие занятия 

расскажут, на что 

следует обращать 

внимание при 

подготовке к родам, и 

ответят на все вопросы 

участников занятия. 

Телефон для справок: +7 

(916) 581-78-19 

13.05.2019 10:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица Степана 

Супруна, дом 3, 

женская 

консультация № 3 

Тема занятия — грудное 

вскармливание. 

Кормление грудью — 

один из самых 

естественных процессов, 

но для того, чтобы мама 

и малыш получали от 

него удовольствие и 

пользу, нужно 

соблюдать определенные 

правила. Как правильно 

прикладывать ребенка к 

груди, чтобы избежать 

трещин? Какие средства 

гигиены можно 

использовать для 

обработки груди? Как 

долго стоит кормить 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 



грудью? Об этом и 

многом другом узнают 

участники занятия. 

Телефон для справок: +7 

(916) 581-78-19 

13.05.2019 08:30 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Рубрика «Задай вопрос 

врачу». В течение дня 

отвечаем на вопросы о 

здоровье детей (в 

режиме онлайн). 

Телефон для справок: +7 

(964) 560-17-77 

Для родителей Родители Онлайн-

консульта

ции  

13.05.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

911, 4-й этаж, холл, 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 2 

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам». Тема — 

«Медицинское 

наблюдение». Будут 

обсуждаться следующие 

вопросы: важность 

раннего обращения 

беременной в женскую 

консультацию; частота 

посещения врача 

акушера-гинеколога; 

необходимость 

выполнения 

обязательного объема 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



мед; обследования во 

время беременности; 

знакомство с 

современными 

инструментальными 

методами слежения за 

состоянием здоровья 

матери и плода; отпуск 

по беременности и 

родам; родовой 

сертификат. Проведет 

лекцию А. А. Красько, 

врач — акушер-

гинеколог. Записи нет, 

прийти может любой 

желающий. При себе 

иметь паспорт и полис 

ОМС. Телефон для 

справок: +7 (499) 731-44-

59 

13.05.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

1460, 3-й этаж, 

кабинет № 314, 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам». Тема — 

«Подготовка к родам без 

страха». Врач поможет 

проанализировать, 

понять страхи и 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



гинекологическое 

отделение № 3 

избавиться от них. Ведь 

для благоприятного 

течения беременности и 

родов очень важен 

позитивный настрой 

женщины. Проведет 

лекцию Э. А. 

Гюлахмедова, врач — 

акушер-гинеколог. 

Записи нет, прийти 

может любой желающий. 

При себе иметь паспорт 

и полис ОМС. Телефон 

для справок: +7 (499) 

717-60-01 

14.05.2019 12:30–13:30 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Дубравная, 

дом 41 

Открытая лекция из 

цикла «Школа 

материнства». Врачи — 

акушеры-гинекологи 

расскажут участникам 

лекции о календарных 

сроках наступления 

родов, сигналам начала 

родов, подготовке к 

госпитализации в 

родильный дом, 

периодах родов и их 

продолжительности. 

Для женщин Женщины Лекция 



Время начала лекции — 

12:30. Более подробную 

информацию о лекциях 

можно получить по 

телефону: +7 (495) 494-

83-30 

14.05.2019 14:00–15:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица 

Михалковская, дом 

65, корпус 1, 

строение 1 

Консультации врача-

фтизиатра по вопросам 

профилактики и раннего 

выявления туберкулеза. 

Телефон для справок: +7 

(495) 450-16-04 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

14.05.2019 09:00–13:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Докукина, 

дом 18 

Консультации врача-

фтизиатра по вопросам 

профилактики и раннего 

выявления туберкулеза. 

Телефон для справок: +7 

(499) 187-96-90 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

14.05.2019 09:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Консультацию проводит 

стоматолог-терапевт 

врач высшей 

квалификационной 

категории Ю.В. 

Янускина. Телефон для 

справок: +7 (499) 638-30-

17 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



14.05.2019 15:00–18:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

День открытых дверей, 

консультативный прием 

ведет врач — 

стоматолог-ортопед Р.Ю. 

Кривцов. Телефон для 

справок: +7 (499) 638-30-

17 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

14.05.2019 11:00–11:30 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 2-й 

этаж 

Лекция «Профилактика 

лечение бронхиальной 

астмы» завотделением 

медпрофилактики С.В. 

Алексеевой о причинах 

развития бронхиальной 

астмы и предупреждении 

развития заболевания. 

Телефон для справок: +7 

(495) 958-96-07 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

14.05.2019 15:00–16:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановитель

ной и 

спортивной 

медицины 

Улица Талалихина, 

дом 26а 

Будет обсуждаться 

воздействие низких 

температур на организм 

человека, показания и 

противопоказания. 

Локальная и общая 

криотерапия. Проводить 

мероприятие будет О.С. 

Федосеева— 

заведующая отделением, 

врач-физиотерапевт. 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 



Телефон для справок: +7 

(915) 162-12-40 

14.05.2019 11:00–12:00 Психиатрическа

я больница № 

13 

Юрьевский 

переулок, дом 20 

Лекция «Обзор 

психотерапевтических 

методов». Я хочу пойти 

на психотерапию. Какой 

метод мне выбрать? В 

последнее время многие 

обращаются к 

психотерапевтам или 

хотя бы задумываются 

об этом. Однако 

существует множество 

разных методов терапии, 

в которых несложно 

запутаться. Знакомые и 

друзья могут 

рекомендовать вам то, 

что помогло им, но ваша 

ситуация, скорее всего, 

отличается. Сами 

специалисты тоже, как 

правило, будут 

предлагать подход, в 

рамках которого 

практикуют. Даже те, 

кто старается совмещать 

в своей практике разные 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



методы психотерапии, 

чаще все-таки лучше 

всего разбираются в 

каком-то одном. На 

лекции «Обзор 

психотерапевтических 

методов» слушатели 

познакомятся со 

специальными приемами 

воздействия на сознание 

человека с целью 

оказания ему помощи в 

разрешении его 

психологических 

проблем  

14.05.2019 08:00:–20:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица Лобненская, 

дом 10, корпус 3, 

поликлиническое 

отделение  

В рамках Всемирного 

дня борьбы с 

артериальной 

гипертонией любой 

желающий сможет 

измерить артериальное 

давление, обратившись к 

сотрудникам на 

медицинском посту, 

расположенном на 3-м 

этаже поликлиники. Это 

простое исследование 

позволяет своевременно 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



предотвратить серьезные 

проблемы со здоровьем. 

После прохождения 

обследования пациенты 

смогут получить 

консультацию врача 

общей практики, 

который при 

необходимости направит 

на ЭКГ и кардиологу. 

Телефон для справок: +7 

(916) 581-78-19 

14.05.2019 15:30–16:30 Городская 

клиническая № 

1 имени Н.И. 

Пирогова 

Ленинский проспект 

дом 10, корпус 5, 

атриум 

Заместитель главного 

врача по терапии, 

главный внештатный 

кардиолог Центрального 

округа Москвы доктор 

медицинских наук М.Ю. 

Гиляров в честь Дня 

борьбы с артериальной 

гипертонией прочитает 

лекцию всем желающим 

о факторах риска этой 

болезни. Телефон для 

справок: +7 (499) 764-50-

02 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



14.05.2019 15:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Центральная 

площадь, дом 1, 

культурный центр 

«Зеленоград» 

Выездной семинар в 

рамках проекта «Школа 

здоровья». Тема — 

«Инфаркт и инсульт». 

Участники узнают о 

причинах развития 

инфаркта миокарда и 

инсульта, о том, как 

предотвратить эти 

опаснейшие 

заболевания. 

Специалисты расскажут 

на занятии о ранних 

признаках и первой 

помощи, о 

профилактике, 

современных методах 

лечения и реабилитации. 

В рамках школы 

здоровья пройдет 

экспресс-диагностика. 

Все желающие смогут 

измерить артериальное 

давление, частоту 

сердечных сокращений, 

определить содержание 

кислорода в 

артериальной крови. 

Участники встречи 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



также получат 

направления на 

бесплатное проведение 

денситометрии 

(измерение минеральной 

плотности костной 

ткани). Спикеры — 

заместитель главного 

врача по терапии, 

руководитель 

Регионального 

сосудистого центра ГКБ 

имени М.П. 

Кончаловского, врач-

кардиолог, аритмолог, 

реаниматолог А.М. 

Грицанчук, заведующий 

отделением кардиологии 

для больных с 

инфарктом миокарда 

врач-кардиолог Е.А. 

Беликов, заведующий 

отделением реанимации 

и интенсивной терапии 

для больных с ОНМК 

врач-невролог А.Г. 

Гуцалюк. Записи нет, 

прийти может любой 

желающий. Телефон для 



справок: +7 (499) 735-25-

97 

14.05.2019 16:00–17:00 Психиатрическа

я клиническая 

больница № 4 

имени П.Б. 

Ганнушкина 

Улица Большая 

Черкизовская, дом 4, 

корпус 1, Российская 

государственная 

библиотека 

молодежи 

Новый проект «Только 

без паники!». 

Интерактивная лекция, 

посвященная вопросам 

профилактики 

тревожных расстройств 

среди трудоспособного 

населения. Это 

панические атаки, 

социальные 

тревожности, различные 

страхи. Телефон для 

справок: +7 (495) 963-11-

02 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

15.05.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 24 

4-й Вятский 

переулок, дом 39 

На дне открытых дверей 

в перинатальном центре 

больницы № 24 

беременные смогут 

поближе познакомиться 

с работой родильного 

дома, встретиться с 

сотрудниками, подробно 

обсудить интересующие 

вопросы. Наши 

специалисты расскажут 

о медикаментозных и не 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



медикаментозных 

методах обезболивания 

родов, о дыхании и 

активном поведении в 

родах, грудном 

вскармливании. Телефон 

для справок: +7 (495) 

613-24-45 

15.05.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 24 

4-й Вятский 

переулок, дом 39, 

вход для персонала, 

2-й этаж, конференц-

зал 

На дне открытых дверей 

в перинатальном центре 

больницы № 24 

беременные смогут 

поближе познакомиться 

с работой родильного 

дома, встретиться с 

сотрудниками, подробно 

обсудить интересующие 

вопросы. Наши 

специалисты расскажут 

о медикаментозных и не 

медикаментозных 

методах обезболивания 

родов, о дыхании и 

активном поведении в 

родах, грудном 

вскармливании. Телефон 

для справок: +7 (495) 

613-24-45 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



15.05.2019 16:00–18:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

В рамках дня открытых 

дверей состоится 

экскурсия по 

родильному дому. 

Специалисты ответят на 

вопросы будущих 

родителей. Телефон для 

справок: +7 (495) 465-78-

46 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 

15.05.2019 09:00–14:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Рязановское, 

поселок Остафьево, 

строение 29 

Выезд 

рентгенологического, 

стоматологического 

медицинских мобильных 

комплексов для 

обследования местного 

населения. При себе 

необходимо иметь 

паспорт и полис ОМС. 

Телефон для справок: +7 

(903) 594-33-61 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

15.05.2019 13:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4 

Семинар для будущих 

родителей. В рамках 

семинара врачи-

неонатологи родильного 

дома расскажут о 

методах ухода за 

новорожденным, технике 

грудного вскармливания, 

Для родителей Родители Школа для 

родителей 



продемонстрируют 

этапы госпитализации 

мамы и малыша в 

родильном доме. Более 

подробную информацию 

о дне открытых дверей 

можно получить по 

телефону: +7 (495) 494-

83-30 

15.05.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

37, корпус 1 

Лекция из цикла «Школа 

материнства». Лекция 

«Все о родах» будет 

посвящена вопросам 

физиологии родов, 

сигналов начала 

родового процесса и 

действий при их 

возникновении. Также 

врачи — акушеры-

гинекологи расскажут о 

физиологии схваток и 

проведут мастер-класс 

по правильному 

дыханию при родах. 

Более подробную 

информацию о лекциях 

можно получить по 

телефону: +7 (495) 494-

Для женщин Женщины Лекция 



83-30 

15.05.2019 09:00–14:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Гончарова, 

дом 4 

Консультации врача-

фтизиатра по вопросам 

выявления и 

диагностики туберкулеза 

для родителей детей, 

поступающих и 

обучающихся в 

образовательных 

организациях. Телефон 

для справок: +7 (499) 

760-51-46 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Прием 

врача 

15.05.2019 13:00–14:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Тарутинская, 

дом 2 

Лекция врача-фтизиатра 

на тему «Что нужно 

знать о туберкулезе. 

Раннее выявление и 

профилактика 

туберкулеза». Телефон 

для справок: +7 (499) 

144-16-21 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

15.05.2019 14:00–15:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

Улица Радио, дом 18 Консультации врача-

фтизиатра по теме 

«Методы диагностики 

туберкулеза у детей, что 

делать, если выявлены 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Школа для 

родителей 



туберкулезом изменения при 

обследовании». Телефон 

для справок: +7 (499) 

267-84-01 

15.05.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием проведет врач-

эндокринолог Я.И. 

Бурнашева. 

Консультацию 

специалиста смогут 

получить пациенты с 

гормональными 

нарушениями, диабетом, 

страдающие ожирением. 

Телефон для справок: +7 

(499) 638-30-17 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

15.05.2019 09:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, 

травматологическое 

отделение, 2-й этаж 

Консультации 

вертебролога профессора 

М.Т. Сампиева 

пациентов с болью в 

спине, грыжами диска, 

стенозами позвоночного 

канала, сколиозами, 

кифозами и другим. 

Телефон для справок: +7 

(965) 348-88-22 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 



15.05.2019 16:00 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей 

и подростков 

имени Г.Е. 

Сухаревой 

5-й Донской проезд. 

дом 21а, корпус 20, 

4-й этаж, левое 

крыло, отделение 

РАС 

Лекция в рамках 

родительского клуба на 

тему «Ребенок кричит. 

Что делать?!». Когда 

ребенок кричит, 

взрослому часто бывает 

сложно собраться и 

понять, какие действия в 

данной ситуации будут 

адекватны и правильны. 

Ведь крик ребенка может 

быть как жестким 

требованием, так и 

признаком 

эмоционального срыва, 

вызванного перегрузкой. 

И на эти две совершенно 

разные ситуации 

взрослому лучше 

реагировать по-разному. 

На лекции мы поговорим 

о том, по каким 

признакам можно 

различать 

требовательный крик и 

эмоциональный срыв, а 

также как вести себя 

взрослому в обеих 

ситуациях. Ведущий — 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Лекция 



семейный консультант, 

учитель-дефектолог А.И. 

Боровая. При себе иметь 

паспорт для прохода на 

территорию, без 

предварительной записи. 

Телефон для связи: +7 

(495) 958-25-93  

15.05.2019 10:30–11:30 Психиатрическа

я больница № 

13 

Волжский бульвар, 

дом 27, корпус 4 

«События, эмоции, 

психотерапия и 

антистрессовая помощь 

себе». Жизнь каждого 

человека наполнена 

событиями, в ответ на 

которые возникают 

эмоции страха, гнева, 

печали, радости. В этой 

лекции мы предлагаем 

поговорить о том, что 

нет плохих и хороших 

эмоций, стресс — это 

физиологическая 

реакция адаптации, но в 

чрезмерном по силе и 

длительности 

воздействии человеку 

требуется помощь 

специалиста. В каждом 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



человеке есть 

возможности для 

проживания испытаний 

и кризисов. 

Обратившись за 

помощью к 

психотерапевту, можно 

найти и использовать эти 

ресурсы, научиться 

специальным 

антистрессовым 

упражнениям и успешно 

помочь себе в 

проживании кризисов. 

Телефон для справок: +7 

(499) 179-17-12 

15.05.2019 17:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, розовый зал 

Школа для родителей. 

Тема занятий — 

«Заболевание органов 

мочевой системы у 

детей». Телефон для 

справок: +7 (964) 560-17-

77 

Для родителей 

и детей 

Все 

желающие 

Школа для 

родителей 

15.05.2019 13:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28  

Прямой эфир главного 

врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач 

и специалисты больницы 

в режиме онлайн 

Для родителей Родители Онлайн-

консульта

ции  



З.А. Башляевой отвечают на вопросы 

родителей. Телефон для 

справок: +7 (964) 560-17-

77 

15.05.2019 10:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 15 

имени О.М. 

Филатова 

Улица 

Вешняковская, дом 

23, строение 2, 

подъезд № 7, 2-й 

этаж, конференц-зал 

акушерского 

отделения  

День открытых дверей в 

акушерском отделении. 

Обсуждение 

организационных 

вопросов по правилам 

госпитализации в 

роддом, подготовки к 

родам, течению родов, 

обезболиванию в родах, 

возможности 

присутствия мужа на 

родах, послеродового 

пребывания мамы и 

новорожденного, 

вакцинации 

новорожденного, а также 

видам и порядку 

заключения договоров 

по платным 

медицинским услугам. 

На все интересующие 

вопросы ответят врачи 

— акушеры-гинекологи 

и другие специалисты. 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



Запись ограниченна! В 

первую очередь запись 

для беременных в сроке 

от 32 недель 

беременности, 

жительниц города 

Москвы, Московской 

области и других 

регионов России. 

Телефон для справок: +7 

(495) 375-31-00 

16.05.2019 09:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Бесплатный 

консультативный прием 

врача — стоматолога-

терапевта позволит 

пройти полное 

обследование полости 

рта, узнать о вариантах 

решения проблем, 

получить план лечения и 

рекомендации по уходу 

за зубами. Телефон для 

справок: +7 (499) 638-30-

17 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



16.05.2019 18:00–19:00 Научно-

практический 

центр имени 

З.П. Соловьева 

Улица 

Пантелеевская, дом 

10 

Лекция психолога в 

рамках проекта 

«Вечерний психолог». 

Так как большое 

количество посетителей 

задают вопросы об 

отношениях с детьми, 

было решено провести 

лекцию на тему 

«Родители и дети». 

Особенно актуально это 

сейчас, в конце весны, 

когда школьникам 

предстоит ЕГЭ, 

студентам — сессия, и 

очень важно не дать 

стрессовым ситуациям 

навредить отношениям и 

доверию между 

родителями и детьми. 

Лекция также будет 

полезна молодым людям 

от 18 лет, у которых 

проблемы во 

взаимоотношениях с 

родителями и которым 

нужен взгляд психолога. 

Для того чтобы 

максимально охватить 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



интересующие 

москвичей темы, мы 

просим тех, кто 

планирует прийти на 

лекцию и задать вопрос, 

по возможности найти 

нас в социальных сетях и 

продублировать свой 

вопрос в сообщениях 

центру. Нас можно найти 

во всех социальных 

сетях, например, в «В 

контакте»: 

https://vk.com/npcpn. 

Телефон для справок: +7 

(495) 680-09-43 

16.05.2019 12:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, хирургический 

корпус, 2-й этаж, 

детская городская 

поликлиника № 58  

Консультационный 

прием проведет Н.А. Рея, 

гинеколог, 

завотделением. В рамках 

мероприятия ответы на 

вопросы, знакомство с 

работой отделения. 

Телефон для справок: +7 

(499) 940-47-38 

(добавочный 1227) 

Для женщин Женщины День 

открытых 

дверей 



16.05.2019 11:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, детский корпус 

Школу проведет А.П. 

Галунин, заместитель 

главного врача по 

неонатологии и 

педиатрии, кандидат 

медицинских наук, врач 

— неонатолог-

реаниматолог. Он 

прочитает лекцию по 

особенностям ухода за 

названным контингентом 

новорожденных, потому 

что первые две недели 

жизни после рождения 

недоношенного ребенка 

являются критическим 

периодом, влияющим на 

дальнейшее его 

развитие. Также 

прочитает лекцию М.Э. 

Бернадская, 

медицинский психолог, 

кандидат наук, 

досконально знающая 

особенности психологии 

родителей, имеющих на 

руках недоношенных 

детей, рожденных в 

асфиксии. Телефон для 

Для родителей Родители Школа для 

родителей 



справок: +7 (499) 940-47-

38 (добавочный 1168) 

16.05.2019 12:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

центр амбулаторной 

хирургии с дневным 

стационаром 

Знакомство с работой 

центра амбулаторной 

хирургии с дневным 

стационаром, перечнем 

предоставляемых 

медицинских услуг. 

Телефон для справок: +7 

(495) 958-95-91 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 

16.05.2019 13:00–14:30 Московский 

научно-

практический 

центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановитель

ной и 

спортивной 

медицины 

Улица Бауманская, 

дом 70, корпус 2 

Школа для пациентов на 

тему «Хронический 

болевой синдром». Будут 

рассмотрены вопросы 

формирования 

адекватных стратегий 

болевого хронического 

синдрома. Предложен 

комплекс лечебной 

гимнастики и 

возможностей 

психологической 

коррекции. Телефон для 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Школа для 

пациентов 



справок: +7 (903) 759-58-

51 

16.05.2019 11:00–12:00 Психиатрическа

я больница № 

13 

Юрьевский 

переулок, дом 20 

Лекция «Побочные 

эффекты 

психофармакотерапии». 

Она будет интересна как 

родственникам 

пациентов, так и 

студентам, 

обучающимся по 

специальности 

«психиатрия». Побочные 

эффекты при 

психофармакотерапии, 

как и при использовании 

многих других 

лекарственных средств, 

связаны с 

невозможностью 

избирательно влиять 

исключительно на 

патологически 

измененные системы 

мозга. Часть их 

непосредственно связана 

с терапевтическим 

действием препаратов и 

возникает у большинства 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



больных, принимающих 

данное лекарственное 

средство. В качестве 

примера может быть 

приведен 

нейролептический 

синдром при 

использовании 

нейролептиков первого 

поколения. Другие же 

побочные эффекты и 

осложнения, 

возникающие обычно 

редко, обусловлены 

индивидуальными 

реакциями пациента на 

тот или иной препарат. В 

лекции будут 

рассмотрены типичные 

побочные эффекты и 

осложнения, связанные с 

применением 

психофармакологически

х средств различных 

классов 

16.05.2019 14:00–15:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

Федеративный 

проспект, дом 17, 

хирургический 

Общение с врачами, 

рассказ о роддоме, 

ответы на вопросы, 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

День 

открытых 

дверей 



Е.О. Мухина корпус, конференц-

зал 

видеоэкскурсия родители 

16.05.2019 15:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Тема занятий — 

«Сахарный диабет у 

детей» 

Для родителей 

и детей 

Родители Лекция 

16.05.2019 15:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Таймырская, 

дом 6 

От чего зависит 

интенсивность лактации, 

что значит «ребенку не 

хватает молока», 

профилактика лактостаза 

и мастита, правила 

прикладывания к груди, 

диета кормящей матери 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 

16.05.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 6 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 1 

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам» Для 

будущих мам пройдет 

занятие по теме 

«Особенности первого и 

второго триместров 

беременности. Питание 

беременных». 

Специалист расскажет о 

том, что и как меняется в 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Все 

желающие 

Лекция 



организме женщины в 

первом и во втором 

триместрах 

беременности, а также о 

питании в этот период. 

Проведет лекцию Т.Л. 

Триандафилидис, врач 

— акушер-гинеколог. 

Записи нет, прийти 

может любой желающий. 

При себе иметь паспорт 

и полис ОМС 

17.05.2019 10:00–11:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Михайлово-

Ярцевское, поселок 

Шишкин Лес, дом 32  

Открытый лекторий по 

вопросам диагностики и 

профилактики ВИЧ-

инфекции 

Для родителей Родители Лекция 

17.05.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица 

Родионовская, дом 

10, корпус 2 

17 мая в филиале 

«Женская консультация 

Куркино» ГКБ № 67 

имени Л.А. Ворохобова 

ДЗМ (Москва, улица 

Родионовская, дом 10, 

корпус 2) пройдет 

открытая лекция из 

цикла «Школа 

материнства». Лекция 

«Неужели 

беременность?» будет 

Для женщин Женщины Лекция 



посвящена первым 

неделям беременности, 

гигиеническим правилам 

при беременности и 

ограничениям в образе 

жизни для беременных 

женщин. Время начала 

лекции — 14:00. Более 

подробную информацию 

о лекциях в филиале 

«Женская консультация 

Куркино» ГКБ № 67 

имени Л.А. Ворохобова 

ДЗМ можно получить по 

телефону: +7 (495) 494-

83-30 

17.05.2019 13:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1 (хирургический 

корпус, 5-й этаж), 

гинекологическое 

отделение № 1  

Консультации 

завотделением Ф.М. 

Григоряна, ответы на 

вопросы, знакомство с 

работой отделения 

Для женщин Женщины День 

открытых 

дверей 

17.05.2019 09:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, отделение 

гипербарической 

оксигенации в 

терапевтическом 

Заведующий отделением 

ГБО К.М. Поляков 

расскажет, при каких 

заболеваниях показано 

лечение в барокамере, 

познакомит с работой 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 



корпусе на 7-м этаже  барозала и 

терапевтических 

эффектах воздействия 

кислорода под 

повышенным давлением 

на организм человека. 

Телефоны для справок: 

+7 (499) 940-47-38 

(добавочный 1358), +7 

(926) 848-73-55, 

Константин Михайлович 

Поляков 

17.05.2019 10:00–11:00 Инфекционная 

клиническая 

больница № 1 

Волоколамское 

шоссе, дом 63, 

корпус 2  

Знакомство со 

стационаром, экскурсия 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 

17.05.2019 12:00 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей 

и подростков 

имени Г.Е. 

Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

4-й этаж, левое 

крыло, отделение 

РАС 

Лекция в рамках 

родительского клуб» на 

тему «Обучение 

социально-бытовым 

навыкам в домашних 

условиях». Вы получите 

информацию о 

нормативных навыках 

самообслуживания, 

которыми должен 

владеть ребенок 

согласно своему 

Для родителей Родители Лекция 



возрасту. Будут 

представлены методы, 

по которым можно 

обучать ребенка в 

домашних условиях. 

Ведущий — педагог-

психолог С.И. 

Тимошенко. При себе 

иметь паспорт для 

прохода на территорию, 

без предварительной 

записи. Телефон для 

связи: +7 (495) 958-25-93  

17.05.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

4-й 

Новомихалковский 

проезд, дом 6, 

женская 

консультация № 1 

Философия 

естественного течения 

беременности, 

эмоциональное 

состояние женщины во 

время беременности. 

Режим труда и отдыха, 

двигательный режим, 

питание, гигиена 

беременной женщины 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 

17.05.2019 08:30 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

День борьбы с 

гипертонией 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



З.А. Башляевой 

17.05.2019 14:00–15:00 Госпиталь для 

ветеранов войн 

№ 3 

Улица Стартовая, 

дом 4 

Лекция на тему 

«Профилактика 

гипертонической 

болезни» в рамках 

проекта «Здорово жить» 

программы «Московское 

долголетие» 

Для всех 

желающих 

Пожилые 

люди 

Лекция 

17.05.2019 08:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 15 

имени О.М. 

Филатова 

Улица 

Вешняковская, дом 

23, корпус 9, 

клинико-

диагностический 

центр, холл 1-го 

этажа 

День открытых дверей в 

консультативно-

диагностическом центре 

по случаю Всемирного 

дня борьбы с 

артериальной 

гипертонией. В рамках 

акции будет предложено 

посетить специалистов 

(кардиолог) без 

направления из 

поликлиники, при себе 

иметь паспорт и полис 

ОМС. Запись 

ограниченна!  

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 



17.05.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, 

терапевтический 

корпус, 5-й этаж, 

конференц-зал 

Совместное мероприятие 

1-го терапевтического и 

колопроктологического 

отделений. Специалисты 

ГКБ № 51 ДЗМ 

приглашают обсудить 

тему 

«Междисциплинарные 

болезни от терапии к 

хирургии: 

Дивертикулярная 

болезнь». На актуальные 

вопросы по данной теме 

ответят заведующая 1-м 

терапевтическим 

отделением кандидат 

медицинских наук Е.А. 

Волчкова и заведующий 

колопроктологическим 

отделением, главный 

внештатный специалист-

колопроктолог 

Западного 

административного 

округа ДЗМ В.В. 

Сазонов 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



17.05.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, 

гинекологическое 

отделение, корпус 2, 

5-й этаж 

Школа женского 

здоровья на тему 

«Современные методы 

контрацепции». В работе 

гинеколога есть 

вопросы, которые 

актуальны для 

большинства женщин. 

Например, вопросы 

контрацепции и 

планирования семьи. У 

специалистов не 

вызывает сомнений, что 

каждая женщина должна 

планировать число 

беременностей, 

промежуток между ними 

и время наступления 

каждой беременности. 

Также осознанно каждая 

женщина должна 

подходить к выбору 

метода контрацепции. В 

настоящее время 

большое внимание 

уделяется разработке 

надежных и доступных 

методов контрацепции. 

В целом имеющиеся 

Для женщин Женщины Школа для 

пациентов 



методы женской 

контрацепции можно 

разделить на барьерные 

методы, оральные 

контрацептивы, 

внутриматочные 

средства, импланты и 

другие методики. На 

нашей встрече 

сотрудники отделения 

гинекологии и кафедры 

акушерства и 

гинекологии № 1 

лечебного факультета 

Сеченовского 

университета обсудят 

вопросы выбора 

контрацепции, учитывая 

индивидуальные 

особенности женщины 

17.05.2019 13:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, хирургическое 

отделение, корпус 2, 

4-й этаж  

Врачи хирургического 

отделения больницы № 

51 проведут 

консультативный прием 

по следующим 

патологиям: грыжи 

брюшной стенки; 

осложнения язвенной 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 



болезни желудка и 

двенадцатиперстной 

кишки; хронический 

панкреатит и его 

осложнения; варикозная 

болезнь нижних 

конечностей; опухоли 

мягких тканей; опухоли 

желудка; опухоли 

поджелудочной железы 

и желчевыводящих 

протоков; опухоли 

щитовидной железы 

18.05.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

Особенности здорового 

новорожденного. От 

семи дней до месяца. 

Режим дня, уход. 

Выписка из роддома. 

Возможные проблемы 

после выписки домой 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 

18.05.2019 09:00–14:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Рязановское, 

поселок Знамя 

Октября, дом 5а 

День открытых дверей Для всех 

желающих 

Пожилые 

люди 

День 

открытых 

дверей 

18.05.2019 09:00–13:00 Челюстно-

лицевой 

госпиталь для 

Улица Лестева, дом 

9, строение 4 

День профилактики. 

Врач — стоматолог-

терапевт проведет 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



ветеранов войн осмотр полости рта 

желающим (старше 18 

лет), даст советы по 

гигиене, подбору средств 

по уходу и профилактике 

кариеса зубов 

18.05.2019 09:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Травматологический 

корпус, 

травматологическое 

отделение, 2-й этаж 

Консультации 

вертебролога 

профессора, М.Т. 

Сампиева пациентов с 

болью в спине, грыжами 

диска, стенозами 

позвоночного канала, 

сколиозами, кифозами и 

другим 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 

18.05.2019 09:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

С.И. 

Спасокукоцкого 

Улица Вучетича, 

дом 21, корпус 1 

Акция, посвященная 

диагностике и лечению 

заболеваний желчного 

пузыря и грыж в ГКБ 

имени С.И. 

Спасокукоцкого 

состоится 18 мая. К 

участию в бесплатной 

консультации ведущих 

хирургов клиники 

приглашаем всех 

пациентов с грыжами 

брюшной стенки, 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 



проблемами с желчным 

пузырем. Акция пройдет 

на базе консультативно-

диагностического центра 

(КДЦ) больницы имени 

С.И. Спасокукоцкого. 

При необходимости 

будет проводиться УЗИ 

экспертного класса. В 

случае наличия 

показаний пациентам 

будет предложена 

госпитализация. Для 

участия в акции 

требуется лишь паспорт 

и полис ОМС любого 

региона России, а также 

предварительная запись 

по телефону +7 (499) 

760-76-76 

18.05.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4 

Дородовый период, 

роды, послеродовый 

период. Роды — это 

непростой процесс для 

организма женщины. Но 

этот стресс можно 

пережить, если понимать 

физиологию процесса и 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 



быть готовой морально. 

Ведущие занятия 

расскажут, что делать 

для того, чтобы 

подготовить организм к 

родам, как правильно 

себя вести в родах и что 

поможет вернуться в 

форму после родов. Не 

обойдут стороной и 

моральный настрой 

будущей мамы. Также 

ведущие ответят на все 

вопросы участников 

занятия. Проводится 

предварительная запись 

по телефону: +7 (499) 

906-01-31 

18.05.2019 09:00–13:00 Онкологически

й клинический 

диспансер № 1 

Улица Бауманская, 

дом 17/1, корпус 2, 

поликлиника 

День открытых дверей, 

посвященный 

профилактике и 

диагностике опухолевых 

новообразований почек и 

мочевыводящих путей, а 

также предстательной 

железы у мужчин. 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 

18.05.2019 08:30 Детская 

городская 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

Консультации проведут 

ведущие специалисты 

Для родителей Дети и Прием 



клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

28 больницы. Телефон для 

справок: +7 (964) 560-17-

77 

и детей родители врача 

18.05.2019 09:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Касаткина, 

дом 7, корпус 10 

День открытых дверей, 

посвященный Дню 

диагностики меланомы. 

Количество мест 

ограниченно, прием по 

предварительной записи. 

Направление не нужно. 

При себе иметь паспорт, 

медицинский полис, 

медицинскую 

документацию (при 

наличии). Телефон для 

справок: +7 (495) 683-15-

70 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

18.05.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Рижский проезд, дом 

1/5, женская 

консультация № 1 

От чего зависит 

интенсивность лактации, 

что значит «ребенку не 

хватает молока», 

профилактика лактостаза 

и мастита, правила 

прикладывания к груди, 

диета кормящей матери. 

Телефон для справок: +7 

(495) 682-50-80 

Для всех 

желающих 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



18.05.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Бочкова, дом 

5, корпус 3, женская 

консультация № 2 

От чего зависит 

интенсивность лактации, 

что значит «ребенку не 

хватает молока», 

профилактика лактостаза 

и мастита, правила 

прикладывания к груди, 

диета кормящей матери. 

Телефон для справок: +7 

(495) 602-39-46 

Для всех 

желающих 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 

18.05.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Снежная, дом 

22, женская 

консультация № 3 

От чего зависит 

интенсивность лактации, 

что значит «ребенку не 

хватает молока», 

профилактика лактостаза 

и мастита, правила 

прикладывания к груди, 

диета кормящей матери. 

Телефон для справок: +7 

(499) 186-19-01 

Для всех 

желающих 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 

18.05.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Полярная, 

дом 28 (бывшая 

городская 

поликлиника № 107, 

филиал № 3) 

От чего зависит 

интенсивность лактации, 

что значит «ребенку не 

хватает молока», 

профилактика лактостаза 

и мастита, правила 

прикладывания к груди, 

диета кормящей матери. 

Для всех 

желающих 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



Телефон для справок: +7 

(499) 477-72-72 

18.05.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Енисейская, 

дом 2, корпус 2, 

женская 

консультация № 5, 

бывшая городская 

поликлиника № 218, 

филиал № 4 

От чего зависит 

интенсивность лактации, 

что значит «ребенку не 

хватает молока», 

профилактика лактостаза 

и мастита, правила 

прикладывания к груди, 

диета кормящей матери. 

Телефон для справок: +7 

(495) 472-66-60 

Для всех 

желающих 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 

18.05.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Ротерта, дом 

12, женская 

консультация № 6, 

бывшая городская 

поликлиника № 218, 

филиал № 5 

От чего зависит 

интенсивность лактации, 

что значит «ребенку не 

хватает молока», 

профилактика лактостаза 

и мастита, правила 

прикладывания к груди, 

диета кормящей матери. 

Телефон для справок: +7 

(499) 188-89-83, +7 (499) 

188-89-82 

Для всех 

желающих 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 

19.05.2019 10:00–14:00 Морозовская 

детская 

городская 

клиническая 

4-й Добрынинский 

переулок, дом 1/9, 

корпус 21 

День открытых дверей 

для пациентов 

хирургического 

профиля. При себе 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Прием 

врача 



больница необходимо иметь 

свидетельство о 

рождении ребенка, 

паспорт родителя и 

полис ОМС. Телефон 

для справок: +7 (495) 

959-88-01 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Ленинский проспект, 

дом 17, центральный 

отдел 

специализированной 

медицинской 

помощи  

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28  

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Улица Селезневская, 

дом 20, отдел 

оказания 

специализированной 

медицинской 

помощи 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28  

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Улица 

Сельскохозяйственн

ая, дом 16/2 , филиал 

«Бабушкинский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Улица Косинская, 

дом 3, филиал 

«Клиника имени В.Г. 

Короленко» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Кутузовский 

проспект, дом 41, 

филиал 

«Кутузовский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Проспект Мира, дом 

103, филиал 

«Останкинский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Улица Мельникова, 

дом 22, филиал 

«Пролетарский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Улица 

Новопетровская, дом 

20, филиал 

«Тимирязевский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Улица Каховка, дом 

37, строение 2 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

Варшавское шоссе, 

дом 85, строение 1 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



дерматовенерол

огии и 

косметологии 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Зеленоград, корпус 

910  

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Улица Таганрогская, 

дом 23, филиал 

«Люблинский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Улица 2-я 

Прядильная, 6, 

филиал 

«Первомайский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Солнцевский 

проспект, дом 17/1, 

филиал 

«Солнцевский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Улица Маршала 

Мерецкова дом 1, 

филиал 

«Хорошёвский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

20.05.2019 08:00–20:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Коломенский 

проезд, дом 4, 

филиал 

«Коломенский» 

День меланомы. В 

рамках традиционной 

акции каждый 

желающий сможет 

бесплатно получить 

консультацию врача-

дерматовенеролога и 

пройти обследование 

пигментных 

новообразований кожи. 

Необходима 

предварительная запись. 

При себе иметь паспорт / 

свидетельство о 

рождении и полис ОМС. 

Единый телефон для 

справок и 

предварительной записи 

МНПЦДК: +7 (499) 558-

58-28 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

20.05.2019 12:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Врач-невролог высшей 

квалификационной 

категории И.И. 

Пимонова ведет 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



консультативный прием. 

Телефон для справок: +7 

(499) 638-30-17 

20.05.2019 09:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Консультативный прием 

ведет врач — 

стоматолог-терапевт 

Ю.В. Янускина Телефон 

для справок: +7 (499) 

638-30-17 

Для родителей Родители Прием 

врача 

20.05.2019 12:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, поликлиника, 

КДО, 2-й этаж 

Лекция врача-

эндокринолога Д.Р. 

Ризиной о проблеме 

остеопороза, методах и 

возможностях 

диагностики, 

правильном питании в 

возрасте 40 плюс и 

питании при 

остеопорозе, 

профилактике падений, 

возможностях 

современной терапии и 

комплекс упражнений 

для физической 

активности. Телефон для 

справок: +7 (495) 674-74-

51 

Для всех 

желающих 

Пожилые 

люди 

Школа для 

пациентов 



20.05.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Дмитровское шоссе, 

дом 135, корпус 1, 

конференц зал, 

консультация № 2  

Тема занятия — «Роды. 

Дыхание в родах». 

Правильное дыхание в 

родах играет 

основополагающую роль 

— оно помогает легче 

перенести схватки и 

сохранить силы на 

период потуг. Ведущие 

занятия 

продемонстрируют 

техники правильного 

дыхания и ответят на все 

вопросы участников 

занятия. Телефон для 

справок: +7 (916) 581-78-

19 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 

20.05.2019 08:30 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Рубрика «Задай вопрос 

врачу» В течение дня 

отвечаем на вопросы о 

здоровье детей (в 

режиме онлайн) Телефон 

для справок: +7 (964) 

560-17-77 

Для родителей Родители Онлайн-

консульта

ции  



20.05.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

911, 4-й этаж, холл, 

женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 2 

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам». Тема — 

«Роды без страха». Будут 

обсуждаться следующие 

вопросы: календарные 

сроки наступления 

родов; предвестники 

родов; подготовка к 

поступлению в 

родильный дом; периоды 

родов и их 

продолжительность; 

поведение во время 

родов; значение 

правильного и 

спокойного поведения 

женщины в родах; 

обучение правильному 

способу дыхания в 

родах, приемам 

самомассажа. Проведет 

лекцию Н.Р. Утюшева, 

врач — акушер-

гинеколог. Телефон для 

справок: +7 (499) 731-44-

59 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



21.05.2019 09:00–13:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Докукина, 

дом 18 

Консультации врача-

фтизиатра по вопросам 

профилактики и раннего 

выявления туберкулеза. 

Телефон для справок: +7 

(499) 187-16-49 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

21.05.2019 13:00–14:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Щелковское шоссе, 

дом 24, центр 

социального 

обслуживания 

«Северное 

Измайлово» 

Лекция врача-фтизиатра 

на тему «Профилактика 

туберкулеза и его раннее 

выявление». Телефон 

для справок: +7 (499) 

164-37-55 

Для всех 

желающих 

Пожилые 

люди 

Лекция 

21.05.2019 14:00–16:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановитель

ной и 

спортивной 

медицины 

Ленинский проспект, 

дом 62/1 

Профилактика 

травматизма в спорте. 

Ознакомление тренеров 

и спортсменов с 

причинами спортивного 

травматизма и его 

профилактикой В 

программе лекция и 

слайд-презентация 

«Профилактика 

травматизма», ответы на 

интересующие вопросы. 

Телефон для справок: +7 

(495) 930-28-90 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 

21.05.2019 11:00–11:30 Городская Улица Трофимова, Лекция врача- Для всех Все Лекция 



клиническая 

больница № 13 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 2-й 

этаж 

эндокринолога Г.У. 

Боковой о первых 

признаках заболевания, 

мерах предупреждения. 

Телефон для справок: +7 

(495) 958-96-07 

желающих желающие 

21.05.2019 16:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, розовый зал 

Школа для родителей. 

Тема занятий — 

«Эпилепсия у детей» 

Телефон для справок: +7 

(964) 560-17-77 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Школа для 

родителей 

21.05.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

1460, 3-й этаж, 

кабинет № 314, 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 3 

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам». Тема — 

«Послеродовый период». 

Участницы узнают о 

том, как подготовиться 

послеродовому периоду 

морально и физически. 

Проведет лекцию Ю.В. 

Шумик, врач — акушер-

гинеколог. Записи нет, 

прийти может любой 

желающий. При себе 

иметь паспорт и полис 

ОМС. Телефон для 

справок: +7 (499) 717-60-

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



01 

21.05.2019 15:00–18:00 Психиатрическа

я клиническая 

больница № 4 

имени П.Б. 

Ганнушкина 

Переулок Сивцев 

Вражек, дом 21 

Новый проект — 

психологический 

киноклуб «Вертикаль», 

интеграция пациентов в 

сообщество. Телефон 

для справок: +7 (495) 

963-11-02 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

21.05.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица Штурвальная, 

дом 7, женская 

консультация 

Лекция для будущих мам 

о подготовке к родам с 

участием врача — 

акушера-гинеколога, 

перинатального 

психолога. Вход 

свободный. Телефон для 

справок: +7 (977) 181-45-

70 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 

22.05.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 24 

4-й Вятский 

переулок, дом 39, 2-

й этаж, конференц-

зал 

На дне открытых дверей 

в перинатальном центре 

больницы № 24 

беременные смогут 

поближе познакомиться 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



с работой родильного 

дома, встретиться с 

сотрудниками, подробно 

обсудить интересующие 

вопросы. Наши 

специалисты расскажут 

о медикаментозных и 

немедикаментозных 

методах обезболивания 

родов, о дыхании и 

активном поведении в 

родах, грудном 

вскармливании. Телефон 

для справок: +7 (495) 

613-24-45 

22.05.2019 16:00–18:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

В рамках для открытых 

дверей состоится 

экскурсия по 

родильному дому. 

Специалисты ответят на 

вопросы будущих 

родителей. Телефон для 

справок: +7 (495) 465-78-

46 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 

22.05.2019 09:00–14:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Щаповское, поселок 

Курилово, улица 

Выезд 

рентгенологического, 

стоматологического 

медицинских мобильных 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



Школьная, дом 5 комплексов для 

обследования местного 

населения. При себе 

необходимо иметь 

паспорт и полис ОМС 

Телефон для справок: +7 

(903) 594-33-61 

22.05.2019 14:00–15:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Щаповское, поселок 

Курилово, улица 

Школьная, дом 5 

Проведение школы 

«Первичная 

профилактика ОНМК». 

Телефон для справок: +7 

(903) 594-33-61 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Школа для 

родителей 

22.05.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4 

День открытых дверей. В 

программу войдет 

экскурсия по 

родильному дому, 

знакомство с 

руководителями и 

сотрудниками 

учреждения, открытая 

дискуссия в формате 

«вопрос-ответ». Участие 

в акции смогут принять 

беременные женщины, 

семейные пары, будущие 

родители. Более 

подробную информацию 

о дне открытых дверей в 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



родильном доме можно 

получить по телефону: 

+7 (495) 494-83-30 

22.05.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

37, корпус 1 

Открытая лекция из 

цикла «Школа 

материнства». Лекция 

«Послеродовой период. 

Грудное вскармливание» 

будет посвящена 

вопросам правил 

гигиены при общении с 

новорожденным, ухода 

за ребенком, наблюдения 

в женской консультации 

после родов. Врачи — 

акушеры-гинекологи 

также познакомят 

участников лекции с 

техникой грудного 

вскармливания. Более 

подробную информацию 

о лекциях можно 

получить по телефону: 

+7 (495) 494-83-30 

Для женщин Женщины Лекция 



22.05.2019 12:30–13:30 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Дубравная, 

дом 41 

Лекция из цикла «Школа 

материнства». Врачи — 

акушеры-гинекологи 

расскажут участникам 

лекции о первых часах 

после родов, значении 

раннего прикладывания 

ребенка к груди, 

контрацепции после 

родов. Врачи также 

проведут мастер-класс 

по лечебной гимнастике 

в последовом периоде. 

Время начала лекции 

12:30. Более подробную 

информацию о лекциях 

можно получить по 

телефону: +7 (495) 494-

83-30 

Для женщин Женщины Лекция 

22.05.2019 14:00–15:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Радио, дом 18 Лекция врача-фтизиатра 

на тему «Вопросы 

раннего выявления 

туберкулеза у взрослых. 

Скрининговые тесты на 

туберкулез». Телефон 

для справок: +7 (499) 

267-84-01 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



22.05.2019 15:00–17:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

дерматовенерол

огии и 

косметологии 

Ленинский проспект, 

дом 17, центральное 

отделение 

специализированной 

медицинской 

помощи, 2-й этаж, 

зал ученого совета 

«Опухоли кожи. Как 

распознать опасность». В 

рамках программы 

«Лекторий на 

Ленинском» 

специалисты МНПЦДК 

встретятся с населением 

Москвы. Врачи-

дерматовенерологи 

расскажут о видах 

новообразований на 

коже, методах их 

лечения, остановятся на 

симптомах и признаках 

рака кожи, дадут общие 

рекомендации, как 

самостоятельно 

распознать начало 

злокачественного 

процесса, чтобы 

своевременно обратиться 

к специалисту. Все 

пришедшие на лекцию 

смогут на месте 

проверить свои родинки. 

Телефон для справок: +7 

(499) 558-58-28  

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

22.05.2019 12:00–14:30 Городская Улица Волынская, Консультативный прием Для всех Все Прием 



клиническая 

больница № 17 

дом 7 ведет врач-эндокринолог 

С.Н. Лукашева. Телефон 

для справок: +7 (499) 

638-30-17 

желающих желающие врача 

22.05.2019 14:30–16:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановитель

ной и 

спортивной 

медицины 

Улица Земляной 

Вал, дом 53, 

строение 1 

Школа будет посвящена 

особенностям питания 

при ассоциированной 

гастропатии (НПВС). 

Телефон для справок: +7 

(903) 017-56-79 

Для всех 

желающих 

Пациенты с 

хроническим

и 

заболеваниям

и 

Школа для 

пациентов 



22.05.2019 12:00–13:30 Психиатрическа

я больница № 

13 

Юрьевский 

переулок, дом 20  

«Аутогенная 

тренировка». Главная 

задача, с которой легко 

справляется аутогенная 

тренировка — 

восстановление сил 

организма, борьба со 

стрессом. Такая 

тренировка — это синтез 

гипноза с элементами 

йоги. Аутотренировка 

направлена на 

восстановление 

динамического 

равновесия организма 

(на гомеостатический 

механизм человека) за 

счет нейтрализации 

стресса и обретения 

спокойствия. С помощью 

аутотренинга можно 

научиться регулировать 

сердцебиение организма, 

ритм дыхания и уровень 

напряжения мышц. 

Уровень холестерина 

после проведения 

тренировки в аутогенном 

состоянии существенно 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



снижается. Хорошо 

использовать эту 

психотерапевтическую 

методику для людей, 

страдающих от 

бессонницы, высокого 

давления и частых 

мигреней. При 

расслаблении сознания 

во время аутогенных 

упражнений происходит 

увеличение активности 

альфа-волн, что 

благотворно действует 

на разные системы 

организма, помогает 

бороться с 

заболеваниями (диабет, 

туберкулез, 

онкозаболевания). В 

психологии все чаще 

встречается понятие 

«аутогенная 

тренировка», это связано 

с тем, что, если 

регулярно применять 

аутотренинг, даже у 

здоровых людей 

улучшается настроение, 



укрепляется здоровье. 

Такая тренировка — 

самый легкий способ 

научиться справляться с 

негативными мыслями, 

усталостью или 

депрессивным 

состоянием. Телефон для 

справок: +7 (495) 360-31-

35 

22.05.2019 16:30 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей 

и подростков 

имени Г.Е. 

Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

4-й этаж, левое 

крыло, отделение 

РАС 

Лекция в рамках 

родительского клуба на 

тему «Психологическая 

подготовка пациентов и 

их родителей к 

медицинским 

процедурам». 

Интерактивная лекция о 

том, для чего 

необходимо 

психологически 

подготовить ребенка и 

самого себя к получению 

медицинских процедур, 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Лекция 



и о том, как это сделать. 

Рекомендовано 

родителям, 

специалистам любого 

профиля. Ведущий — 

медицинский психолог 

Л.Г. Семенова. При себе 

иметь паспорт для 

прохода на территорию, 

без предварительной 

записи. Телефон для 

связи: +7 (495) 958-25-93  

22.05.2019 15:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Школа для родителей. 

Тема занятий — 

«Заболевания сердца у 

детей». Телефон для 

справок: +7 (964) 560-17-

77 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Школа для 

родителей 

22.05.2019 13:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28  

Прямой эфир главного 

врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач 

и специалисты больницы 

в режиме онлайн 

отвечают на вопросы 

родителей. Телефон для 

справок: +7 (964) 560-17-

77 

Для родителей Родители Онлайн-

консульта

ции  



22.05.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

конференц-зал (3-й 

этаж) 

Семинар в рамках 

проекта «Школа 

инсульта» проводит 

ГБУЗ «ГКБ имени М.П. 

Кончаловского ДЗМ». 

Главные цели проекта 

«Школа инсульта» — 

рассказать о болезни, о 

ее первых признаках и 

симптомах, о 

профилактике, помочь 

тем, кто перенес 

инсульт, адаптироваться 

к жизни после удара. 

Инсульт — это проблема 

и для семьи, поэтому 

будет проводиться 

работа и с 

родственниками 

больных. Темы занятий 

—что необходимо знать 

об инсульте; принципы 

ухода за пациентами с 

инсультом; патронаж, 

подходы к 

реабилитации; 

постинсультные 

состояния; возвращение 

домой после инсульта; 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



головная боль; жизнь 

после инсульта; 

головокружение; 

сахарный диабет и 

инсульт; остеохондроз и 

инсульт. Инициатор и 

координатор проекта — 

заведующий отделением 

нейрореанимации ГКБ 

имени М.П. 

Кончаловского, врач-

невролог высшей 

категории Алексей 

Гуцалюк, более 20 лет 

занимающийся лечением 

инсульта. Записи нет, 

прийти может любой 

желающий. Телефон для 

справок: +7 (499) 735-25-

97 

22.05.2019 10:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 15 

имени О.М. 

Филатова 

Улица 

Вешняковская, дом 

23, корпус 2 

(роддом), 2-й этаж, 

конференц-зал, 

акушерское 

отделение  

Школа материнства. 

Второе занятие цикла, 

посвященное теме 

«Роды», которое 

проведут врачи — 

акушеры-гинекологи 

роддома. Будут 

рассмотрены вопросы: 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



определение сроков 

родов; симптомы 

предвестников родов; 

процессы, происходящие 

в течение родов; 

рациональное поведение 

в родах. Посещение 

занятия бесплатно. 

Беременные жительницы 

Москвы. По 

предварительной записи! 

Телефон для справок: +7 

(495) 375-67-79 

22.05.2019 16:00–18:30 Психиатрическа

я клиническая 

больница № 4 

имени П.Б. 

Ганнушкина 

Улица Весенняя, дом 

20 

Проект «Наркотики стоп. 

NET». Лекция для детей 

и подростков «Новый 

взгляд на химические и 

психологические 

зависимости». Телефон 

для справок: +7 (495) 

963-11-02 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

22.05.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица Сосновая, дом 

11, родильный дом 

Все о контрактных 

родах. Будущих 

родителей ждет 

экскурсия, в ходе 

которой врачи расскажут 

о возможностях роддома 

в части партнерских 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Экскурсия 



родов (в т.ч. родов с 

доулой), вертикальных, 

мягких и других 

вариантах безопасных 

для матери и ребенка 

родов. Будут 

продемонстрированы 

отдельные палаты, 

родовые боксы. 

Предварительная запись 

обязательна Телефон: +7 

(499) 196-09-24. Сбор в 

справочной РД в 12:50 

23.05.2019 13:00–14:30 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Город Московский, 

3-й микрорайон, дом 

7  

Лекция врача-

фтизиопедиатра на тему 

«Профилактика и ранее 

выявление туберкулеза у 

детей и подростков». 

Телефон для справок: +7 

(499) 120-41-09 

Для родителей 

и детей 

Родители Лекция 

23.05.2019 14:00–15:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица 

Михалковская, дом 

65, корпус 1, 

строение 1 

Консультации врача-

фтизиатра по вопросам 

раннего выявления 

туберкулеза. Телефон 

для справок: +7 (495) 

450-16-04 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

23.05.2019 15:00–16:00 Московский Улица Елецкая, дом Лекция врача-фтизиатра Для всех Все Лекция 



городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

14, городская 

поликлиника № 214  

на тему «Профилактика 

туберкулеза среди групп 

риска». Телефон для 

справок: +7 (499) 614-63-

15 

желающих желающие 

23.05.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Консультативно-

диагностический прием 

ведет врач-кардиолог 

О.С. Чумакова 

(пациентам 

рекомендуется при себе 

иметь результаты ЭКГ-

исследования). Телефон 

для справок: +7 (499) 

638-30-17 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 

23.05.2019 17:30–19:30 Психиатрическа

я больница № 

13 

Улица Средняя 

Калитниковская, дом 

20 

Тренинг «Развитие 

зависимостей, их 

возникновение и 

профилактика». 

Психиатрическая 

больница № 13 ДЗМ и 

общественная 

организация инвалидов с 

психическими 

заболеваниями «Новые 

возможности» 

организовали цикл 

тренингов для людей с 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



ментальными 

особенностями и членов 

их семей. Тема тренинга 

объединяет, казалось бы, 

отдаленные области. Что 

общего у мальчишки, 

дни и ночи проводящего 

за компьютерной игрой, 

и у запойного пьяницы, 

злостного курильщика? 

Что такое зависимость, 

как она формируется, 

какие функции 

обслуживает? Что 

известно о преодолении 

зависимостей в мировой 

практике? Поговорим 

вместе о пути человека, 

собирающегося 

выбраться из пут своей 

зависимости. Тренинг 

ведет психолог с 

большим клиническим 

стажем Т.Н. Габай. По 

всем вопросам вы 

можете обратиться по e-

mail: 

fenix.training@yandex.ru. 

Телефон для справок: +7 



(495) 670-85-21  

23.05.2019 15:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Тема занятий — 

«Бронхиальная астма у 

детей». Телефон для 

справок: +7 (964) 560-17-

77 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Школа для 

родителей 

23.05.2019 18:00–20:00 Морозовская 

детская 

городская 

клиническая 

больница 

4-й Добрынинский 

переулок, дом 1/9, 

корпус 1а, 7-й этаж, 

конференц-зал 

Школа для пациентов с 

муковисцидозом. 

Телефон для справок: +7 

(916) 650-57-44 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Школа для 

пациентов 

23.05.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица Маршала 

Катукова, дом 5, 

женская 

консультация 

Лекция для будущих мам 

о подготовке к родам с 

участием врача — 

акушера-гинеколога, 

перинатального 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



психолога. Вход 

свободный. Телефон для 

справок: +7 (977) 181-45-

70 

24.05.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица 

Родионовская, дом 

10, корпус 2 

Лекция из цикла «Школа 

материнства». Лекция 

«Полезное питание — 

вкусная пища» будет 

посвящена вопросам 

здорового питания и 

ограничениях для 

беременных женщин, а 

также ограничениям, 

связанным с различными 

патологиями. Время 

начала лекции — 14:00. 

Более подробную 

информацию о лекциях 

можно получить по 

телефону: +7 (495) 494-

83-30 

Для женщин Женщины Лекция 



24.05.2019 14:00–16:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановитель

ной и 

спортивной 

медицины 

2-я Вольская улица, 

дом 19, строение 2, 

2-й этаж, зал № 3 

На базе Московского 

научно-практического 

центра медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной медицины 

(филиал № 3) 

сотрудниками кафедры 

ревматологии и медико-

социальной 

реабилитации ФДПО 

МГМСУ имени А.И. 

Евдокимова проводятся 

образовательные школы 

для пациентов с костно-

суставной патологией по 

тематике остеоартроза, 

подагры, ревматоидного 

артрита, остеопороза. 

Цель создания школ — 

научить пациента 

сохранить здоровье, 

уменьшить проявления 

уже имеющегося 

заболевания и снизить 

риск развития 

осложнений. Задачи 

образовательных 

программ — 

Для всех 

желающих 

Пациенты с 

хроническим

и 

заболеваниям

и 

Школа для 

пациентов 



информирование 

пациентов о факторах 

риска заболеваний, 

осложнениях, основах 

здорового образа жизни; 

повышение мотивации и 

улучшения выполнения 

пациентами врачебных 

рекомендаций; 

формирование 

партнерских отношений 

с врачом в лечении, 

реабилитации и 

профилактике, их 

взаимовыгодное 

сотрудничество; 

обучение больных 

методам самоконтроля; 

изменение 

поведенческих 

привычек, влияющих на 

течение заболеваний; 

убеждение пациента в 

необходимости 

длительного и 

комплексного лечения; 

приобретение больным 

навыков активного 

участия при проведении 



лекарственной терапии; 

формирование у 

больного нового 

отношения к своему 

здоровью. Телефон для 

справок: +7 (925) 875-31-

93 

24.05.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4  

Все желающие смогут 

получить ответы на 

волнующие их вопросы, 

связанные с 

беременностью и 

родами. А после занятия 

будущие родители 

ознакомятся с 

организацией работы в 

родильном доме. Они 

смогут посетить 

родблок, послеродовые 

палаты, отделения 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



патологии беременных и 

реанимации 

новорожденных. 

Телефон для справок: +7 

(916) 581-78-19 

24.05.2019 14:00–15:00 Госпиталь для 

ветеранов войн 

№ 3 

Улица Стартовая, 

дом 4 

Лекция на тему «Как 

сохранить память». 

Телефон для справок: +7 

(499) 184-56-61 

Для всех 

желающих 

Пожилые 

люди 

Лекция 

24.05.2019 10:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица Пехотная, 

дом 3, корпус 4, 1-й 

этаж, левое крыло 

Бесплатный 

консультативный прием 

врача-нефролога и врача-

уролога. Отличный шанс 

получить второе мнение, 

узнать о возможностях 

лечения заболеваний 

почек и 

мочевыделительной 

системы в условиях 

современного 

многопрофильного 

стационара. Запись не 

требуется. При себе 

иметь паспорт и полис 

ОМС. Телефон для 

справок: +7 (977) 181-45-

70 

Для всех 

желающих 

Пациенты с 

хроническим

и 

заболеваниям

и 

Прием 

врача 



25.05.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

В рамках дня открытых 

дверей состоится 

экскурсия по 

родильному дому. 

Специалисты ответят на 

вопросы будущих 

родителей. Телефон для 

справок: +7 (495) 465-78-

46 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 

25.05.2019 09:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Саляма 

Адиля, дом 7 

Цикл лекций для 

старшего населения из 

цикла «Врачи Москвы — 

ветеранам». 

Специалисты КДЦ 

представят лекции, 

посвященные темам 

«Здоровое питание — 

залог активного 

долголетия», 

«Профилактика 

артериальной 

гипертензии», 

«Профилактика инсульта 

и ЦВБ», «Профилактика 

бронхиальной астмы «, 

«Профилактика 

заболеваний суставов и 

позвоночника», 

Для всех 

желающих 

Пожилые 

люди 

Школа для 

пациентов 



«Профилактика 

сахарного диабета», 

«Тематические лекции 

по профилактике 

заболеваний». Лекции 

будут проводиться с 

09:00 до 14:00. Более 

подробную информацию 

о лекциях «Врачи 

Москвы — ветеранам» 

можно получить по 

телефону: +7 (495) 530-

31-86 

25.05.2019 09:00–16:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Зеленоград, 1-й 

Западный проезд, 

дом 8, строение 1 

Консультации врача-

фтизиатра на тему «Как 

защитить ребенка от 

туберкулеза. Вопросы 

вакцинации, методы 

профилактических 

обследований. Что 

делать, если у ребенка 

обнаружены 

положительные кожные 

пробы». Телефон для 

справок: +7 (499) 734-21-

34 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Школа для 

родителей 



25.05.2019 09:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

С.И. 

Спасокукоцкого 

Улица Вучетича, 

дом 21, корпус 1 

Акция «Здоровые сердце 

и легкие — путь к 

долголетию». К участию 

в бесплатной 

консультации ведущих 

кардиологов и 

терапевтов клиники 

приглашаем всех 

пациентов с 

заболеваниями сердца 

и/или легких. При 

наличии показаний будет 

проведено 

дообследование (ЭКГ, 

эхокардиограмма, 

спирометрия, биохимия 

крови и анализ на сахар 

крови). Акция пройдет 

на базе консультативно-

диагностического центра 

больницы. При 

необходимости будет 

предложена 

госпитализация. Для 

участия в акции 

требуется лишь паспорт 

и полис ОМС любого 

региона России, а также 

предварительная запись 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



по телефону: +7 (499) 

760-76-76 

25.05.2019 09:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица Лобненская, 

дом 10, корпус 3, 

поликлиническое 

отделение 

Можно будет получить 

консультации 

аритмолога и 

кардиохирурга. Врачи 

определят 

необходимость 

кардиохирургических 

вмешательств, в том 

числе установки 

кардиостимулятора. Для 

консультации при себе 

необходимо иметь 

паспорт, полис ОМС, 

выписку из 

амбулаторной карты с 

копиями обследований. 

Запись по телефону: +7 

(499) 231-31-18 по 

будням с 08:00 до 20:00 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 

25.05.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

Дородовый период, 

роды, послеродовый 

период. Роды — это 

непростой процесс для 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

Школа для 

родителей 



В.В. Вересаева № 4, филиал  организма женщины. Но 

этот стресс можно 

пережить, если понимать 

физиологию процесса и 

быть готовой морально. 

Ведущие занятия 

расскажут, что делать 

для того, чтобы 

подготовить организм к 

родам, как правильно 

себя вести в родах и что 

поможет вернуться в 

форму после родов. Не 

обойдут стороной и 

моральный настрой 

будущей мамы. Также 

ведущие ответят на все 

вопросы участников 

занятия. Проводится 

предварительная запись 

по телефону: +7 (499) 

906-01-31 

родители 

25.05.2019 09:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

С.П. Боткина 

2-й Боткинский 

проезд, дом 5, 

корпус 22, 2-й этаж 

(КДЦ) 

День открытых дверей 

«Диагностика 

заболеваний толстой 

кишки (в том числе 

онкологических)». 

Несколько профильных 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



врачей ГКБ имени 

Боткина будут 

принимать пациентов, 

консультировать, 

проводить осмотры. За 

две недели до дня 

открытых дверей будет 

открыта 

предварительная запись 

по телефону контакт-

центра Боткинской 

больницы. Телефон для 

справок: +7 (499) 490-03-

03 

25.05.2019 09:00–13:00 Онкологически

й клинический 

диспансер № 1 

Улица Бауманская, 

дом 17/1, 

поликлиника 

День открытых дверей, 

посвященный 

профилактике и 

диагностике опухолевых 

новообразований лор-

органов, а также 

консультация 

психологов и 

психотерапевтов в 

рамках совместного 

проекта между 

городской клинической 

онкологической 

больницей № 1 ДЗМ и 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



ГБУЗ НПЦ 

психоневрологии имени 

Соловьева ДЗМ. 

Телефон для справок: +7 

(499) 261-30-42 

25.05.2019 09:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Таймырская, 

дом 6 

День открытых дверей в 

роддоме больницы № 40 

— это возможность 

познакомиться с 

врачами, увидеть палаты 

и родблок, задать все 

интересующие будущих 

мам вопросы. Экскурсии 

по роддому уходят из 

холла входа № 4. 

Последняя группа 

уходит на экскурсию не 

позже 14:10. Регистрация 

не требуется. Телефон 

для справок: +7 (495) 

474-85-47 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 

25.05.2019 09:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Таймырская, 

дом 6, конференц-

зал 

Цикл лекций 

(продолжительность 

каждой — один час) на 

тему «Профилактика и 

ранняя диагностика рака 

молочной железы». 

Телефон для справок: +7 

Для женщин Женщины Лекция 



(495) 474-85-47 

25.05.2019 10:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 6, 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 1 

Предварительная запись 

на врачебный прием и 

обследование по 

телефону: +7 (499) 735-

82-49. Акция для 

женщин, прикрепленных 

к учреждениям 

Московской области, с 

пролапсом 

(опущением/выпадением

) органов малого таза. 

Для жительниц 

Подмосковья с этим 

диагнозом проведут 

консультации 

оперирующих 

гинекологов; УЗИ 

экспертного уровня 

органов малого таза; 

исследование мазка на 

флору (по показаниям). 

Консультативный прием 

будет вести А. Н. 

Быковщенко, 

заведующая 

гинекологическим 

Для женщин Женщины Прием 

врача 



отделением ГКБ имени 

М.П. Кончаловского, 

кандидат медицинских 

наук, член 

Международной 

ассоциации гинекологов-

эндоскопистов. При себе 

необходимо иметь 

паспорт и полис ОМС, а 

также, при наличии, 

результаты предыдущих 

УЗИ и других 

исследований (срок 

давности — не более 

одного года). Телефон 

для справок: +7 (499) 

735-82-49 

25.05.2019 10:00–14:00 Научно-

исследовательск

ий клинический 

институт 

отоларингологи

и имени Л.И. 

Свержевского 

Загородное шоссе, 

дом 18а, строение 2  

День открытых дверей 

для ветеранов, 

приуроченный к 74-й 

годовщине победы в 

Великой Отечественной 

войне. Телефон для 

справок: +7 (495) 633-99-

38 

Для всех 

желающих 

Пожилые 

люди 

День 

открытых 

дверей 

27.05.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Дмитровское шоссе, 

дом 135, корпус 1, 

конференц-зал, 

Тема занятия — 

«Послеродовой период». 

Ведущие занятия 

Для 

беременных 

Беременные 

женщины / 

будущие 

Школа для 

родителей 



В.В. Вересаева женская 

консультация № 2 

расскажут, как помочь 

организму женщины 

легко восстановиться 

после родов, о 

возможной физической 

нагрузке и правильном 

питании, а также ответят 

на все вопросы 

участников занятия. 

Телефон для справок: +7 

(916) 581-78-19 

(будущих мам) родители 

27.05.2019 08:30 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28  

Рубрика «Задай вопрос 

врачу». В течение дня 

отвечаем на вопросы о 

здоровье детей (в 

режиме онлайн). 

Телефон для справок: +7 

(964) 560-17-77 

Для родителей Родители Онлайн-

консульта

ции  

27.05.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

911, 4-й этаж, холл, 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 2 

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам». Тема — 

«Послеродовый период». 

Будут обсуждаться 

следующие вопросы: 

первые часы после 

родов; значение раннего 

прикладывания ребенка 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



к груди; правила личной 

гигиены в послеродовом 

периоде; уход за 

молочными железами; 

грудное вскармливание; 

лечебная гимнастика в 

послеродовом периоде; 

контрацепция после 

родов. Проведет лекцию 

Л.А. Боровских, врач — 

акушер-гинеколог 

Записи нет, прийти 

может любой желающий. 

При себе иметь паспорт 

и полис ОМС. Телефон 

для справок: +7 (499) 

731- 44-59 

27.05.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

1460, 3-й этаж, 

кабинет № 314, 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 3 

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам». Тема — 

«Гигиенические правила 

во время беременности». 

Специалист расскажет о 

том, как правильно 

ухаживать за своим 

телом во время 

беременности, на что 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 



обращать особое 

внимание, каких 

процедур лучше 

избегать. Проведет 

лекцию Е.А. Киреева, 

врач — акушер-

гинеколог. Записи нет, 

прийти может любой 

желающий. При себе 

иметь паспорт и полис 

ОМС. Телефон для 

справок: +7 (499) 717-60-

01 

28.05.2019 11:00–11:30 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 2-й 

этаж 

Лекция «Рак матки» 

врача-гинеколога А.Ю. 

Новоселова о первых 

признаках заболевания, 

мерах предупреждения. 

Телефон для справок: +7 

(495) 958-96-07 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

28.05.2019 16:30 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей 

и подростков 

имени Г.Е. 

5-й Донской проезд. 

дом 21аА, корпус 20, 

4-й этаж, левое 

крыло, отделение 

РАС 

Лекция в рамках 

родительского клуба на 

тему «Подвижные игры 

на свежем воздухе — 

нескучная 

нейрокоррекция. 

Счастливое лето». На 

лекции психологи 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Лекция 



Сухаревой расскажут родителям и 

специалистам, как в 

летний период во время 

организованного и 

домашнего отдыха детей 

организовать подвижные 

игры на свежем воздухе 

таким образом, чтобы 

они были интересны и 

полезны детям с точки 

зрения развития и 

коррекции. Ведущие — 

медицинские психологи 

Е.А. Лошинская, Е.Р. 

Кнышева. При себе 

иметь паспорт для 

прохода на территорию, 

без предварительной 

записи. Телефон для 

связи: +7 (495) 958-25-93  

28.05.2019 16:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, розовый зал 

Школа для родителей. 

Тема занятий — 

«Эпилепсия у детей». 

Телефон для справок: +7 

(964) 560-17-77 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Школа для 

родителей 



29.05.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 24 

4-й Вятский 

переулок, дом 39, 2-

й этаж, конференц-

зал 

На дне открытых дверей 

в перинатальном центре 

больницы № 24 

беременные смогут 

поближе познакомиться 

с работой родильного 

дома, встретиться с 

сотрудниками, подробно 

обсудить интересующие 

вопросы. Наши 

специалисты расскажут 

о медикаментозных и не 

медикаментозных 

методах обезболивания 

родов, о дыхании и 

активном поведении в 

родах, грудном 

вскармливании. Телефон 

для справок: +7 (495) 

613-24-45 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 

29.05.2019 16:00–18:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

В рамках для открытых 

дверей состоится 

экскурсия по 

родильному дому. 

Специалисты ответят на 

вопросы будущих 

родителей. Телефон для 

справок: +7 (495) 465-78-

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 



46 

29.05.2019 13:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4 

Семинар для будущих 

родителей. В рамках 

семинара врачи-

неонатологи родильного 

дома расскажут о 

методах ухода за 

новорожденным, технике 

грудного вскармливания, 

продемонстрируют 

этапы госпитализации 

мамы и малыша в 

родильном доме. Более 

подробную информацию 

о дне открытых дверей в 

родильном доме можно 

получить по телефону: 

+7 (495) 494-83-30 

Для родителей Родители Школа для 

родителей 

29.05.2019 12:30–13:30 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Дубравная, 

дом 41 

Открытая лекция из 

цикла «Школа 

материнства». Врачи — 

акушеры-гинекологи 

расскажут участникам 

лекции об особенностях 

психоэмоционального 

состояния беременных, 

психологической 

Для женщин Женщины Лекция 



адаптации женщины при 

беременности, роли 

семьи в психологической 

и физической поддержке 

женщины во время 

беременности, родов и 

после рождения ребенка. 

Время начала лекции — 

12:30. Более подробную 

информацию о лекциях 

можно получить по 

телефону: +7 (495) 494-

83-30 

29.05.2019 13:00–14:00 Московский 

городской 

научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Тарутинская, 

дом 2 

Лекция врача-фтизиатра 

на тему «Профилактика 

и раннее выявление 

туберкулеза». Телефон 

для справок: +7 (499) 

144-16-21 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

29.05.2019 12:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Консультативно-

диагностический прием 

ведет врач высшей 

квалификационной 

категории невролог И.И. 

Пимонова. Телефон для 

справок: +7 (499) 638-30-

17 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



29.05.2019 13:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28  

Прямой эфир главного 

врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач 

и специалисты больницы 

в режиме онлайн 

отвечают на вопросы 

родителей. Телефон для 

справок: +7 (964) 560-17-

77 

Для родителей Родители Онлайн-

консульта

ции  

29.05.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 

8, филиал 

«Перинатальный 

центр» 

Каждую среду в 

перинатальном центре 

проводятся экскурсии. 

Количество участников 

ограниченно (группа 15 

человек). Будущие 

родители смогут увидеть 

родильные залы и 

послеродовое отделение, 

познакомиться с 

коллективом центра, 

задать любые вопросы 

по беременности, родам 

и послеродовому 

периоду. 

Предварительная запись 

ведется по телефону: +7 

(499) 729-27-90 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Экскурсия 



29.05.2019 10:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 15 

имени О.М. 

Филатова 

Улица 

Вешняковская, дом 

23, корпус 2 

(роддом), 2-й этаж, 

конференц-зал 

Школа материнства. 

Третье занятие цикла, 

посвященное теме 

«Послеродовый период. 

Грудное 

вскармливание». В 

рамках занятия, которое 

проведут врачи-

неонатологи отделения 

новорожденных 

роддома, будут 

рассмотрены следующие 

вопросы: изменения в 

организме после родов; 

правила грудного 

вскармливания; уход за 

новорожденным, 

возможные пограничные 

состояния. Посещение 

занятия бесплатно. Для 

беременных жительниц 

Москвы. По 

предварительной записи 

по телефону: +7 (495) 

375-67-79 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 

29.05.2019 14:00–16:00 Морозовская 

детская 

городская 

4-й Добрынинский 

переулок, дом 1/9, 

корпус 1а, 7-й этаж, 

Мамина школа по 

гастроэнтерологии, 

особенностям питания 

Для родителей 

и детей 

Дети и 

родители 

Школа для 

родителей 



клиническая 

больница 

конференц-зал детей грудного возраста. 

Телефон для справок: +7 

(499) 714-72-01 

29.05.2019 13:00–14:00 Вороновская 

больница 

Поселение 

Вороновское, 

поселок ЛМС 

Профилактика ВИЧ. 

Телефон для справок: +7 

(495) 850-71-75 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 

30.05.2019 12:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4 

В программу дня 

открытых дверей войдет 

экскурсия по 

родильному дому, 

знакомство с 

руководителями и 

сотрудниками 

учреждения, открытая 

дискуссия в формате 

«вопрос-ответ». Участие 

в акции смогут принять 

беременные женщины, 

семейные пары, будущие 

родители. Более 

подробную информацию 

о дне открытых дверей в 

родильном доме можно 

получить по телефону: 

+7 (495) 494-83-30 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 

30.05.2019 13:00–15:30 Городская 

клиническая 

Улица Волынская, 

дом 7 

Консультативный прием 

для женщин ведет 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



больница № 17 гинеколог А.В. 

Чумакова. При 

необходимости после 

приема специалиста 

можно пройти 

ультразвуковое 

исследование малого 

таза. Его проводит 

заведующая отделения, 

врач УЗ-диагностики 

И.В. Леонова. Телефон 

для справок: +7 (499) 

638-30-17 

30.05.2019 10:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием проведет врач-

офтальмолог М.Ю. 

Дорохова. Телефон для 

справок: +7 (499) 638-30-

17 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Прием 

врача 



30.05.2019 17:30–19:30 Психиатрическа

я больница № 

13 

Улица Средняя 

Калитниковская, дом 

29 

Тренинг «Психотические 

расстройства». 

Психиатрическая 

больница № 13 и 

общественная 

организация инвалидов с 

психическими 

заболеваниями «Новые 

возможности» 

организовали цикл 

тренингов для людей с 

ментальными 

особенностями и членов 

их семей. Как можно 

физиологическим 

языком описать такой 

срыв психической 

адаптации человека, 

который мы называем 

психозом? Какая 

субстанция нашего 

организма ответственна 

за это состояние? 

Существуют ли маркеры, 

первые тревожные 

звоночки о готовящемся 

срыве? Что нужно 

предпринять в такой 

ситуации? О различных 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



видах психозо, 

откровенно и без страха 

мы поговорим со своими 

слушателями на 

завершающем цикл 

занятии, которое 

состоится 30 мая. 

Тренинг ведет психолог 

с большим клиническим 

стажем Т.Н. Габай. По 

всем вопросам вы 

можете обратиться по e-

mail: 

fenix.training@yandex.ru. 

Телефон для справок: +7 

(495) 670-85-21  

30.05.2019 14:00–15:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17, 

хирургический 

корпус, конференц-

зал 

Общение с врачами, 

рассказ о роддоме, 

ответы на вопросы, 

видеоэкскурсия. 

Телефон для справок: +7 

(919) 100-29-34 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

День 

открытых 

дверей 

30.05.2019 15:00 Детская 

городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Тема занятий — 

«Сахарный диабет у 

детей». Телефон для 

справок: +7 (964) 560-17-

77 

Для родителей Родители Лекция 



30.05.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 6, 

филиал 

«Перинатальный 

центр», женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 1 

Лекции для беременных 

женщин в рамках 

проекта «Школа 

будущих мам». Тема — 

«Подготовка к родам. 

Грудное 

вскармливание». 

Специалист расскажет о 

важности позитивного 

настроя на роды. 

Поможет справиться со 

страхами, а также 

ответит на все вопросы 

по грудному 

вскармливанию. 

Проведет лекцию врач 

— акушер-гинеколог 

Я.П. Зеленая. Записи нет, 

прийти может любой 

желающий. При себе 

иметь паспорт и полис 

ОМС. Телефон для 

справок: +7 (499) 735-82-

49 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Лекция 

31.05.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Улица 

Родионовская, дом 

10, корпус 2 

Лекция из цикла «Школа 

материнства». Лекция 

«Легкие роды» будет 

посвящена вопросам 

Для женщин Женщины Лекция 



Ворохобова физической, 

психологической и 

дыхательной подготовки 

к родам, особенностям 

послеродового периода и 

полноценного грудного 

вскармливания. Время 

начала лекции — 14:00. 

Более подробную 

информацию о лекциях 

можно получить по 

телефону: +7 (495) 494-

83-30 

31.05.2019 10:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 31 

Улица Лобачевского, 

дом 42, строение 1 

День открытых дверей в 

отделении гинекологии 

предполагает проведение 

бесплатного приема 

(осмотра и 

консультации) врачом-

гинекологом. Для 

посещения дня открытых 

дверей и получения 

бесплатной 

консультации 

необходимо иметь с 

собой паспорт, 

страховой медицинский 

полис любого региона, 

Для женщин Женщины День 

открытых 

дверей 



при наличии — 

имеющуюся 

медицинскую 

документацию, чтобы 

врач мог дать более 

точную оценку 

ситуации. При наличии 

соответствующих 

показаний 

дополнительно будут 

проведены необходимые 

исследования, а также 

предложена 

госпитализация в 

стационар. На день 

открытых дверей 

приглашаются все 

женщины старше 18 лет. 

Предварительная 

регистрация не 

требуется. Телефон для 

справок: +7 (499) 936-99-

71 

31.05.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

4-й 

Новомихалковский 

проезд, дом 6, 

консультация № 1 

Философия подготовки к 

естественным родам и 

раннему послеродовому 

периоду. Философия 

естественного ухода за 

Для 

беременных 

(будущих мам) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

Школа для 

родителей 



новорожденным. Ответы 

на вопросы участников 

занятия. Телефон для 

справок: +7 (916) 581-78-

19 

31.05.2019 14:00–15:00 Госпиталь для 

ветеранов войн 

№ 3 

Улица Стартовая, 

дом 4 

Лекция на тему 

«Профилактика 

желудочно-кишечных 

инфекций». Телефон для 

справок: +7 (499) 184-56-

61 

Для всех 

желающих 

Пожилые 

люди 

Лекция 

31.05.2019 10:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 15 

имени О.М. 

Филатова 

Улица Руднёвка, дом 

8, женская 

консультация № 2 

Индивидуальное 

консультирование по 

предварительной записи 

о прегравидарной 

подготовке. Назначение 

клинико-лабораторных и 

инструментальных 

исследований по 

показаниям и 

назначению врача. 

Предварительная запись 

по телефону: +7 (499) 

721-81-05. Запись 

ограниченна 

Для женщин Женщины Прием 

врача 

31.05.2019 10:00–10:30 Городская 

клиническая 

Улица Руднёвка, дом 

8, женская 

Лекция о подготовке к 

беременности и 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

Лекция 



больница № 15 

имени О.М. 

Филатова 

консультация № 2 здоровому зачатию. 

Телефон для справок: +7 

(499) 721-81-05 

31.05.2019 13:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, 2-е 

терапевтическое 

отделение, корпус 1, 

4-й этаж  

Специалисты 2-го 

терапевтического 

отделения познакомят с 

работой и 

возможностями 

отделения, а также 

проведут 

профилактическую 

беседу на тему «Курить 

или не курить». 

Мероприятие 

приурочено ко 

Всемирному дню отказа 

от курения. Телефон для 

справок: +7 (499) 146-81-

24 

Для всех 

желающих 

Все 

желающие 

День 

открытых 

дверей 

31.05.2019 13:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, 

гинекологическое 

отделение, корпус 2, 

5-й этаж 

Специалисты ответят на 

вопросы, которые 

касаются таких 

патологий половых 

органов, как миома 

матки, бесплодие, 

бактериальный вагиноз, 

эндометриоз, 

несостоятельность мышц 

Для женщин Женщины День 

открытых 

дверей 



тазового дна, 

доброкачественные 

опухоли яичников, 

дисплазии шейки матки. 

При необходимости 

окажут индивидуальные 

консультации. Телефон 

для справок: +7 (499) 

146-81-24 

 


