
Дата  Время 

начала 

мероприятия 

Медицинская 

организация 

Адрес Тип события О мероприятии Для кого 

мероприятие? 

01.06.2019 09:00–13:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Краснопахорское, 

поселок Красная 

Пахра, улица 

Заводская, дом 17 

Прием врача  Выезд детского медицинского мобильного 

комплекса для проведения обследования населения.  

При себе необходимо иметь паспорт и полис ОМС. 

Телефон для справок: +7 (903) 594-33-61 

Дети и родители 

01.06.2019 10:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Школа для 

будущих мам 

Акция пройдет в рамках празднования Дня защиты 

детей. По традиции участники побывают в 

акушерском корпусе, узнают, где и как принимают 

роды, в каких условиях после них приходят в себя 

мамы с малышами, увидят новое современное 

оборудование. 

Экскурсии будут проходить непрерывно с 10:00 до 

13:00. Группы по 10–15 человек сформируют в 

приемном акушерском отделении и оттуда проведут 

по намеченному маршруту (родильный блок, 

послеродовые отделения, лекционный холл). 

После обхода гости встретятся и побеседуют с 

заместителем главного врача больницы имени М.П. 

Кончаловского по акушерско-гинекологической 

помощи Э.А. Вартанян и заведующей филиалом 

«Перинатальный центр» Н.А. Габитовой. 

В консультативно-диагностическом отделении 

центра с 10:00 до 13:00 участники акции по 

предварительной записи смогут пройти 

практический курс молодых родителей. Заведующая 

отделением для новорожденных Н.М. Толкач и 

перинатальный психолог, специалист по грудному 

вскармливанию Т.Н. Безкопыльная проведут 

бесплатные занятия 

«Правильное дыхание в родах», 

«Успешное грудное вскармливание». 

Также будущих мам приглашают пройти бесплатное 

УЗИ на новейших ультразвуковых аппаратах и 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



получить заключения экспертов. Присутствие пап 

приветствуется. Не забудьте взять с собой паспорт, 

полис ОМС, обменную карту и результаты 

предыдущих исследований. 

Предварительная запись на УЗИ и тренинги открыта 

по телефону: +7 (499) 729-27-90. 

В 11:00 начнется детский праздник «Солнышко в 

ладошках» (0+) на первом этаже гинекологического 

корпуса. Ребята вместе с пиратами отправятся 

спасать украденные сокровища. Их ждут веселые 

этапы: тоннель приключений, мыльная маскировка, 

волшебное химическое заклинание Гарри Поттера, 

прохождение полосы препятствий и другие 

увлекательные испытания. В программе также будут 

музыка и танцы, различные игры, мастер-классы, 

призы и подарки. Приглашаем мальчишек и 

девчонок, а также их родителей 

01.06.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

Школа для 

будущих мам 

Психологическая адаптация женщины к 

беременности. Семейные отношения и 

беременность. Психологическая подготовка к 

предстоящим родам. Адаптация к материнству. 

Психологическая адаптация семьи к появлению 

новорожденного ребенка. 

Телефон для справок: +7 (495) 465-78-46 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

01.06.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4 

Школа для 

будущих мам 

Тема занятия: «Грудное вскармливание». 

Кормление грудью — один из самых естественных 

процессов, но для того, чтобы мама и малыш 

получали от него удовольствие и пользу, нужно 

соблюдать определенные правила. Как правильно 

прикладывать ребенка к груди, чтобы избежать 

трещин? Какие средства гигиены можно 

использовать для обработки груди? Как долго стоит 

кормить грудью? Об этом и многом другом узнают 

участники занятия. 

Проводится предварительная запись по телефону: +7 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



(499) 906-01-31 

01.06.2019 08:30–14:00 Детская 

клиническая 

больница № 9 

имени Г.Н. 

Сперанского 

Шмитовский 

проезд, дом 29, 

корпус 7, 

консультативно-

диагностический 

центр 

Прием врача День открытых дверей «В каникулы — не болеть!». 

Подготовиться к летнему отдыху маленькие 

пациенты и их родители из Москвы и других 

регионов России смогут, получив бесплатные 

консультации ведущих врачей клиники без 

предварительной записи и направлений. При себе 

нужно иметь страховой полис. Если есть 

необходимость, возьмите с собой медицинские 

документы, данные обследований и лечения ребенка, 

которые проводились ранее. 

Прежде чем пойти на прием к врачу, нужно будет 

оформить амбулаторную медицинскую карту в 

регистратуре центра.  

Ждем родителей с детьми от нуля до 18 лет. 

Консультации будут вести аллергологи-иммунологи, 

гастроэнтеролог, нефролог, невролог, офтальмолог, 

оториноларинголог, хирург, врач ультразвуковой 

диагностики. 

Телефон для справок: +7 (499) 259-11-02 

Дети и родители 

01.06.2019 10:00–16:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, 

консультативно-

диагностическое 

поликлиническое 

отделение 

Прием врача Консультации и обследования детей, школы для 

родителей. С 10:00 до 16.00 можно пройти 

обследование у следующих специалистов: педиатра, 

оториноларинголога, ортопеда, хирурга, 

гастроэнтеролога, окулиста, невролога, нефролога, 

кардиолога, эндокринолога.  

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Дети и родители 

01.06.2019 10:00–16:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, 

консультативно-

диагностическое 

поликлиническое 

отделение 

Прием врача В рамках мероприятия — консультации и 

обследования детей, школы для родителей. 

Консультативный прием следующих специалистов: 

педиатра, оториноларинголога, ортопеда, хирурга, 

гастроэнтеролога, окулиста, невролога, нефролога, 

кардиолога, эндокринолога. Телефон для справок: +7 

(964) 560-17-77 

Для родителей и 

детей 



03.06.2019 12:30–13:30 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Дубравная, 

дом 41 

Школа для 

будущих мам 

В филиале «Женская консультация Митино» 

пройдет открытая лекция из цикла «Школа 

материнства».  

Врачи — акушеры-гинекологи расскажут 

участникам лекции об анатомо-физиологических 

изменениях в организме матери во время 

беременности, этапах развития плода, его реакции на 

внешние раздражители. Вторая часть лекции будет 

посвящена роли плаценты и амниотических вод в 

жизнеобеспечении плода.  

Более подробную информацию о лекциях в филиале 

«Женская консультация Митино» можно получить 

по телефону: +7 (495) 494-83-30 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

03.06.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Дмитровское 

шоссе, дом 135, 

корпус 1, женская 

консультация № 2, 

конференц-зал 

Школа для 

родителей 

Тема занятия — «Период новорожденности».  

Участники мероприятия узнают об особенностях 

ухода за новорожденными, о том, какие сложности и 

неожиданности могут возникнуть в первые дни 

жизни малыша и как с ними справиться. 

Телефон для справок: +7 (495) 484-60-33  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

03.06.2019 08:30 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Онлайн-

консультация  

Рубрика «Задай вопрос врачу». В течение дня 

отвечаем на вопросы о здоровье детей (в режиме 

онлайн). 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители и дети  

03.06.2019 08:30 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Онлайн-

консультация  

Рубрика «Задай вопрос врачу». В течение дня 

отвечаем на вопросы о здоровье детей (в режиме 

онлайн). 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Для родителей 

04.06.2019 11:00–11:30 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 2-й 

этаж, кабинет № 

225 

Лекция Лекцию на тему «Профилактика атеросклероза» 

прочтет заведующая отделением медицинской 

профилактики Алексеева С.В. Лекция о первых 

признаках заболевания, мерах предупреждения 

атерокслероза.  

Телефон для справок: +7 (495) 958-96-07 

Все желающие 



04.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Лекция В перинатальном центре ГКБ имени М.П. 

Кончаловского стартует новая образовательная 

программа «Женское здоровье. 45+». Отдельный 

курс посвящен здоровью женщин зрелого возраста. 

Развеем мифы о менопаузе, расскажем о принципах 

гормональной терапии, о том, как оставаться 

красивыми и молодыми. 

Занятия бесплатные. 

Предварительная запись не нужна. С собой возьмите 

паспорт и полис ОМС. 

Сбор участников в холле консультативно-

диагностического отделения. 

Занятия ведет врач — акушер-гинеколог кандидат 

медицинских наук заведующий гинекологическим 

отделением перинатального центра Михаил 

Зурабович Цурцумия. 

Телефон для справок: +7 (499) 729-27-90 

Женщины 

04.06.2019 16:00 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской 

проезд, дом 21а, 

корпус 20, 4-й 

этаж, левое крыло, 

отделение РАС 

Лекция Лекция в рамках «Родительского клуба» на тему 

«Использование визуальных опор для обучения и 

воспитания ребенка». 

Лекция посвящена использованию визуальных опор: 

визуального расписания, коммуникативных карточек 

PECS, пиктограмм и т. д. Визуальные подсказки 

можно использовать очень широко — как при 

организации конкретных занятий, так и при 

развитии взаимодействия с ребенком. Лекция будет 

интересна родителям и воспитателям. 

Ведущий — медицинский психолог Златомрежева 

Анна Дмитриевна. 

Телефон для справок: +7 (495) 958-25-93  

Родители и дети  

04.06.2019 11:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17а, 

поликлиника 

Лекция Школа преодоления табачной и алкогольной 

зависимости. Курение как фактор риска. 

Ознакомление с методами лечения табачной 

зависимости. Консультирование, поддержка групп 

некурящих. 

Все желающие 



Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12 

04.06.2019 12:00–14:30 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача Ожирение и диабет — это серьезные проблемы, 

весьма распространенные у жителей России. 

Современные препараты, назначенные врачом, 

позволяют справиться с лишним весом и высоким 

уровнем глюкозы в крови. Консультация 

эндокринолога необходима также при нарушениях 

работы щитовидной железы и других гормональных 

проблемах. Необходима предварительная запись, 

ведет консультацию врач-эндокринолог С.Н. 

Лукашева. Телефон для записи: +7 (499) 638-30-17 

Все желающие 

05.06.2019 13:00–14:00 Московский 

научно-

практический 

центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительно

й и спортивной 

медицины 

Улица Талалихина, 

дом 26а 

Прием врача  Возможности ЛФК после эндопротезирования 

суставов на втором и третьем этапах реабилитации. 

Телефон для справок: +7 (495) 676-11-51 

Все желающие 

05.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 24 

4-Вятский 

переулок, дом 39, 

вход для персонала, 

2-й этаж, 

конференц-зал 

День 

открытых 

дверей 

На дне открытых дверей в перинатальном центре 

больницы № 24 беременные смогут поближе 

познакомиться с работой родильного дома, 

встретиться с сотрудниками, подробно обсудить 

интересующие их вопросы. Наши специалисты 

расскажут о медикаментозных и не 

медикаментозных методах обезболивания родов, о 

дыхании и активном поведении в родах, о грудном 

вскармливании.  

Телефон для справок: +7 (495) 613-24-45 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



05.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4  

День 

открытых 

дверей 

В городском родильном доме № 1 больницы № 67 

имени Л.А. Ворохобова пройдет день открытых 

дверей. Принять участие в акции смогут все 

желающие: будущие родители, семейные пары, 

молодые мамы.  

Гидами по родильному дому № 1 станут 

руководители родильного дома и заведующие 

отделениями. Они проведут гостей по маршруту 

рожениц от момента госпитализации до выписки из 

учреждения. Участники акции познакомятся с 

процессом госпитализации рожениц, условиями 

пребывания в палатах, узнают о возможностях 

отделения перинатальной диагностики.  

Во второй части дня открытых дверей пройдет 

дискуссионная беседа, на которой участники акции 

смогут задать вопросы и получить полезную 

информацию о подготовке к родам, о способах 

записи на консультации к врачам родильного дома 

№ 1, о диагностических исследованиях, о 

возможности заключения контракта с родильным 

домом.  

Получить дополнительную информацию о работе 

родильного дома и днях открытых дверей можно по 

телефону: +7 (495) 495-11-01 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

05.06.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

37, корпус 1 

Лекция В филиале «Женская консультация Северное 

Тушино» больницы № 67 имени Л.А. Ворохобова 

пройдет открытая лекция из цикла «Школа 

материнства». Лекция «Неужели беременность?» 

будет посвящена гигиеническим правилам во время 

беременности. Также врачи — акушеры-гинекологи 

расскажут о необходимых действиях в первые 

недели беременности и дадут рекомендации по 

образу жизни в период вынашивания ребенка.  

Более подробную информацию о лекциях в филиале 

«Женская консультация Северное Тушино» можно 

получить по телефону: +7 (495) 494-83-30 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



05.06.2019 13:00–14:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица 

Тарутинская, дом 2 

Лекция Лекция врача-фтизиатра на тему «Что нужно знать о 

туберкулезе. Раннее выявление и профилактика 

туберкулеза». 

Телефон для справок: +7 (499) 144-14-81 

Все желающие 

05.06.2019 14:00–15:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Радио, дом 

18 

Школа для 

родителей 

Консультации врача-фтизиатра по теме «Методы 

диагностики туберкулеза у детей, что делать, если 

выявлены изменения при обследовании». 

Телефон для справок: +7 (499) 144-14-81 

Родители и дети  

05.06.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Экскурсия Каждую среду в перинатальном центре проводятся 

экскурсии. Количество участников ограниченно 

(группа из 15 человек). 

Будущие родители смогут увидеть родильные залы и 

послеродовое отделение, познакомиться с 

коллективом центра, задать любые вопросы по 

беременности, родам и послеродовому периоду.  

Телефон для справок: +7 (499) 729-27-90 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

05.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

конференц-зал, 3-й 

этаж 

Лекция Семинар в рамках проекта «Школа инсульта». На 

занятии участникам расскажут о болезни, о ее 

первых признаках и симптомах, о профилактике, о 

том, как помочь тем, кто перенес инсульт, 

адаптироваться к жизни. 

Инсульт — это проблема и для семьи, поэтому будет 

проводиться работа и с родственниками больных. 

Проведет занятие заведующий отделением 

нейрореанимации ГКБ имени М.П. Кончаловского 

врач-невролог высшей категории Алексей Гуцалюк. 

Он более 20 лет занимается лечением инсульта. 

Записи нет, прийти может любой желающий. 

Телефон для справок: +7 (499) 735-25-97 

Все желающие 

05.06.2019 16:00–18:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей и экскурсия по родильному 

дому. Специалисты ответят на все вопросы будущих 

мам. 

Беременные 

женщины / 

будущие 



Д.Д. Плетнева Телефон для справок: +7 (495) 465-78-46 родители 

05.06.2019 13:40–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 68 

имени В.П. 

Демихова 

Самаркандский 

бульвар, дом 3, 

роддом № 8. 

Встреча у стола 

справок в 11:45 

День 

открытых 

дверей 

Знакомство с роддомом. Специалисты проведут 

экскурсию. Посещение двух родильных залов, 

послеродового отделения с ознакомлением палаты.  

Телефон для справок: +7 (495) 709-01-09 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

05.06.2019 10:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 15 

имени О.М. 

Филатова 

Улица 

Вешняковская, дом 

23, строение 2, 

подъезд № 7, 2-й 

этаж, конференц-

зал акушерского 

отделения 

День 

открытых 

дверей 

Обсуждение организационных вопросов по 

правилам госпитализации в роддом, по подготовке к 

родам, течению родов, обезболиванию в родах, по 

возможности присутствия мужа при родах, по 

послеродовому пребыванию мамы и 

новорожденного, по вакцинации новорожденного, а 

также по видам и порядку заключения договоров по 

платным медицинским услугам. 

На все вопросы ответят врачи — акушеры-

гинекологи и другие специалисты. Количество мест 

ограниченно! В первую очередь запись для 

беременных в сроке от 32 недель беременности, 

жительниц Москвы, Московской области и других 

регионов России. 

Телефон для справок: +7 (495) 375-31-00 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

06.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Солнечная аллея, 

корпус 830, 

актовый зал управы 

района Старое 

Крюково 

Школа для 

пациентов 

Выездной семинар в рамках проекта «Школа 

здоровья»  

Тема — «Профилактика и лечение кожных 

новообразований». 

На занятии участники узнают о различных кожных 

новообразованиях, о влиянии внешних факторов на 

кожу, а также о методах хирургического лечения. 

Специалист расскажет, в каких случаях его 

необходимо проводить, на какие симптомы 

обращать внимание, какое проходить обследование. 

Семинар проведет О.В. Соченко — врач-хирург, 

заведующая стационаром кратковременного 

пребывания ГКБ имени М.П. Кончаловского. 

Все желающие 



Телефон для справок: +7 (499) 735-25-97 

06.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8 

Школа для 

родителей 

Школа для будущих родителей. 

Бесплатные занятия для будущих мам с 1 июня 

будут проходить не в женских консультациях, а на 

базе перинатального центра. Все школы теперь 

объединены в единую. 

Занятия помогут будущим мамам и папам 

подготовиться к предстоящим родам. Участники 

узнают о преимуществах партнерских родов, о том, 

как меняется организм женщины до и после 

рождения малыша, о преимуществах грудного 

вскармливания, методах контрацепции в 

послеродовом периоде и о многих других важных 

моментах, влияющих на здоровье мамы и малыша, а 

также на психологический климат в семье. 

Семинары бесплатные. 

Предварительная запись не нужна. С собой возьмите 

паспорт и полис ОМС. 

Сбор участников в холле консультативно-

диагностического отделения. 

Занятия ведет врач — акушер-гинеколог кандидат 

медицинских наук заведующий гинекологическим 

отделением перинатального центра Михаил 

Зурабович Цурцумия. Телефон для справок: +7 (499) 

729-27-90 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

06.06.2019 16:00–17:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17а, 

поликлиника, 2-й 

этаж, кабинет № 

203 

Школа для 

пациентов 

Школа для пациентов с артериальной гипертонией. 

Темы лекций: «Распространенность артериальной 

гипертонии (АГ)», «Факторы риска развития 

гипертонической болезни», «Методика измерения 

артериального давления». 

Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12 

Пациенты с 

хроническими 

заболеваниями 

06.06.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица Сосновая, 

дом 11, справочная 

роддома 

День 

открытых 

дверей 

Встреча с врачами и экскурсия по самым важным 

точкам на карте роддома (приемное отделение, 

родовой зал, палата для мам и новорожденных). 

Ответы на вопросы о подготовке к родам, порядке 

Беременные 

женщины / 

будущие 



госпитализации в родильный дом, о родах, о 

пребывании мамы с малышом после родов. 

Предварительная запись обязательна по телефону: 

+7 (499) 190-52-71  

родители 

06.06.2019 10:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача В рамках приема офтальмолог М.Ю. Дорохова не 

только выпишет вам рецепт на очки, если зрение 

требует коррекции, но и проведет измерение 

внутриглазного давления, исследование 

периферического зрения. Крайне важно, особенно в 

зрелом возрасте, вовремя оценить риск развития 

катаракты и глаукомы, запущенные формы которых 

приводят к слепоте. Вовремя поставленный диагноз 

позволит максимально эффективно провести 

терапевтическое лечение и операцию. Прием по 

предварительной записи. Справки по телефону: +7 

(499) 638-30-17 

Все желающие 

06.06.2019 13:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Онлайн-

консультация  

Прямой эфир главного врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач и специалисты больницы в 

режиме онлайн отвечают на вопросы родителей. 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Для родителей 

07.06.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица 

Родионовская, дом 

10, корпус 2 

Лекция В филиале «Женская консультация Куркино» 

больницы № 67 имени Л.А. Ворохобова пройдет 

открытая лекция из цикла «Школа материнства». 

Лекция будет посвящена вопросу уверенности 

женщины на каждом этапе беременности и этапам 

роста плода.  

Время начала лекции — 14:00. Более подробную 

информацию о лекциях можно получить по 

телефону: +7 (495) 494-83-30 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

07.06.2019 11:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица Степана 

Супруна, дом 3, 

женская 

консультация № 3 

Школа для 

родителей 

Тема занятия — «Перовые дни малыша дома». 

Участники мероприятия узнают об особенностях 

ухода за новорожденными, о том, какие сложности и 

неожиданности могут возникнуть в первые дни 

жизни малыша и как с ними справиться. 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



Телефон для справок: +7 (495) 614-84-59  

07.06.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4, роддом.  

День 

открытых 

дверей 

Все желающие смогут получить ответы на 

волнующие их вопросы, связанные с беременностью 

и родами. А после занятия будущие родители 

ознакомятся с организацией работы в родильном 

доме. Они смогут посетить родильный блок, 

послеродовые палаты, отделения патологии 

беременных и реанимации новорожденных. 

Телефон для справок: +7 (495) 484-60-33  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

07.06.2019 15:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 68 

имени В.П. 

Демихова 

Улица Шкулева, 

дом 4, строение 7, 

конференц-зал 

Школа для 

пациентов 

Школа на тему «Профилактика инфаркта и 

инсульта».  

Телефон для справок: +7 (499) 178-63-80 

Все желающие 

08.06.2019 09:00–10:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Зеленоград, 1-й 

Западный проезд, 

дом 8, строение 1 

Лекция Лекция врача-фтизиатра на тему «Вопросы раннего 

выявления туберкулеза у взрослых». 

Телефон для справок: +7 (499) 734-93-89 

Родители 

08.06.2019 09:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, 

травматологическо

е отделение, 2-й 

этаж 

Прием врача  Консультации вертебролога профессора Сампиева 

М.Т. для пациентов с болью в спине, грыжами диска, 

стенозами позвоночного канала, сколиозами, 

кифозами и пр. 

Телефон для справок: +7 (965) 348-88-22 (Сампиев 

Мухаммад Таблиханович) 

Все желающие 

08.06.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

Школа для 

будущих мам 

Подготовка к родам. Сроки наступления родов. 

Предвестники родов. Когда поступать в роддом. 

Необходимая документация. Платные медицинские 

услуги в родильном доме. 

Телефон для справок: +7 (495) 465-78-46 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



08.06.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4, роддом 

Школа для 

будущих мам 

Дородовой период, роды, послеродовой период. 

Роды — это непростой процесс для организма 

женщины. Но этот стресс можно пережить, если 

понимать физиологию процесса и быть готовой 

морально. Ведущие занятия расскажут, что делать 

для того, чтобы подготовить организм к родам, как 

правильно себя вести в родах и что поможет 

вернуться в форму после родов. Не обойдут 

стороной и моральный настрой будущей мамы. 

Также ведущие ответят на все вопросы участников 

занятия. 

Проводится предварительная запись по телефону: +7 

(499) 906-01-31 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

09.06.2019 10:00–14:00 Морозовская 

детская городская 

клиническая 

больница 

4-й Добрынинский 

переулок, дом 1/9, 

корпус 21, 2-й этаж 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей для пациентов 

хирургического профиля. 

При себе необходимо иметь свидетельство о 

рождении ребенка, полис ОМС.  

Телефон для справок: +7 (495) 959-88-03 

Родители и дети  

10.06.2019 12:30–13:30 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Дубравная, 

дом 41 

Школа для 

будущих мам 

В филиале «Женская консультация Митино» 

больницы № 67 имени Л.А. Ворохобова пройдет 

открытая лекция из цикла «Школа материнства».  

Врачи — акушеры-гинекологи расскажут 

участникам лекции об особенностях 

психоэмоционального состояния беременной 

женщины, методах ее психологической адаптации, 

роли семьи в психологической и физической 

поддержке женщины во время беременности, родов 

и после рождения ребенка. Вторая часть лекции 

будет посвящена роли партнерства в родах.  

Более подробную информацию о лекциях в филиале 

«Женская консультация Митино» можно получить 

по телефону: +7 (495) 494-83-30 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

10.06.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Дмитровское 

шоссе, дом 135, 

корпус 1, 

Школа для 

родителей 

Тема — «Анатомия и физиология беременности».  

На занятии женщины узнают, какие изменения в 

организме нужно считать нормальными, с какими 

Беременные 

женщины / 

будущие 



В.В. Вересаева конференц- зал, 

женская 

консультация № 2  

сложностями можно столкнуться во время 

вынашивания малыша, как их минимизировать или 

вовсе избежать. Подготовиться к родам помогут 

упражнения для укрепления определенных групп 

мышц, а также дыхательная гимнастика. После 

лекции специалист ответит на все вопросы.  

Телефон для справок: +7 (495) 484-60-33  

родители 

10.06.2019 09:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача Врач хирург Веселова В.С. проводит 

консультативный прием граждан. 

Телефон для справок: +7 (499) 638-30-17 

Все желающие 

10.06.2019 08:30 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Онлайн-

консультация  

Рубрика «Задай вопрос врачу». В течение дня 

отвечаем на вопросы о здоровье детей (в режиме 

онлайн). 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители 

10.06.2019 09:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача Врач хирург Веселова В.С. проводит 

консультативный прием граждан. Телефон для 

справок: +7 (499) 638-30-17 

Для всех 

желающих 

10.06.2019 08:30 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Онлайн-

консультация  

Рубрика «Задай вопрос врачу». В течение дня 

отвечаем на вопросы о здоровье детей (в режиме 

онлайн). 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Для родителей 

11.06.2019 09:00–13:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Докукина, 

дом 18 

Прием врача  Консультации врача-фтизиатра по вопросам 

профилактики и раннего выявления туберкулеза.  

Телефон для справок: +7 (499) 187-96-90 

Все желающие 

11.06.2019 09:00–14:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Гончарова, 

дом 4 

Прием врача  Консультации врача-фтизиатра по вопросам 

профилактики и раннего выявления туберкулеза. 

Телефон для справок: +7 (495) 618-18-09 

Родители и дети  



11.06.2019 11:00–11:30 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 2-й 

этаж, кабинет № 

225 

Лекция Лекцию на тему «Трофические язвы» прочитает 

врач-хирург Колотилина В.Н. Она расскажет о 

причинах развития трофических язв и 

предупреждении развития заболевания. 

Телефон для справок: +7 (495) 958-96-07  

Все желающие 

11.06.2019 09:00–14:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Щаповское, 

поселок Щапово, 

дом 49 

Прием врача  Выезд рентгенологического, стоматологического и 

лечебно-диагностического медицинских мобильных 

комплексов для проведения обследований местного 

населения. При себе необходимо иметь полис ОМС. 

Телефон для справок: +7 (903) 594-33-61 

Все желающие 

11.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8. 

ГБУЗ «ГКБ имени 

М.П. 

Кончаловского 

ДЗМ», 

перинатальный 

центр 

Лекция В перинатальном центре ГКБ имени М.П. 

Кончаловского стартует новая образовательная 

программа «Женское здоровье. 45+». Отдельный 

курс посвящен здоровью женщин зрелого возраста. 

Развеем мифы о менопаузе, расскажем о принципах 

гормональной терапии, о том, как оставаться 

красивыми и молодыми. 

Занятия бесплатные. 

Предварительная запись не нужна. С собой возьмите 

паспорт и полис ОМС. 

Сбор участников в холле консультативно-

диагностического отделения. 

Занятия ведет врач — акушер-гинеколог кандидат 

медицинских наук заведующий гинекологическим 

отделением перинатального центра Михаил 

Зурабович Цурцумия. 

Телефон для справок: +7 (499) 729-27-90 

Женщины 

11.06.2019 15:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

205а, актовый зал 

ГБУ ТЦСО 

«Зеленоградский»  

Лекция Выездной семинар в рамках проекта «Школа 

здоровья». Тема — «Хирургическое лечение 

межпозвонковых грыж» 

Участники встречи узнают о том, какие болезни 

лечат в отделении нейрохирургии больницы. Особое 

внимание будет уделено наиболее коварным 

Все желающие 



заболеваниям позвоночника — межпозвонковым 

грыжам. 

Семинар проведет В.М. Сериков — заведующий 

отделением нейрохирургии ГКБ имени М.П. 

Кончаловского, врач-нейрохирург высшей 

квалификационной категории.  

Телефон для справок: +7 (499) 735-25-97 

11.06.2019 11:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17а 

(поликлиника), 2-й 

этаж, кабинет № 

203 

Школа для 

пациентов 

Школа для пациентов с сахарным диабетом. Занятие 

№ 1. Норма содержания глюкозы в крови. Ведение 

дневника пациента. Критерии компенсации СД на 

фоне сахароснижающей терапии. 

Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12 

Пациенты с 

хроническими 

заболеваниями 

11.06.2019 12:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Поселение 

Внуковское, 

филиал 

«Внуковский» 

Лекция Лекция для детей и родителей «Клещевой 

энцефалит, профилактика». 

Телефон для справок: +7 (499) 638-30-16 

Родители и дети  

11.06.2019 12:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Поселение 

Внуковское, 

филиал 

«Внуковский» 

Лекция Лекция для детей и родителей «Клещевой 

энцефалит, профилактика». 

Телефон для справок: +7 (499) 638-30-16 

Для родителей и 

детей 

12.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 24 

4-Вятский 

переулок, дом 39, 

вход для персонала, 

2-й этаж, 

конференц-зал 

День 

открытых 

дверей 

На дне открытых дверей в перинатальном центре 

ГКБ № 24 беременные смогут поближе 

познакомиться с работой родильного дома, 

встретиться с сотрудниками, подробно обсудить 

интересующие их вопросы. Наши специалисты 

расскажут о медикаментозных и немедикаментозных 

методах обезболивания родов, о дыхании и активном 

поведении в родах, о грудном вскармливании. 

Телефон для справок: +7 (495) 613-24-45 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

12.06.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей (экскурсия по родильному 

дому). Специалисты роддома ответят на вопросы 

будущих мам. 

Телефон для справок: +7 (495) 465-78-46 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



13.06.2019 13:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4 

Школа для 

будущих мам 

В родильном доме № 1 больницы № 67 имени Л.А. 

Ворохобова состоится семинар для будущих 

родителей. В рамках семинара врачи-неонатологи 

родильного дома расскажут о методах ухода за 

новорожденным, технике грудного вскармливания, 

продемонстрируют этапы госпитализации мамы и 

малыша в родильном доме. Более подробную 

информацию о семинарах в родильном доме № 1 

можно получить по телефону: +7 (495) 494-83-30 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

13.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Виноградова 

Улица Новаторов, 

дом 3 

День 

открытых 

дверей 

Будет представлена подробная информация о 

родильном доме.  

Будут обсуждаться организационные вопросы по 

правилам госпитализации в роддом по ОМС и 

платно, по видам и порядку заключения договоров, 

по присутствию мужа или членов семьи на родах, по 

подготовке к родам, течению родов, обезболиванию 

в родах, по заготовке пуповинной крови для 

выделения и хранения стволовых клеток, по 

послеродовому пребыванию мамы и 

новорожденного, по наблюдению ребенка в детской 

клинике до одного года, по вакцинации 

новорожденного и т. д. 

На все ваши вопросы будут отвечать врачи — 

акушеры-гинекологи, неонатологи, психологи и др. 

Телефон для справок: +7 (495) 103-46-66 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

13.06.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Виноградова 

Улица Вавилова, 

дом 61 

Лекция Лекция для женского населения города Москвы на 

тему «Пролапс гениталий — как жить 

качественно?». 

Будет представлена подробная информация о работе 

гинекологического отделения. На лекции обсудят 

организационные вопросы, порядок госпитализации 

в гинекологическое отделение пациенток с 

заболеваниями органов малого таза, а также дадут 

полную информацию по заболеваниям, требующим 

оперативного лечения. 

Женщины 



Телефон для справок: +7 (495) 103-46-66 

13.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Школа для 

будущих мам 

Бесплатные занятия для будущих мам с 1 июня 

будут проходить не в женских консультациях, а на 

базе перинатального центра. Все школы теперь 

объединены в единую. 

Занятия помогут будущим мамам и папам 

подготовиться к предстоящим родам. Участники 

узнают о преимуществах партнерских родов, о том, 

как меняется организм женщины до и после 

рождения малыша, о преимуществах грудного 

вскармливания, о методах контрацепции в 

послеродовом периоде и о многих других важных 

моментах, влияющих на здоровье мамы и малыша, а 

также на психологический климат в семье. 

Семинары бесплатные. 

Предварительная запись не нужна. С собой возьмите 

паспорт и полис ОМС. 

Сбор участников в холле консультативно-

диагностического отделения. 

Занятия ведет врач — акушер-гинеколог кандидат 

медицинских наук заведующий гинекологическим 

отделением перинатального центра Михаил 

Зурабович Цурцумия. 

Телефон для справок: +7 (499) 729-27-90 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

13.06.2019 14:00–15:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в роддоме. Рассказ о роддоме, 

об условиях госпитализации и пребывания, ответы 

на вопросы, видеоэкскурсия. 

Телефон для справок: +7 (495) 305-60-81 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

13.06.2019 16:00–17:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17а 

(поликлиника), 2-й 

этаж, кабинет № 

203 

Школа для 

пациентов 

Школа по профилактике инсульта. Что такое 

инсульт? Профилактика инсульта. 

Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12 

Все желающие 



13.06.2019 12:00–13:00 Детская 

клиническая 

больница № 9 

имени Г.Н. 

Сперанского 

Ленинградский 

проспект, дом 16, 

строение 1 (2-й 

этаж, кабинет № 

19) 

Школа для 

родителей 

«Физическое воспитание и закаливание детей 

раннего возраста». Дети от нуля до одного года. 

Методы закаливания. Типичные ошибки, ответы на 

вопросы родителей.  

Телефон для справок: +7 (495) 614-50-09 

Родители и дети  

13.06.2019 13:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, 

дом 7/33, отделение 

чистой хирургии, 

хирургический 

корпус, 4-й этаж 

Прием врача  Врачи проведут консультации таким патологиям, как 

грыжи брюшной стенки первичные, грыжи брюшной 

стенки рецидивные, грыжи брюшной стенки 

послеоперационные, грыжи пищеводного отверстия 

диафрагмы в сочетании с гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезнью, желчнокаменная болезнь и ее 

осложнения, осложнения язвенной болезни желудка 

и двенадцатиперстной кишки, хронический 

панкреатит и его осложнения, варикозная болезнь 

нижних конечностей, облитерирующие заболевания 

и аневризмы артерий нижних конечностей, опухоли 

мягких тканей, опухоли желудка, опухоли 

поджелудочной железы и желчевыводящих 

протоков, опухоли щитовидной железы. 

Телефон для справок: +7 (499) 146-81-24 

Все желающие 

13.06.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, 

дом 7/33, отделение 

лучевой 

диагностики, 

терапевтический 

корпус, 1-й этаж 

День 

открытых 

дверей 

Специалисты познакомят с работой отделения и 

расскажут о сути метода компьютерной томографии 

в сравнении с классическим рентгеном, о лучевой 

нагрузке, показаниях и противопоказаниях данного 

вида диагностики. 

Телефон для справок: +7 (499) 146-80-75 

Все желающие 

13.06.2019 10:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача Прием ведет офтальмолог М.Ю. Дорохова. Врач не 

только выпишет вам рецепт на очки, если зрение 

требует коррекции, но и проведет измерение 

внутриглазного давления, исследование 

периферического зрения. Крайне важно, особенно в 

зрелом возрасте, вовремя оценить риск развития 

катаракты и глаукомы, запущенные формы которых 

приводят к слепоте. Вовремя поставленный диагноз 

позволит максимально эффективно провести 

Все желающие 



терапевтическое лечение и операцию. Прием по 

предварительной записи. 

Телефон для справок: +7 (499) 638-30-17 

13.06.2019 13:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28  

Онлайн-

консультация  

Прямой эфир главного врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач и специалисты больницы в 

режиме онлайн отвечают на вопросы родителей. 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители 

13.06.2019 10:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача Прием ведет офтальмолог М.Ю. Дорохова. Врач не 

только выпишет вам рецепт на очки, если зрение 

требует коррекции, но и проведет измерение 

внутриглазного давления, исследование 

периферического зрения. Крайне важно, особенно в 

зрелом возрасте, вовремя оценить риск развития 

катаракты и глаукомы, запущенные формы которых 

приводят к слепоте. Вовремя поставленный диагноз 

позволит максимально эффективно провести 

терапевтическое лечение и операцию. Прием по 

предварительной записи. Справки по телефону: +7 

(499) 638-30-17 

Для всех 

желающих 

13.06.2019 13:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Онлайн-

консультация  

Прямой эфир главного врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач и специалисты больницы в 

режиме онлайн отвечают на вопросы родителей. 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Для родителей 

14.06.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица 

Родионовская, дом 

10, корпус 2 

Школа для 

будущих мам 

В филиале «Женская консультация Куркино» 

больницы № 67 имени Л.А. Ворохобова пройдет 

открытая лекция из цикла «Школа материнства». 

Лекция будет посвящена темам поддержания 

красивого и здорового тела и правилам гигиены, 

питания, труда и отдыха во время беременности.  

Более подробную информацию о лекциях в филиале 

«Женская консультация Куркино» можно получить 

по телефону: +7 (495) 494-83-30 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



14.06.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

4-й 

Новомихалковский 

проезд, дом 6 

Школа для 

будущих мам 

Философия естественного течения беременности, 

эмоциональное состояние женщины во время 

беременности. Режим труда и отдыха, двигательный 

режим, питание, гигиена беременной женщины. 

Телефон для справок: +7 (499) 154-23-59  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

14.06.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4 

День 

открытых 

дверей 

Все желающие смогут получить ответы на 

волнующие их вопросы, связанные с беременностью 

и родами. А после занятия будущие родители 

ознакомятся с организацией работы в родильном 

доме. Они смогут посетить родильный блок, 

послеродовые палаты, отделения патологии 

беременных и реанимации новорожденных. 

Телефон для справок: +7 (495) 484-60-33  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

14.06.2019 09:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

отделение 

трансфузиологии 

День 

открытых 

дверей 

В отделении трансфузиологии больницы имени М.П. 

Кончаловского пройдет день открытых дверей для 

доноров. Акция приурочена к Всемирному дню 

донора крови, который ежегодно отмечается 14 

июня. 

Также в рамках акции можно будет сдать кровь на 

типирование и войти в национальный регистр 

доноров стволовых клеток. 

Ждем всех желающих старше 18 лет — тех, кто по 

состоянию здоровья может сдавать кровь. 

При себе иметь паспорт гражданина РФ. 

Телефон для справок: +7 (499) 735-62-06 

Все желающие 

14.06.2019 15:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 68 

имени В.П. 

Демихова 

Улица Шкулева, 

дом 4, строение 7, 

конференц-зал 

Лекция Лекция на тему «Табакокурение и профилактика».  

Телефон для справок: +7 (499) 178-63-80 

Все желающие 

14.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, 

дом 7/33, 

гинекологическое 

отделение, 

хирургический 

Школа для 

пациентов 

Тема — «Неоперативные методы лечения миомы 

матки: возможности медикаментозного лечения и 

эмболизация маточных артерий». 

Телефон для справок: +7 (499) 144-39-69 

Женщины 



корпус, 5-й этаж 

15.06.2019 12:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4  

Школа для 

будущих мам 

В городском родильном доме № 1 больницы № 67 

имени Л.А. Ворохобова пройдет день открытых 

дверей. Принять участие в акции смогут все 

желающие: будущие родители, семейные пары, 

молодые мамы.  

Гидами по родильному дому № 1 станут 

руководители родильного дома и заведующие 

отделениями. Они проведут гостей по маршруту 

рожениц от момента госпитализации до выписки из 

учреждения. Участники акции познакомятся с 

процессом госпитализации рожениц, условиями 

пребывания в палатах, узнают о возможностях 

отделения перинатальной диагностики.  

Во второй части дня открытых дверей пройдет 

дискуссионная беседа, на которой участники акции 

смогут задать вопросы и получить полезную 

информацию о подготовке к родам, о способах 

записи на консультации к врачам родильного дома 

№ 1, о диагностических исследованиях, о 

возможностях заключения контракта с родильным 

домом.  

Получить дополнительную информацию о работе 

родильного дома и днях открытых дверей можно по 

телефону: +7 (495) 495-11-01 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

15.06.2019 12:00–13:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Затонная, 

дом 11, корпус 1, 

детская городская 

поликлиника № 91, 

филиал № 1  

Школа для 

родителей 

Профилактика туберкулеза у детей и подростков. 

Телефон для справок: +7 (499) 614-63-15 

Родители и дети  

15.06.2019 09:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, 

травматологическо

е отделение, 2-й 

Прием врача  Консультации вертебролога профессора Сампиева 

М.Т. для пациентов с болью в спине, грыжами диска, 

стенозами позвоночного канала, сколиозами, 

кифозами и пр. 

Телефон для справок: +7 (965) 348-88-22 (Сампиев 

Все желающие 



этаж Мухаммад Таблиханович) 

15.06.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

Школа для 

будущих мам 

Физиологическое течение родов. Роды по периодам. 

Поведение в каждом периоде родов. Практикум по 

дыханию. 

Телефон для справок: +7 (495) 465-78-46 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

15.06.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4 

Школа для 

будущих мам 

Дородовой период, роды, послеродовой период. 

Роды — это непростой процесс для организма 

женщины. Но этот стресс можно пережить, если 

понимать физиологию процесса и быть готовой 

морально. Ведущие занятия расскажут, что делать 

для того, чтобы подготовить организм к родам, как 

правильно себя вести в родах и что поможет 

вернуться в форму после родов. Не обойдут 

стороной и моральный настрой будущей мамы. 

Также ведущие ответят на все вопросы участников 

занятия. 

Проводится предварительная запись по телефону: +7 

(499) 906-01-31 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

15.06.2019 10:00–14:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, 

консультативно-

диагностическое 

поликлиническое 

отделение 

Прием врача  Консультации и обследования детей. С 10:00 до 

14:00 можно пройти обследование у следующих 

специалистов: педиатра, оториноларинголога, 

ортопеда, хирурга, гастроэнтеролога, окулиста, 

невролога, нефролога, кардиолога, эндокринолога. 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители и дети  

17.06.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Дмитровское 

шоссе, дом 135, 

корпус 1, 

конференц-зал 

Школа для 

будущих мам 

Тема — «Роды. Дыхание в родах». 

Правильное дыхание в родах играет 

основополагающую роль: оно помогает легче 

перенести схватки и сохранить силы на период 

потуг. Ведущие занятия продемонстрируют технику 

правильного дыхания и ответят на все вопросы 

участников занятия. 

Телефон для справок: +7 (495) 484-60-33  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



17.06.2019 08:30 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28  

Онлайн-

консультация  

Рубрика «Задай вопрос врачу». В течение дня 

отвечаем на вопросы о здоровье детей (в режиме 

онлайн). 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители 

18.06.2019 11:00–11:30 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 2-й 

этаж, кабинет № 

225 

Лекция Лекция «Профилактика и лечение конъюнктивитов» 

врача-офтальмолога Новиковой Т.А. о первых 

признаках заболевания, мерах предупреждения. 

Телефон для справок: +7 (495) 958-96-07  

Все желающие 

18.06.2019 09:00–13:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Докукина, 

дом 18 

Прием врача  Консультации врача фтизиатра по вопросам 

профилактики и раннего выявления туберкулеза.  

Телефон для справок: +7 (499) 187-96-90 

Все желающие 

18.06.2019 13:00–14:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Стромынка, 

дом 7 

Лекция Лекция врача-фтизиатра «Профилактика туберкулеза 

и его раннее выявление». 

Телефон для справок: +7 (499) 164-37-35 

Все желающие 

18.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Лекция В перинатальном центре ГКБ имени М.П. 

Кончаловского стартует новая образовательная 

программа «Женское здоровье. 45+». Отдельный 

курс посвящен здоровью женщин зрелого возраста. 

Развеем мифы о менопаузе, расскажем о принципах 

гормональной терапии, о том, как оставаться 

красивыми и молодыми. 

Занятия бесплатные. 

Предварительная запись не нужна. С собой возьмите 

паспорт и полис ОМС. 

Сбор участников в холле консультативно-

диагностического отделения. 

Занятия ведет врач — акушер-гинеколог кандидат 

медицинских наук заведующий гинекологическим 

Женщины 



отделением перинатального центра Михаил 

Зурабович Цурцумия. 

Телефон для справок: +7 (499) 729-27-90 

18.06.2019 16:15 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской 

проезд, дом 21а, 

корпус 20, 4-й 

этаж, левое крыло, 

отделение РАС 

Лекция Лекция в рамках «Родительского клуба» на тему 

«Восстановление аффективно-поведенческих 

комплексов (АПК) — основа гармоничного развития 

личности ребенка вне зависимости от диагноза».  

На лекции обсуждаются возможности 

восстановления и приближения к норме развития 

эмоций и поведения детей с аномалиями 

эмоционально-волевой сферы (авторская модель и 

методика развития АПК Бардышевской М.К.). 

Объясняются принципы послойной аффективно-

поведенческой коррекции детей в комплексной 

реабилитации. Лекция полезна для родителей и 

специалистов (психологов, врачей-психиатров, 

дефектологов, логопедов, педагогов). 

Ведущие: ведущий научный сотрудник НПЦ ПЗДП 

Бардышевская Марина Константиновна, 

медицинские психологи Башкова Мария Олеговна, 

Макарова Мария Александровна. 

При себе иметь паспорт для прохода на территорию, 

без предварительной записи.  

Телефон для связи: +7 (495) 958-25-93  

Родители 

18.06.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17а 

(поликлиника), 2-й 

этаж, кабинет № 

203 

Лекция Школа профилактики инфаркта миокарда. Что такое 

инфаркт миокарда. Профилактика инфаркта. Группы 

риска. 

Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12 

Все желающие 

18.06.2019 16:00–17:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17а 

(поликлиника), 2-й 

этаж, кабинет № 

Школа для 

пациентов 

Школа борьбы с ожирением и здорового образа 

жизни. Специалисты прочтут лекцию «Ожирение. 

Правильное питание. Физкультура и спорт».  

Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12  

Все желающие 



203 

18.06.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица 

Штурвальная, дом 

7, женская 

консультация 

Школа для 

будущих мам 

Лекция для будущих мам о подготовке к родам с 

участием врача — акушера-гинеколога, 

перинатального психолога. 

Вход свободный. Запись не требуется. 

Телефон для справок: +7 (499) 493-45-71 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

18.06.2019 13:00–15:30 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача Женщин проконсультируют гинеколог Алла 

Владимировна Чумакова и врач ультразвуковой 

диагностики Ирина Вениаминовна Леонова. Мы 

приглашаем на осмотр гинеколога. При 

необходимости врач назначит УЗИ, которое можно 

пройти сразу после приема. Регулярное посещение 

гинеколога позволит женщине уберечься от 

инфекций, подготовиться к родам, контролировать 

состояние женского здоровья и предупредить 

различные заболевания женской репродуктивной 

системы  

Напоминаем, что на бесплатные консультативные 

приемы необходимо предварительно записаться по 

телефону: +7 (499) 638-30-17 

Женщины 

18.06.2019 16:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Тема занятия — «Эпилепсия у детей». 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители и дети  

18.06.2019 13:00–15:30 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача Женщин консультируют гинеколог Алла 

Владимировна Чумакова и врач ультразвуковой 

диагностики Ирина Вениаминовна Леонова. Мы 

приглашаем на осмотр гинеколога. При 

необходимости врач назначит УЗИ, которое можно 

пройти сразу после приема. Регулярное посещение 

гинеколога позволит женщине уберечься от 

инфекций, подготовиться к родам, контролировать 

состояние женского здоровья и предупредить 

Женщины 



различные заболевания женской репродуктивной 

системы  

Напоминаем, что на бесплатные консультативные 

приемы необходимо предварительно записаться по 

телефону: +7 (499) 638-30-17 

19.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4 

День 

открытых 

дверей 

В городском родильном доме № 1 больницы № 67 

имени Л.А. Ворохобова ДЗМ пройдет день открытых 

дверей. Принять участие в акции смогут все 

желающие: будущие родители, семейные пары, 

молодые мамы.  

Гидами по родильному дому № 1 станут 

руководители родильного дома и заведующие 

отделениями. Они проведут гостей по маршруту 

рожениц от момента госпитализации до выписки из 

учреждения. Участники акции познакомятся с 

процессом госпитализации рожениц, условиями 

пребывания в палатах, узнают о возможностях 

отделения перинатальной диагностики.  

Во второй части дня открытых дверей пройдет 

дискуссионная беседа, на которой участники акции 

смогут задать вопросы и получить полезную 

информацию о подготовке к родам, о способах 

записи на консультации к врачам родильного дома 

№ 1, о диагностических исследованиях, о 

возможности заключения контракта с родильным 

домом.  

Получить дополнительную информацию о работе 

родильного дома и днях открытых дверей можно по 

телефону: +7 (495) 495-11-01. 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

19.06.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

37, корпус 1 

Лекция 19 июня в филиале «Женская консультация 

Северное Тушино» больницы № 67 имени Л.А. 

Ворохобова ДЗМ пройдет открытая лекция из цикла 

«Школа материнства». Лекция «Полезное питание 

— вкусная пища» будет посвящена здоровому 

питанию во время беременности и ограничениях при 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



различных сопутствующих патологиях. Также врачи 

— акушеры-гинекологи расскажут участницам 

лекции, как сохранить уверенность на каждом этапе 

беременности.  

Более подробную информацию о лекциях в филиале 

«Женская консультация Северное Тушино» можно 

получить по телефону: +7 (495) 494-83-30 

19.06.2019 13:00–14:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица 

Тарутинская, дом 2 

Лекция Лекция врача-фтизиатра на тему «Профилактика и 

раннее выявление туберкулеза».  

Телефон для справок: +7 (499) 144-14-81 

Все желающие 

19.06.2019 13:00–14:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Щукинская, 

дом 38, конференц-

зал 

Лекция Лекция врача-фтизиатра на тему «Раннее выявление 

и профилактика туберкулеза». 

Телефон для справок: +7 (499) 720-41-85 

Все желающие 

19.06.2019 14:00–15:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Радио, дом 

18 

Лекция Лекция врача-фтизиатра на тему «Вопросы раннего 

выявления туберкулеза у взрослых. Скрининговые 

тесты на туберкулез». 

Телефон для справок: +7 (499) 144-14-81 

Все желающие 

19.06.2019 09:00–14:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Кленовское, 

поселок Кленово, 

улица Мичурина, 

дом 5 

Прием врача  Выезд рентгенологического, стоматологического и 

лечебно-диагностического медицинских мобильных 

комплексов для проведения обследований местного 

населения. При себе необходимо иметь полис ОМС. 

Телефон для справок: +7 (903) 594-33-61 

Все желающие 

19.06.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Экскурсия Каждую среду в перинатальном центре проводятся 

экскурсии. Количество участников ограниченно 

(группа из 15 человек). 

Будущие родители смогут увидеть родильные залы и 

послеродовое отделение, познакомиться с 

коллективом центра, задать любые вопросы по 

беременности, родам и послеродовому периоду.  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



Телефон для справок: +7 (499) 729-27-90 

19.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

конференц-зал (3-й 

этаж) 

Школа для 

пациентов  

Семинар в рамках проекта «Школа инсульта». 

Участники узнают о болезни, о ее первых признаках 

и симптомах, о профилактике. Занятия призваны 

помочь тем, кто перенес инсульт, адаптироваться к 

жизни. 

Инсульт — это проблема и для семьи, поэтому 

проводится работа и с родственниками больных. 

Инициатор и координатор проекта — заведующий 

отделением нейрореанимации ГКБ имени М.П. 

Кончаловского врач-невролог высшей категории 

Алексей Георгиевич Гуцалюк. Он более 20 лет 

занимается лечением инсульта. 

Телефон для справок: +7 (499) 735-25-97 

Все желающие 

19.06.2019 16:00–18:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей (экскурсия по родильному 

дому). Вопросы и ответы. 

Телефон для справок: +7 (495) 465-78-46 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

19.06.2019 13:00–14:00 Вороновская 

больница 

Поселение 

Вороновское, 

поселок ЛМС 

Лекция Лекция в рамках акции, приуроченной к 

Международному дню борьбы с наркоманией. Тема 

лекции — «Наркомания. Созависимость». 

Телефон для справок: +7 (495) 850-71-75 

Все желающие 

19.06.2019 13:40–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 68 

имени В.П. 

Демихова 

Самаркандский 

бульвар, дом 3, 

роддом № 8 

День 

открытых 

дверей 

Знакомство с роддомом. Посещение двух родильных 

залов, послеродового отделения с ознакомлением с 

палатой. Телефон для справок: +7 (495) 709-01-09 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

19.06.2019 14:00–15:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

А.К. 

Ерамишанцева 

Улица 

Костромская, дом 3 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в родильном отделении № 2. 

Встреча врачей — акушеров-гинекологов с 

будущими мамами, ознакомительная экскурсия по 

родильному отделению, ответы на вопросы. 

Подробно обсуждаются вопросы подготовки к 

родам, грудного вскармливания, партнерских родов, 

вакцинации и ухода за новорожденным. Для 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



посещения мероприятия предварительная 

регистрация не требуется.  

Телефон для справок: +7 (916) 194-17-64 

19.06.2019 10:00–11:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Родниковая, 

дом 4, корпус 4, 

консультативно-

диагностический 

центр 

амбулаторной 

травматологии и 

ортопедии 

Лекция Лекция для населения «Профилактика и лечение 

заболеваний суставов». 

Телефон для справок: +7 (495) 435-10-76 

Все желающие 

19.06.2019 17:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Школа для родителей. Тема занятий — заболевание 

органов мочевой системы. 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители и дети  

19.06.2019 12:00–13:00 Инфекционная 

клиническая 

больница № 2 

8-я улица 

Соколиной Горы, 

дом 15, строение 35 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в родильном доме ИКБ № 2 , 

который традиционно проведет заместитель 

главного врача по акушерско-гинекологической 

помощи Е.В. Лялина. В программе мероприятия — 

лекция, ответы на вопросы, экскурсия по 

родильному дому. Запись не нужна. Телефон для 

справок: +7 (495) 779-06-03 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

19.06.2019 10:00–11:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Родниковая, 

дом 4, корпус 4, 

филиал 

«Консультативно-

диагностический 

центр 

амбулаторной 

травматологии и 

ортопедии» 

больницы № 17 

Лекция Лекция для населения «Профилактика и лечение 

заболеваний суставов». 

Телефон для справок: +7 (495) 435-10-76 

Для всех 

желающих 



19.06.2019 12:00–13:00 Инфекционная 

клиническая 

больница № 2 

8-я улица 

Соколиной Горы, 

дом 15, строение 35 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в родильном доме ИКБ № 2 , 

который традиционно проведет заместитель 

главного врача по акушерско-гинекологической 

помощи Е.В. Лялина. В пролграмме мероприятия — 

лекция, ответы на вопросы, экскурсия по 

родильному дому. Запись не нужна. Телефон для 

справок: +7 (495) 779-06-03 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

20.06.2019 14:00–15:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Новочеркасский 

бульвар, дом 35, 

детская городская 

поликлиника № 

148, филиал № 3 

Лекция Лекция врача-фтизиатра на тему «Профилактика 

туберкулеза у детей и подростков». 

Телефон для справок: +7 (499) 171-61-55 

Родители и дети  

20.06.2019 15:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Таймырская, 

дом 6 

Лекция Лекция «Основы грудного вскармливания» будет 

полезна и будущим мамам, и тем, у кого уже есть 

дети. Мамино молоко — лучшая пища для малыша, 

поэтому важно знать, как наладить грудное 

вскармливание и сделать его не только полезным для 

ребенка, но и удобным и радостным для себя. 

Телефон для справок: +7 (495) 474-85-47 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

20.06.2019 12:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, хирургический 

корпус, 2-й этаж, 

гинекологическое 

отделение № 2  

Прием врача  Консультации проведет заведующая отделением 

гинекологии Рея Н.А. Ответы на вопросы, 

знакомство с работой отделения.  

Телефон для справок: +7 (499) 940-47-38, 

добавочный 12-27 

Женщины 

20.06.2019 11:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, детский корпус 

День 

открытых 

дверей 

Заместитель главного врача по неонатологии и 

педиатрии кандидат медицинских наук врач — 

неонатолог-реаниматолог Алексей Петрович 

Галунин прочитает лекцию по особенностям ухода 

за новорожденными недоношенными детьми. 

Первые две недели жизни недоношенного ребенка 

являются критическим периодом, влияющим на его 

дальнейшее развитие. Также лекцию прочитает 

медицинский психолог Марина Эдуардовна 

Бернадская, досконально знающая особенности 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



психологии родителей, имеющих на руках 

недоношенных детей, рожденных в асфиксии.  

Телефон для справок: +7 (499) 940-47-38, 

добавочный 11-68  

20.06.2019 12:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

центр 

амбулаторной 

хирургии с 

дневным 

стационаром. 

Южнопортовый 

филиал  

День 

открытых 

дверей 

Знакомство с работой центра амбулаторной 

хирургии с дневным стационаром с перечнем 

медицинских услуг.  

Телефон для справок: +7 (495) 958-95-91 

Все желающие 

20.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Школа для 

родителей 

Школа для будущих родителей. Бесплатные занятия 

для будущих мам с 1 июня будут проходить не в 

женских консультациях, а на базе перинатального 

центра. Все школы теперь объединены в единую. 

Занятия помогут будущим мамам и папам 

подготовиться к предстоящим родам. Участники 

узнают о преимуществах партнерских родов, о том, 

как меняется организм женщины до и после 

рождения малыша, о преимуществах грудного 

вскармливания, методах контрацепции в 

послеродовом периоде и многих других важных 

моментах, влияющих на здоровье мамы и малыша, а 

также на психологический климат в семье. 

Семинары бесплатные. 

Предварительная запись не нужна. С собой возьмите 

паспорт и полис ОМС. 

Сбор участников в холле консультативно-

диагностического отделения. 

Занятия ведет врач — акушер-гинеколог кандидат 

медицинских наук заведующий гинекологическим 

отделением перинатального центра Михаил 

Зурабович Цурцумия. Телефон для справок: +7 (499) 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



729-27-90 

20.06.2019 16:30 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской 

проезд, дом 21а, 

корпус 20, 4-й 

этаж, левое крыло, 

отделение РАС 

Лекция Лекция «Сенсорные особенности при РАС и других 

нарушениях развития». 

Расстройства аутистического спектра (РАС) часто 

сопровождаются особенностями восприятия и 

специфическими способами реагирования на 

сенсорные стимулы. На лекции вы узнаете, как эти 

особенности проявляются, как ощущаются они 

ребенком и стоит ли с ними бороться. Будут 

рассмотрены вопросы, что такое аутостимуляции и 

зачем они нужны. 

Ведущие — медицинские психологи Стыцюк 

Надежда Владимировна, Танькина Ольга 

Александровна.  

 При себе иметь паспорт для прохода на территорию. 

Без предварительной записи. Телефон для связи: +7 

(495) 958-25-93  

Родители и дети  

20.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Юности, корпус 

311, актовый зал 

управы района 

Савелки 

Лекция Выездной семинар в рамках проекта «Школа 

здоровья». Тема — «Хирургическое лечение 

желчнокаменной болезни». 

Желчнокаменная болезнь (ЖКБ) — заболевание 

желудочно-кишечного тракта, при котором в 

желчном пузыре образуются и растут твердые 

конкременты (камни). Осложнения ЖКБ 

разнообразны. Чаще всего это острый калькулезный 

холецистит, когда камни закупоривают шеечный 

сегмент пузыря или пузырного протока, препятствуя 

оттоку желчи. Участникам расскажут о заболевании, 

а также о высокотехнологичных неинвазивных 

методах диагностики и хирургического лечения 

ЖКБ. 

Семинар проведет С.А. Ионов — кандидат 

медицинских наук, заведующий хирургическим 

отделением ГКБ имени М.П. Кончаловского, врач-

хирург. 

Все желающие 



Телефон для справок: +7 (499) 735-25-97 

20.06.2019 11:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17а 

(поликлиника), 2-й 

этаж, кабинет № 

203 

Школа для 

пациентов 

Школа пациентов с сахарным диабетом. Занятие № 

2. Здоровое питание: особенности питания при СД 

второго типа. Инсулинотерапия.  

Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12 

Пациенты с 

хроническими 

заболеваниями 

20.06.2019 14:30 Городская 

клиническая 

больница № 52 

улица Маршала 

Катукова, дом 5, 

женская 

консультация 

Лекция Лекция для будущих мам о подготовке к родам с 

участием врача — акушера-гинеколога, 

перинатального психолога.  

Вход свободный. Запись не требуется. 

Телефон для справок: +7 (495) 750-41-84 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

20.06.2019 13:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Онлайн-

консультация  

Прямой эфир главного врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач и специалисты больницы в 

режиме онлайн отвечают на вопросы родителей. 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители 

20.06.2019 15:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Школа для родителей. Тема занятий — «Сахарный 

диабет у детей».  

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители и дети  

20.06.2019 15:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Тема занятий — «Бронхиальная астма у детей». 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители и дети  

20.06.2019 12:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Поселение 

Внуковское, 

филиал 

«Внуковский»  

Лекция Лекция для родителей и детей «Питание — основа 

здоровья детей». 

Телефон для справок: +7 (499) 638-30-16 

Родители и дети  

20.06.2019 10:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача День открытых дверей пройдет в отделении 

функциональной диагностики. Пациентов ждет 

кардиолог Ольга Сергеевна Чумакова. Желательно 

иметь на руках результаты ЭКГ-исследования. 

Поторопиться к кардиологу нужно при болях 

Родители 



любого типа и интенсивности, возникающих в 

области грудной клетки, при головокружениях, 

чрезмерной потливости, слабости, предобморочных 

состояниях и обмороках, при изменениях в частоте 

сердцебиения, одышке, стремительном увеличении 

веса, гипертонии, повышенной утомляемости, 

ревматизме. Прием по предварительной записи. 

Телефон: +7 (499) 638-30-17 

20.06.2019 13:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Онлайн-

консультация  

Прямой эфир главного врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач и специалисты больницы в 

режиме онлайн отвечают на вопросы родителей. 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Для родителей 

20.06.2019 12:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Поселение 

Внуковское, 

филиал 

«Внуковский» 

Лекция Лекция для родителей и детей «Питание — основа 

здоровья детей». 

Телефон для справок: +7 (499) 638-30-16 

Для родителей и 

детей 

20.06.2019 10:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача День открытых дверей пройдет в отделении 

функциональной диагностики. Пациентов ждет 

кардиолог Ольга Сергеевна Чумакова. Желательно 

иметь на руках результаты ЭКГ-исследования. 

Поторопиться к кардиологу нужно при болях 

любого типа и интенсивности, возникающих в 

области грудной клетки, при головокружениях, 

чрезмерной потливости, слабости, предобморочных 

состояниях и обмороках, при изменениях в частоте 

сердцебиения, одышке, стремительном увеличении 

веса, гипертонии, повышенной утомляемости, 

ревматизме. Прием по предварительной записи. 

Справки по телефону: +7 (499) 638-30-17 

Для всех 

желающих 

21.06.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица 

Родионовская, дом 

10, корпус 2 

Лекция 21 июня в филиале «Женская консультация 

Куркино» ГКБ № 67 имени Л.А. Ворохобова ДЗМ 

пройдет открытая лекция из цикла «Школа 

материнства». Лекция будет посвящена темам 

подготовки супружеской пары к партнерским родам 

и физиологии родов.  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



Время начала лекции — 14:00. Более подробную 

информацию о лекциях в филиале «Женская 

консультация Куркино» ГКБ № 67 имени Л.А. 

Ворохобова ДЗМ можно получить по телефону: +7 

(495) 494-83-30 

21.06.2019 13:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, хирургический 

корпус, 5-й этаж, 

гинекологическое 

отделение № 1  

День 

открытых 

дверей 

Консультации заведующего отделением Григоряна 

Ф.М., ответы на вопросы, знакомство с работой 

отделения. 

Телефон для справок: +7 (499) 426-36-87 

Женщины 

21.06.2019 11:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица Степана 

Супруна, дом 3, 

женская 

консультация № 3 

Школа для 

родителей 

Тема занятия — «Преодоление страхов и тревог». 

Роды — это непростой процесс для организма 

женщины, который происходит всего несколько раз 

в жизни. Неудивительно, что с этой темой связано 

много страхов и тревог. Но этот период можно 

пережить, если понимать физиологию процесса и 

быть готовой морально. Ведущие занятия расскажут, 

как подготовить организм к родам. Не обойдут 

стороной и моральный настрой будущей мамы. 

Также ведущие ответят на все вопросы участников 

занятия. 

Телефон для справок: +7 (495) 614-84-59  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

21.06.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4, роддом 

День 

открытых 

дверей 

Все желающие смогут получить ответы на 

волнующие их вопросы, связанные с беременностью 

и родами. А после занятия будущие родители 

ознакомятся с организацией работы в родильном 

доме. Они смогут посетить родильный блок, 

послеродовые палаты, отделения патологии 

беременных и реанимации новорожденных. 

Телефон для справок: +7 (495) 484-60-33  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



21.06.2019 13:00–14:00 Инфекционная 

клиническая 

больница № 2 

8-я улица 

Соколиной Горы, 

дом 15, корпус 2, 

конференц-зал на 

1-м этаже 

Школа для 

пациентов 

Лекция школы пациента «Скажите, доктор…» на 

тему «Гельминты — мифы и реальность». 

На лекции расскажут о мерах профилактики 

заражения гельминтами и особенностях диагностики 

гельминтоза, о том, чем опасно самолечение. А 

также развеют мифы, связанные с гельминтами 

(скрежетание зубами во сне, лечение народными 

методами, такими как клизмы и употребление в 

пищу определенных продуктов). Лекцию прочитают 

заведующая седьмым инфекционным отделением 

ИКБ № 2 врач-инфекционист кандидат медицинских 

наук Юлия Коннова и ассистент кафедры 

инфекционных болезней с курсами эпидемиологии и 

фтизиатрии РУДН Владислав Коннов. 

Предварительная запись по электронной почте: 

care@ikb2.ru или по телефону: +7 (495) 365-51-92 

Все желающие 

21.06.2019 15:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 68 

имени В.П. 

Демихова 

Улица Шкулева, 

дом 4, строение 7, 

конференц-зал 

Лекция «Болезни почек. Профилактика и лечение». 

Телефон для справок: +7 (499) 178-63-80 

Все желающие 

22.06.2019 09:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Таймырская, 

дом 6 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в роддоме ГКБ № 40. Вход 

через подъезд № 4. Экскурсии по роддому уходят с 

первого этажа по мере набора очередной группы. 

Продолжительность экскурсии — около часа. 

Последняя группа уходит на экскурсию не позже 

14:10. 

Телефон для справок: +7 (495) 474-85-47 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

22.06.2019 13:30–14:30 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Ряжская, 

дом 13, городская 

поликлиника № 52, 

филиал № 1 

Лекция Лекция на тему «Профилактика и раннее выявление 

туберкулеза». 

Телефон для справок: +7 (499) 614-63-15 

Все желающие 



22.06.2019 09:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Таймырская, 

дом 6 

Прием врача  В клинико-диагностическом отделении больницы № 

40 пройдет день борьбы с раком шейки матки. 

В рамках дня борьбы с раком шейки матки в КДО 

можно пройти осмотр у врача-онколога, у врача — 

акушера-гинеколога с выполнением 

цитологического исследования — жидкостной 

цитологии. 

Телефон для справок: +7 (495) 474-85-47 

Женщины 

22.06.2019 09:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, 

травматологическо

е отделение, 2-й 

этаж 

Прием врача  Консультации вертебролога профессора Сампиева 

М.Т. для пациентов с болью в спине, грыжами диска, 

стенозами позвоночного канала, сколиозами, 

кифозами и пр. 

Телефон для справок: +7 (965) 348-88-22 (Сампиев 

Мухаммад Таблиханович) 

Все желающие 

22.06.2019 09:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

С.П. Боткина 

2-й Боткинский 

проезд, дом 5, 

корпус 22, 2-й 

этаж, КДЦ 

Прием врача День открытых дверей «Диагностика и лечение 

заболеваний легких и плевры». Несколько 

профильных врачей ГКБ имени Боткина будут 

принимать пациентов, консультировать, проводить 

осмотры. За две недели до дня открытых дверей 

будет открыта предварительная запись по телефону 

контакт-центра Боткинской больницы. 

Телефон для справок: +7 (499) 490-03-03 

Все желающие 

22.06.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

Школа для 

будущих мам 

Грудное вскармливание. Что такое женское молоко и 

каковы физиологические механизмы успешного 

грудного вскармливания. Режимы грудного 

вскармливания. Если грудное вскармливание 

невыполнимо, что делать? Некоторые вопросы 

искусственного вскармливания. Что значит 

«заменитель грудного молока»?  

Телефон для справок: +7 (495) 465-78-46 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

22.06.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4 

Школа для 

будущих мам 

Дородовой период, роды, послеродовой период. 

Роды — это непростой процесс для организма 

женщины. Но этот стресс можно пережить, если 

понимать физиологию процесса и быть готовой 

морально. Ведущие занятия расскажут, что делать 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



для того, чтобы подготовить организм к родам, как 

правильно себя вести в родах и что поможет 

вернуться в форму после родов. Не обойдут 

стороной и моральный настрой будущей мамы. 

Также ведущие ответят на все вопросы участников 

занятия. 

Проводится предварительная запись по телефону: +7 

(499) 906-01-31 

22.06.2019 09:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

С.И. 

Спасокукоцкого 

Улица Вучетича, 

дом 21, корпус 1 

Прием врача  Гинекологи клиники имени С.И. Спасокукоцкого 

позаботятся о женском здоровье жительниц 

столицы. 

В больнице имени С.И. Спасокукоцкого пройдет 

день открытых дверей. В первой половине дня 

ведущие специалисты клиники и кафедры 

репродуктивной медицины и хирургии МГМСУ 

имени А.И. Евдокимова, доктора и кандидаты наук 

будут бесплатно консультировать пациенток по 

проблемам женского здоровья с возможностью 

отбора на проведение хирургического лечения с 

помощью робота «Да Винчи» и других 

малоинвазивных методик с обследованием на базе 

больницы. Врачи ответят на все интересующие 

пациентов вопросы. При необходимости 

консультация и осмотр будут сопровождаться 

ультразвуковым исследованием и забором мазков на 

цитологию и флору.  

На мероприятие приглашаются женщины с уже 

поставленными или подозреваемыми диагнозами, 

такими как миома матки, недержание мочи, 

опущение или выпадение органов малого таза. 

Дни открытых дверей в больнице проходят 

регулярно. Каждый такой день посвящен 

определенной тематике и посетить его могут все 

желающие абсолютно бесплатно, предъявив лишь 

полис ОМС и паспорт. Запись и справки по 

телефону: +7 (499) 760-76-76 

Женщины 



24.06.2019 12:30–13:30 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Дубравная, 

дом 41 

Школа для 

будущих мам 

В филиале «Женская консультация Митино» 

больницы № 67 имени Л.А. Ворохобова пройдет 

открытая лекция из цикла «Школа материнства».  

Врачи — акушеры-гинекологи расскажут 

участникам лекции о первых часах после родов, о 

значении раннего прикладывания ребенка к груди, о 

методах лечебной гимнастики в послеродовом 

периоде. Вторая часть лекции будет посвящена теме 

контрацепции после родов.  

Более подробную информацию о лекциях в филиале 

«Женская консультация Митино» можно получить 

по телефону: +7 (495) 494-83-30 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

24.06.2019 14:00–15:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица Артюхиной, 

дом 27, строение 3, 

детская городская 

поликлиника № 48 

Лекция Лекция врача-фтизиатра на тему «Профилактика 

туберкулеза у детей и подростков». 

Телефон для справок: +7 (499) 171-61-55 

Родители и дети  

24.06.2019 12:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица 

Велозаводская, дом 

1/1, поликлиника, 

КДО, 2-й этаж 

Школа для 

пациентов 

Лекция врача-эндокринолога Ризиной Д.Р. о 

проблеме остеопороза, методах и возможностях 

диагностики заболевания, о правильном питании в 

возрасте 40+ и питании при остеопорозе, о 

профилактике падений, о возможностях 

современной терапии и комплексе упражнений для 

физической активности.  

Телефон для справок: +7 (495) 674-74-51 

Все желающие 

24.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Центральная 

площадь, дом 1, 

культурный центр 

«Зеленоград» 

Лекция Выездной семинар в рамках проекта «Школа 

здоровья». 

Тема — «Современные методы диагностики и 

лечения аритмии». 

Аритмия — это нарушение ритма и работы 

проводящей системы сердца. Может протекать 

бессимптомно или в виде учащенного сердцебиения, 

замирания, перебоев в работе.  

Участники встречи узнают о том, какой может быть 

эта сердечная патология, о причинах и развитии 

Все желающие 



аритмии, о профилактике, диагностике и 

современных методах лечения, которые 

используются в ГКБ имени М.П. Кончаловского.  

Семинар проведет М.В. Емельяненко — заведующий 

кардиологическим отделением, врач-кардиолог, 

аритмолог.  

Телефон для справок: +7 (499) 735-25-97 

24.06.2019 08:30 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Онлайн-

консультация  

Рубрика «Задай вопрос врачу». В течение дня 

отвечаем на вопросы о здоровье детей (в режиме 

онлайн). 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители 

25.06.2019 11:00–11:30 Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 2-й 

этаж 

Лекция Лекция «Профилактика и лечение гастроэзофагитов» 

заведующей отделением медицинской профилактики 

Алексеевой С.В. о первых признаках заболевания, 

мерах предупреждения. 

Телефон для справок: +7 (495) 958-96-07  

Все желающие 

25.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Лекция В перинатальном центре ГКБ имени М.П. 

Кончаловского стартует новая образовательная 

программа «Женское здоровье. 45+». Отдельный 

курс посвящен здоровью женщин зрелого возраста. 

Развеем мифы о менопаузе, расскажем о принципах 

гормональной терапии, о том, как оставаться 

красивыми и молодыми. 

Занятия бесплатные. 

Предварительная запись не нужна. С собой возьмите 

паспорт и полис ОМС. 

Сбор участников в холле консультативно-

диагностического отделения. 

Занятия ведет врач — акушер-гинеколог кандидат 

медицинских наук заведующий гинекологическим 

отделением перинатального центра Михаил 

Зурабович Цурцумия. 

Телефон для справок: +7 (499) 729-27-90 

Женщины 



25.06.2019 16:30 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской 

проезд, дом 21а, 

корпус 20, 4-й 

этаж, левое крыло, 

отделение РАС 

Лекция Лекция в рамках «Родительского клуба» на тему 

«Новое о настольных играх. Что взять с собой в 

поездку». 

На лекции будут рассмотрены игры и материалы, с 

помощью которых родители смогут организовать на 

отдыхе среду, в которой ребенок будет осваивать 

новые умения и навыки, необходимые для общего 

развития, подготовки к школе и закреплению 

школьных знаний. 

Ведущие — медицинские психологи Лошинская 

Екатерина Александровна, Кнышева Екатерина 

Рудольфовна. 

При себе иметь паспорт для прохода на территорию. 

Без предварительной записи. Телефон для связи: +7 

(495) 958-25-93  

Родители и дети  

25.06.2019 11:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17а, 

поликлиника, 2-й 

этаж, кабинет № 

203 

Школа для 

пациентов 

Школа пациентов с сахарным диабетом. Занятие № 

3. Осложнения СД и их профилактика. 

Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12 

Пациенты с 

хроническими 

заболеваниями 

25.06.2019 16:00–17:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17а, 

поликлиника, 2-й 

этаж, кабинет № 

203 

Лекция Школа преодоления табачной и алкогольной 

зависимости. Курение как фактор риска. 

Ознакомление с методами лечения табачной 

зависимости. 

Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12 

Все желающие 

25.06.2019 13:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

А.К. 

Ерамишанцева 

Улица Ленская, 

дом 15, корпус 4, 1-

й этаж, конференц-

зал 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в родильном отделении № 1. 

Встреча врачей — акушеров-гинекологов с 

будущими мамами, ознакомительная экскурсия по 

родильному отделению, ответы на вопросы. 

Подробно обсуждаются вопросы подготовки к 

родам, грудного вскармливания, партнерских родов, 

вакцинации и ухода за новорожденным. Для 

посещения мероприятия предварительная 

регистрация не требуется.  

Телефон для справок: +7 (916) 194-17-64 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



25.06.2019 16:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Тема занятия — «Эпилепсия у детей». 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители и дети  

25.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача Прием ведет эндокринолог кандидат медицинских 

наук Яна Ивановна Бурнашева. Ожирение и диабет 

— это серьезные проблемы, весьма 

распространенные у россиян. Современные 

препараты, назначенные врачом, позволяют 

справиться с лишним весом и высоким уровнем 

глюкозы в крови. Консультация эндокринолога 

необходима также при нарушениях работы 

щитовидной железы и других гормональных 

проблемах. Прием по предварительной записи. 

Телефон для справок: +7 (499) 638-30-17 

Все желающие 

25.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, 

дом 7 

Прием врача Прием ведет эндокринолог кандидат медицинских 

наук Яна Ивановна Бурнашева. Ожирение и диабет 

— это серьезные проблемы, весьма 

распространенные у россиян. Современные 

препараты, назначенные врачом, позволяют 

справиться с лишним весом и высоким уровнем 

глюкозы в крови. Консультация эндокринолога 

необходима также при нарушениях работы 

щитовидной железы и других гормональных 

проблемах. Прием по предварительной записи. 

Телефон для справок: +7 (499) 638-30-17 

Для всех 

желающих 

26.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 24 

4-Вятский 

переулок, дом 39, 

вход для персонала, 

2-й этаж, 

конференц-зал 

День 

открытых 

дверей 

На дне открытых дверей в перинатальном центре 

ГКБ № 24 беременные смогут поближе 

познакомиться с работой родильного дома, 

встретиться с сотрудниками, подробно обсудить 

интересующие их вопросы. Наши специалисты 

расскажут о медикаментозных и немедикаментозных 

методах обезболивания родов, о дыхании и активном 

поведении в родах, о грудном вскармливании. 

Телефон для справок: +7 (495) 613-24-45 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



26.06.2019 13:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Вилиса 

Лациса, дом 4 

Школа для 

родителей 

В родильном доме № 1 больницы № 67 имени Л.А. 

Ворохобова ДЗМ состоится семинар для будущих 

родителей. В рамках семинара врачи-неонатологи 

родильного дома расскажут о методах ухода за 

новорожденными, технике грудного вскармливания, 

продемонстрируют этапы госпитализации мамы и 

малыша в родильном доме. Более подробную 

информацию о семинарах в родильном доме № 1 

можно получить по телефону: +7 (495) 494-83-30 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

26.06.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

37 корпус 1 

Лекция В филиале «Женская консультация Северное 

Тушино» больницы № 67 имени Л. А. Ворохобова 

пройдет открытая лекция из цикла «Школа 

материнства». Лекция «Легкие роды» будет 

посвящена физической, психологической и 

дыхательной подготовке к родам. Также врачи — 

акушеры-гинекологи расскажут об особенностях 

послеродового периода и важности полноценного 

грудного вскармливания.  

Более подробную информацию о лекциях в филиале 

«Женская консультация Северное Тушино» можно 

получить по телефону: +7 (495) 494-83-30 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

26.06.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Экскурсия Каждую среду в перинатальном центре проводятся 

экскурсии. Количество участников ограниченно 

(группа из 15 человек). 

Будущие родители смогут увидеть родильные залы и 

послеродовое отделение, познакомиться с 

коллективом центра, задать любые вопросы по 

беременности, родам и послеродовому периоду. 

Предварительная запись ведется по телефону: +7 

(499) 729-27-90 

Все желающие 

26.06.2019 16:00–18:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей (экскурсия по родильному 

дому). Вопросы и ответы. Телефон для справок: +7 

(495)465-78-46 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



26.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, корпус 

1444, актовый зал 

управы района 

Крюково 

Лекция Выездной семинар в рамках проекта «Школа 

здоровья». Тема — «Инфаркт миокарда». 

Участники встречи смогут получить самую 

актуальную информацию об инфаркте миокарда и 

его осложнениях. Также они познакомятся с работой 

регионального сосудистого центра ГКБ имени М.П. 

Кончаловского и самыми современными методами 

диагностики и лечения, применяемыми в клинике. 

Семинар проведет Е.А. Беликов — заведующий 

отделением кардиологии для больных с инфарктом 

миокарда, врач-кардиолог.  

Телефон для справок: +7 (499) 735-25-97 

Все желающие 

26.06.2019 13:40–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 68 

имени В.П. 

Демихова 

Самаркандский 

бульвар, дом 3 

День 

открытых 

дверей 

Знакомство с роддомом. Посещение двух родильных 

залов, послеродового отделения с ознакомлением с 

палатой.  

Телефон для справок: +7 (495) 709-01-09 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

26.06.2019 15:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Школа для родителей. Тема занятия — «Заболевания 

сердца у детей». 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители и дети  

26.06.2019 17:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28, Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Школа для родителей. Тема занятия — «Заболевание 

органов мочевой системы». 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Для родителей и 

детей 

27.06.2019 14:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Виноградова 

Улица Новаторов, 

дом 3 

День 

открытых 

дверей 

Будет представлена подробная информация о 

родильном доме.  

Будут обсуждаться организационные вопросы по 

правилам госпитализации в роддом по ОМС и 

платно, по видам и порядку заключения договоров, 

по присутствию мужа или членов семьи на родах, по 

подготовке к родам, течению родов, обезболиванию 

в родах, по заготовке пуповинной крови для 

выделения и хранения стволовых клеток, по 

послеродовому пребыванию мамы и 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 



новорожденного, по наблюдению ребенка в детской 

клинике до одного года, по вакцинации 

новорожденного и т. д. 

На вопросы будут отвечать врачи — акушеры-

гинекологи, неонатологи, психологи и др. 

Телефон для справок: +7 (495) 103-46-66 

27.06.2019 17:00–18:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Виноградова 

Улица Вавилова, 

дом 61 

Лекция День открытых дверей 

«Атеросклероз артерий головного мозга и инсульт». 

Классификация и причины заболевания артерий 

головного мозга, симптомы, лечение и профилактика 

— предупреждение развития и предотвращение 

повторного инсульта. 

Телефон для справок: +7 (495) 103-46-66 

Все желающие 

27.06.2019 11:45 Научно-

практический 

центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской 

проезд, дом 21а, 

корпус 20, 4-й 

этаж, левое крыло, 

отделение РАС 

Лекция Лекция в рамках «Родительского клуба» на тему 

«Аутизм: взгляд психиатра, педагога и психолога». 

Лекция посвящена особенностям нарушений при 

аутизме, а также специфике коррекционных и 

реабилитационных мероприятий. Освещается 

важность взаимодействия разных специалистов. 

Ведущие — медицинские психологи Ермакова 

Мария Валерьевна, Шишкина Елизавета 

Александровна, врач-психиатр Языкова Татьяна 

Михайловна, учитель-дефектолог Панфилова Ольга 

Андреевна.  

При себе иметь паспорт для прохода на территорию. 

Без предварительной записи. Телефон для связи: +7 

(495) 958-25-93 

Родители и дети  



27.06.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, 

дом 8, 

перинатальный 

центр 

Школа для 

будущих мам 

Бесплатные занятия для будущих мам с 1 июня 

будут проходить не в женских консультациях, а на 

базе перинатального центра. Все школы теперь 

объединены в единую. 

Занятия помогут будущим мамам и папам 

подготовиться к предстоящим родам. Участники 

узнают о преимуществах партнерских родов, о том, 

как меняется организм женщины до и после 

рождения малыша, о преимуществах грудного 

вскармливания, методах контрацепции в 

послеродовом периоде и о многих других важных 

моментах, влияющих на здоровье мамы и малыша, а 

также на психологический климат в семье. 

Семинары бесплатные. 

Предварительная запись не нужна. С собой возьмите 

паспорт и полис ОМС. 

Сбор участников в холле консультативно-

диагностического отделения. 

Занятия ведет врач — акушер-гинеколог кандидат 

медицинских наук заведующий гинекологическим 

отделением перинатального центра Михаил 

Зурабович Цурцумия. Телефон для справок: +7 (499) 

729-27-90 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

27.06.2019 14:00–15:30 Городская 

клиническая 

больница имени 

Е.О. Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в роддоме. Рассказ о роддоме, 

об условиях госпитализации и пребывания, ответы 

на вопросы, видеоэкскурсия. 

Телефон для справок: +7 (495) 305-60-81 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

27.06.2019 12:00–13:00 Детская 

клиническая 

больница № 9 

имени Г.Н. 

Сперанского 

Ленинградский 

проспект, дом 16, 

строение 1, 2-й 

этаж, кабинет № 23 

Школа для 

родителей 

Тема — «Первая помощь при травмировании мягких 

тканей». Доврачебная помощь при укусах, порезах, 

ушибах. Что можно делать, чего нельзя. Типичные 

ошибки родителей. Ответы на вопросы родителей.  

Телефон для справок: +7 (495) 614-50-09 

Родители 

27.06.2019 11:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Федеративный 

проспект, дом 17а, 

поликлиника, 2-й 

Лекция Школа активного долголетия. Вредные привычки и 

их влияние на человека. Стресс, как фактор развития 

заболеваний. 

Все желающие 



Е.О. Мухина этаж, кабинет № 

203 

Телефон для справок: +7 (499) 346-74-12 

27.06.2019 12:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, 

дом 7/33, 

паллиативное 

отделение, 

терапевтический 

корпус, 3-й этаж 

Школа для 

пациентов 

О работе отделения, возможностях и условиях 

госпитализации расскажет заведующий Евгений 

Витальевич Кондратьев. 

Пройдет первое занятие, на котором сотрудники 

отделения обучат правильному и качественному 

уходу за тяжелобольными пациентами после 

выписки из медучреждения. Телефоны для справок: 

+7 (499) 146-56-01, +7 (499) 146-82-04 

Все желающие 

27.06.2019 13:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28  

Онлайн-

консультация  

Прямой эфир главного врача «Отвечаем на ваши 

вопросы». Главный врач и специалисты больницы в 

режиме онлайн отвечают на вопросы родителей. 

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители 

27.06.2019 15:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени 

З.А. Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 

28 

Школа для 

родителей 

Школа для родителей. Тема занятия — «Сахарный 

диабет у детей».  

Телефон для справок: +7 (964) 560-17-77 

Родители и дети  

28.06.2019 14:00–15:00 Городская 

клиническая 

больница № 67 

имени Л.А. 

Ворохобова 

Улица 

Родионовская, дом 

10, корпус 2 

Лекция В филиале «Женская консультация Куркино» ГКБ № 

67 имени Л.А. Ворохобова пройдет открытая лекция 

из цикла «Школа материнства». Лекция будет 

посвящена темам подготовки супружеской пары к 

партнерским родам и физиологии родов.  

 

Более подробную информацию о лекциях в филиале 

«Женская консультация Куркино» можно получить 

по телефону: +7 (495) 494-83-30. 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

28.06.2019 09:00–16:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Зеленоград, 1-й 

Западный проезд, 

дом 8, строение 1 

Школа для 

родителей 

Как защитить ребенка от туберкулеза. Вопросы 

вакцинации, методы профилактических 

обследований.  

Телефон для справок: +7 (499) 734-21-34 

Родители 



28.06.2019 09:00–14:00 Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Рязановское, 

поселок Ерино, дом 

1а 

Прием врача  Выезд рентгенологического, стоматологического и 

лечебно-диагностического медицинских мобильных 

комплексов для проведения обследований местного 

населения. При себе необходимо иметь полис ОМС. 

Телефон для справок: +7 (903) 594-33-61 

Все желающие 

28.06.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

4-й 

Новомихалковский 

проезд, дом 6, 

женская 

консультация № 1 

Школа для 

будущих мам 

Философия подготовки к естественным родам и 

раннему послеродовому периоду. Философия 

естественного ухода за новорожденным. Ответы на 

вопросы участников занятия. Телефон для справок: 

+7 (499) 154-23-59  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

28.06.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

В.В. Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

вход через подъезд 

№ 4 

День 

открытых 

дверей 

Все желающие смогут получить ответы на 

волнующие их вопросы, связанные с беременностью 

и родами. А после занятия будущие родители 

ознакомятся с организацией работы в родильном 

доме. Они смогут посетить родильный блок, 

послеродовые палаты, отделения патологии 

беременных и реанимации новорожденных. 

Телефон для справок: +7 (495) 484-60-33  

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

28.06.2019 13:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 68 

имени В.П. 

Демихова 

Капотня, 3-й 

квартал, дом 27, 5-й 

этаж, конференц-

зал 

Лекция Лекция на тему «Здоровый образ жизни, правильное 

питание». 

Телефон для справок: +7 (916) 980-23-48 

Все желающие 

28.06.2019 10:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 31 

Улица 

Лобачевского, дом 

42, строение 1 

Прием врача Отделения ортопедии и травматологии ГКБ № 31 с 

момента своего основания являются одними из 

самых прогрессивных в Москве. Здесь высочайший 

профессионализм сосуществует со здоровым 

консерватизмом. 

День открытых дверей в отделениях травматологии 

и ортопедии ГКБ № 31 предполагает проведение 

бесплатного приема (осмотр и консультация) 

врачом. Для посещения дня открытых дверей и 

получения бесплатной консультации необходимо 

иметь с собой паспорт, страховой медицинский 

полис любого региона, при наличии — имеющуюся 

Все желающие 



медицинскую документацию, чтобы врач мог дать 

более точную оценку ситуации.  

При наличии соответствующих показаний 

дополнительно могут быть проведены необходимые 

исследования, а также предложена госпитализация в 

стационар. Телефон для справок: +7 (499) 726-81-68 

28.06.2019 12:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, 

дом 7/33, 

урологическое 

отделение, 

хирургический 

корпус, 3-й этаж 

Прием врача  Специалисты проведут консультации по 

мочекаменной болезни, воспалительным 

заболеваниям, опухоли почек, мочевого пузыря, 

предстательной железы. 

Телефон для справок: +7 (499) 146-80-55  

Все желающие 

28.06.2019 13:00–16:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, 

дом 7/33, 

гинекологическое 

отделение, 

хирургический 

корпус, 5-й этаж 

Прием врача  Специалисты ответят на вопросы, которые касаются 

таких патологий половых органов, как миома матки, 

бесплодие, бактериальный вагиноз, эндометриоз, 

несостоятельность мышц тазового дна, 

доброкачественные опухоли яичников, дисплазии 

шейки матки. При необходимости проведут 

индивидуальные консультации. 

Телефон для справок: +7 (499) 146-81-24 

Женщины 

28.06.2019 11:00–14:00 Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, 

дом 7/33, 

колопроктологичес

кое отделение, 

корпус 3, 5-й этаж 

Прием врача  Врач-проктолог произведет осмотр и проведет 

индивидуальную консультацию по заболеваниям 

прямой и ободочной кишки. 

Телефон для справок: +7 (499) 144-36-90 

Все желающие 

29.06.2019 10:00–14:00 Московский 

городской научно-

практический 

центр борьбы с 

туберкулезом 

Улица 

Металлургов, дом 

37 

Прием врача  Консультации врача-фтизиатра по вопросам 

профилактики и раннего выявления туберкулеза. 

Телефон для справок: +7 (495) 304-02-02 

Все желающие 

29.06.2019 09:00–12:00 Городская 

клиническая 

больница № 13 

улица 

Велозаводская, дом 

1/1, 

травматологическо

Прием врача  Консультации вертебролога профессора Сампиева 

М.Т. для пациентов с болью в спине, грыжами диска, 

стенозами позвоночного канала, сколиозами, 

кифозами и пр. 

Все желающие 



е отделение, 2-й 

этаж 

Телефон для справок: +7 (965)348-88-22 (Сампиев 

Мухаммад Таблиханович) 

29.06.2019 11:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

Д.Д. Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 

57 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей (экскурсия по родильному 

дому). Вопросы и ответы. 

Телефон для справок: +7 (495) 465-78-46 

Беременные 

женщины / 

будущие 

родители 

29.06.2019 10:00–13:00 Городская 

клиническая 

больница имени 

М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 6, 

перинатальный 

центр, женская 

консультация, 

акушерско-

гинекологическое 

отделение № 1 

Прием врача Акция для женщин, прикрепленных к учреждениям 

Московской области, с пролапсом 

(опущением/выпадением) органов малого таза. 

Жительниц Подмосковья с таким диагнозом 

проконсультируют оперирующие гинекологи. Также 

можно будет сделать УЗИ экспертного уровня 

органов малого таза, исследование мазка на флору 

(по показаниям). 

Консультативный прием будет вести А.Н. 

Быковщенко — заведующая гинекологическим 

отделением ГКБ имени М.П. Кончаловского, 

кандидат медицинских наук, член Международной 

ассоциации гинекологов-эндоскопистов. 

При себе необходимо иметь паспорт и полис ОМС, а 

также (при наличии) результаты предыдущих УЗИ и 

других исследований (срок давности — не более 

одного года). 

Предварительная запись на врачебный прием и 

обследование по телефону: +7 (499) 735-82-49 

Женщины 

 


