
Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

N 
п/п

Дата и время 
события

Место проведения, 
адрес

Мероприятие Содержание (краткая 
информация о событии)

Целевая аудитория

Мероприятия для женщин (гинекология)
1. 04.07.2018

14:00
Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ЦАО и ЗАО

Улица Радио, дом 18

Лекция «Современные методы 
диагностики туберкулеза у 
детей»
Без предварительной записи

Родители детей и 
подростков

2. 19.07.2018
13:00–15:00

Городская клиническая 
больница № 17
Консультативно-
диагностическое 
отделение

Улица Волынская, дом 7

День открытых 
дверей — 
консультативный 
прием врача-
гинеколога 

Врач гинеколог проведет 
консультативный прием и даст 
рекомендации по сохранению 
здоровья 
Необходима предварительная 
запись
Телефон регистратуры для 
записи: +7 (499) 63-83-017

Жители районов 
Солнцево, Ново-
Переделкино ЗАО 
города Москвы
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3. 20.07.2018
12:00–15:00

Городская клиническая 
больница № 13
Гинекологическое 
отделение № 2

Улица Велозаводская 
дом 1/1, хирургический 
корпус, 2-й этаж

День открытых 
дверей

Консультации заведующего 
отделением Рея Н.А.
Специалисты ответят на 
вопросы женщин, познакомят с 
работой отделения

Женское население

4. 20.07.2018 Онкологический 
клинический диспансер 
№ 1
Филиал № 2

1-й Щипковский 
переулок, дом 19

День открытых 
дверей по 
профилю 
«Гинекология»

Прием и консультирование 
больных, беседы с 
родственниками
Без предварительной записи

Пациенты 
соответствующего 
профиля и их 
родственники

5. 27.07.2018 Городская клиническая 
больница № 31

День открытых 
дверей

Консультация врача-гинеколога 
Необходима предварительная 
запись
Телефон: +7 (499-936-99-71

Женщины
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6. 27.07.2018
13:00–16:00

Городская клиническая 
больница № 51 

Улица Алябьева, дом 
7/33, корпус 2, 5-й этаж, 
гинекологическое 
отделение

День открытых 
дверей

Особое внимание планируют 
уделить пациенткам с такой 
патологией половых органов, 
как:
— миома матки;
— бесплодие; 
— бактериальный вагиноз;
— эндометриоз;
— несостоятельность мышц 
тазового дна; 
— доброкачественные опухоли 
яичников;
— дисплазии шейки матки. 
При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС

Принять участие 
смогут все 
желающие. 

Мероприятия для родителей и детей (с заболеваниями)

7. 01.07.2018
17:15

Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Сухаревой

5-й Донской проезд, дом 
21а, корпус 20, 4-й этаж, 
левое крыло, отделение 
(РАС).

Лекция в рамках 
«Родительского 
клуба»

Лекция на тему: «Цели и методы 
коррекции».
Лекцию проведет Боровая 
Анастасия Игоревна, 
дефектолог, семейный 
консультант
Без предварительной записи, 
при себе необходимо иметь 
паспорт для прохода на 
территорию. Телефон для связи: 
+7(495) 958-25-93

Родители
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8. 04.07.2018
12:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом 
Филиал по ЮАО
Детская городская 
поликлиника № 1290
 Филиал № 1 

Улица Ялтинская, дом 1, 
корпус 2

Школа здоровья 
для родителей

«Профилактика и ранее 
выявление туберкулеза у детей»

Родители с отказом 
от вакцинации БЦЖ 
и постановки пробы 
реакции Манту

9. 07.07.2018
09:00–14:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ЗелАО

Зеленоград, 1-й 
Западный проспект, дом 
8, строение 1

Консультация Современные методы 
диагностики туберкулеза у 
детей
Без предварительной записи

Население 
Зеленоградского 
АО и прилежащих 
территорий, 
родители детей и 
подростков
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10. 11.07.2018
13:00

Центр патологии речи и 
нейрореабилитации

Улица Николоямская, 
дом 20, строение 2

Лекция детского 
психиатра 

«Прямая линия» с главным 
внештатным специалистом 
детским психиатром д. м. н. 
Портновой А.А.
Мероприятие проводится в 
рамках психообразовательной 
программы, рассчитанной на 
повышение компетентности 
родителей детей с нарушениями 
психического развития. «Прямая 
линия» будет проведена на 
сайте учреждения; вопросы 
можно присылать за две 
недели до мероприятия на сайт 
Необходима предварительная 
регистрация на сайте 
учреждения

К участию 
допускаются все 
желающие

11. 14.07.2018
09:00–12:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ЗелАО
Детская туберкулезная 
поликлиника № 105 
Филиал №3 

Зеленоград, корпус 225а

Обследование Обследование по программе 
«Раннее выявление 
туберкулезна у детей и 
подростков»
Без предварительной записи

Родители детей 
и подростков 
Зеленоградского 
АО и прилежащих 
территорий
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12. 27.07.2018
16:00

Центр патологии речи и 
нейрореабилитации 

Улица Николоямская, 
дом 20, строение 1, 1-й 
этаж

День открытых 
дверей в 
отделении для 
детей с заиканием

Мероприятие носит 
ознакомительный характер, 
предполагается организовать 
встречу гостей со 
специалистами отделения

К участию 
допускаются 
родители детей с 
заиканием

13. 31.07.2018 Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ЦАО и ЗАО 

Улица Тарутинская, дом 2

Лекция «Профилактика, методы раннего 
выявления туберкулеза у детей»

Родители детей и 
подростков

Мероприятия для беременных (будущих мам)
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14. 02.07.2018 
14:00

Городская клиническая  
больница имени М.П. 
Кончаловского
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 2 

Зеленоград, корпус 911, 
4-й этаж, холл

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема лекции: «Режим и питание 
во время беременности»:
Изменение образа жизни; 
режим дня; питание; понятие 
о калорийности пищи и 
сбалансированном рационе 
продуктов питания; прием 
жидкости
Проведет лекцию О.А. 
Соколова, врач акушер-
гинеколог 
При себе иметь паспорт и полис 
ОМС

Будущие мамы 

15. 03.07.2018
05.07.2018
10.07.2018
12.07.2018
17.07.2018
19.07.2018
24.07.2018
26.07.2018
31.07.2018

Городская клиническая 
больница имени Н.Э. 
Баумана
Роддом № 29

Госпитальная площадь, 
дом 2 строение 29

День открытых 
дверей в роддоме

В рамках дня открытых 
дверей состоится встреча 
представителей акушерской 
службы, службы поддержки 
грудного вскармливания, 
педиатров и эндокринологов с 
будущими мамами

Женщины 22+, 
Московская область, 
город Москва
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16. 03.07.2018 
14:30

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского 
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 3 

Зеленоград, корпус 1460, 
3-й этаж, кабинет 314

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема лекции: «Анатомо-
физиологические изменения в 
организме женщины во время 
беременности»

Проведет лекцию Г. А. Эсенова, 
врач акушер-гинеколог. При 
себе необъходимо иметь 
паспорт и полис ОМС

Записи нет, прийти 
может любой 
желающий

17. 04.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского
Филиал «Родильный дом»

Зеленоград, улица 
Александровка, дом  8
 

Экскурсии в 
родильном доме

Каждую среду в родильном 
доме проводятся экскурсии. 
Количество участников 
ограниченно (группа 15 человек)
Будущие родители смогут 
увидеть родильные залы и 
послеродовое отделение, 
познакомиться с коллективом 
роддома, задать любые вопросы 
по беременности, родам и 
послеродовому периоду 
Предварительная запись 
ведется по телефону: +7 (499) 
729-27-90

Будущие мамы
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18. 04.07.2018
11.07.2018
18.07.2018
25.07.2018

Городская клиническая 
больница имени Н.Э. 
Баумана
Роддом № 29

Госпитальная площадь, 
дом 2, строение 29

Школа хороших 
мам при роддоме 
№ 29

Представители детского 
центра «Здоровый малыш» и 
служба поддержки грудного 
вскармливания проводят 
лекционный курс для 
беременных

Женщины 22+, 
Московская область, 
город Москва

19. 04.07.2018
12:00

Городская клиническая 
больница имени В.П. 
Демихова Филиал 
Роддом № 8 

Улица Самаркандский 
бульвар, дом 3
Встреча у стола справок 

День открытых 
дверей с 
проведением 
лекции

Знакомство с роддомом. 
Посещение двух родильных 
залов, послеродового 
отделения 
Тема лекции: «Питание ДО, ВО 
ВРЕМЯ и ПОСЛЕ беременности»

Беременные 
женщины, 
наблюдающиеся 
в женских 
консультациях, 
входящих в 
структуру ГКБ имени 
Демихова (роддом 
№ 8) и беременные 
женщины, 
госпитализи-
рованные в АОПБ
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20. 04.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени В.П. 
Демихова 
Родильный дом

улица Шкулева, дом 41, 
1-й подъезд, конференц-
зал

Школа подготовки 
к родам

Предвестники родов
1, 2, 3-й  периоды родов, ранний 
послеродовой период

Беременные 
женщины, 
наблюдающиеся 
в женских 
консультациях, 
входящих в структуру 
ГКБ имени Демихова 
и беременные 
женщины, 
госпитализи-
рованные в АОПБ

21. 04.07.2018
11.07.2018
19.07.2018
25.07.2018
16:00

28.07.2018
11:00

Городская клиническая 
больница имени Д.Д. 
Плетнева
Обособленное 
подразделение 
Родильный дом

Улица Верхняя 
Первомайская, дом 57

Дни открытых 
дверей 

1. Экскурсия по всем 
подразделениям родильного 
дома
2. Ответ на вопросы 
будущих родителей

Беременные и их 
родственники

22. 05.07.2018
12:00

Городская клиническая 
больница имени В.П. 
Демихова 
Роддом

Улица Шкулева, дом 4, 
6-й подъезд

День открытых 
дверей

В рамках дня открытых дверей 
состоится знакомство с 
роддомом
 Планируется посещение одного  
родильного зала, послеродовой 
палаты

Беременные
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23. 05.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени Ф.И. 
Иноземцева

Улица Фортунатовская, 
дом 1, корпус 2, 1-й этаж, 
конференц-зал

Школа для 
будущих мам

Тема лекции «Все о родах»
Предварительная запись по 
телефону: +7(499) 166-97-41

Беременные и члены 
их семей

24. 05.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница № 52
Родильный дом 

Улица Сосновая, дом 11
Сбор в справочной 

Ежемесячно
День открытых 
дверей в 
родильном доме 

В рамках дня открытых дверей 
будущие мамы пройдут по 
самым важным точкам на карте 
роддома (приемное отделение, 
родовой зал, палата для мам 
и новорожденных) и получат 
ответы на вопросы, связанные 
с подготовкой к родам, 
течением родов, послеродовым 
пребыванием мамы с малышом 
и выпиской, узнают о порядке 
госпитализации в родильный 
дом

Предварительная запись 
обязательна: +7 (499) 190-52-71

Беременные 
женщины   

25. 06.07.2018
13.07.2018

14:00–16:00

Городская клиническая 
больница № 1 имени Н.И. 
Пирогова, Роддом № 25

Улица Фотиевой, дом 6, 
конференц-зал

День открытых 
дверей

Экскурсия по роддому с 
рассказом о его программах

Беременные 
женщины и их мужья
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26. 07.07.2018 Городская клиническая 
больница имени С.И. 
Спасокукоцкого

Улица Вучетича, дом  21, 
корпус 1

Акция «День 
семьи». 
Гинекология. 
Урология

День открытых дверей 
по лечению расстройств 
мочеиспускания и недержания 
мочи
Прием врача-уролога. При 
необходимости будет выдано 
направление на госпитализацию

Для участия в акции нужно 
заранее записаться на прием
Предварительная запись в 
рамках акции обязательна
Справки и запись по телефонам: 
+7 (495) 611-04-47; +7 (499) 760-
76-76 с 08:00 до 20:00 в будни. 
С собой необходимо иметь 
паспорт, полис ОМС любого 
региона России

Женщины с 
недержанием мочи, 
гиперактивным 
мочевым пузырем, 
парауретальными 
кистами и 
дивертикулами 
уретры, с 
расстройствами 
мочеиспускания, 
связанными 
с пролапсом 
гениталий.
Мужчины с 
недержанием мочи 
после хирургических 
операций на 
простате

27. 07.07.2018
14.07.2018
21.07.2018

11:00

Городская клиническая 
больница имени Д.Д.  
Плетнева. Обособленное 
подразделение 
Родильный дом

Улица Верхняя 
Первомайская, дом 57, 
1-й этаж, конференц-зал

Школы молодых 
родителей 

Лекции с темами согласно 
составленному расписанию 
школ молодых родителей 
Ответы на вопросы

Беременные и их 
родственники
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28. 07.07.2018
12:00

Городская клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева 

Улица 800-летия Москвы, 
дом 22, вход через 4-й 
подъезд

Школа матерей Тема занятия: «Грудное 
вскармливание. Первые дни с 
малышом»

Будущие родители
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29. 09.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 2

Зеленоград, корпус 911, 
4-й этаж, холл

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема «Медицинское 
наблюдение»
Будут обсуждаться следующие 
вопросы: 
1. Важность раннего обращения 
беременной в женскую 
консультацию.
2. Частота посещения врача 
акушера-гинеколога. 
3. Необходимость выполнения 
обязательного объема медом  
обследования во время 
беременности.
4. Знакомство с современными 
инструментальными методами 
слежения за состоянием 
здоровья матери и плода.
5. Отпуск по беременности и 
родам.
6. Родовой сертификат.
Проведет лекцию А.А. Красько, 
врач акушер-гинеколог
Без предварительной записи, 
при себе иметь паспорт и полис 
ОМС

Записи нет, прийти 
может любой 
желающий 



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

30. 11.07.2018

12:00

Инфекционная 
клиническая больница 
№ 2 

8-я улица Соколиной 
Горы, дом 15, корпус 35, 
холл

День открытых 
дверей в 
родильном доме

На дне открытых дверей для 
гостей проведут экскурсию 
по новому роддому, покажут 
родильные залы, палаты, 
отделения, расскажут о 
правилах госпитализации, 
ответят на интересующие 
вопросы
В мероприятии примут участие 
заведующие отделениями и 
врачи родильного дома 
Для участия предварительная 
регистрация не требуется

Будущие пациентки, 
родственники, все 
желающие

31. 11.07.2018
18.07.2018
25.07.2018

14:00

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского
Филиал «Родильный дом»

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8

Экскурсии в 
родильном доме

Каждую среду в родильном 
доме проводятся экскурсии 
Количество участников 
ограниченно (группа 15 человек)
Будущие родители смогут 
увидеть родильные залы и 
послеродовое отделение, 
познакомиться с коллективом 
роддома, задать любые вопросы 
по беременности, родам и 
послеродовому периоду
Предварительная запись 
ведется по телефону: +7 (499) 
729-27-90

Будущие мамы



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

32. 11.07.2018
15:00

Городская клиническая 
больница имени В.П. 
Демихова, Роддом № 8

Улица Самаркандский 
бульвар, дом 3

Школа подготовки 
к родам

Тема лекции: «Поведение в 
родах»

Беременные 
женщины, 
госпитализи-
рованные в АОПБ

33. 11.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени В.П. 
Демихова 
Родильный дом

Улица Шкулева, дом 4, 1-й 
подъезд, конференц-зал

Школа подготовки 
к родам

Тема лекции: «Ребенок в 
родильном доме и дома 
Организация грудного 
вскармливания»

Беременные 
женщины, 
наблюдающиеся 
в женских 
консультациях, 
входящих в структуру 
ГКБ имени Демихова 
и беременные 
женщины, 
госпитализи-
рованные в АОПБ



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

34. 11.07.2018 
10:00

Городская клиническая 
больница № 15 имени 
О.М. Филатова
Акушерское отделение
Роддом
 
Улица Вешняковская, 
дом 23, корпус 2, 7-й 
подъезд, 2-й этаж, 
конференц-зал

Цикл «Школа 
материнства»

Первое занятие цикла «Анатомо-
физиологические аспекты 
беременности»,  посвященное 
определенным изменениям 
в состоянии женщины и 
проблемам, возникающим в 
период беременности: 
1. Как определить беременность.
2. Физиологические изменения 
в организме женщины.
3. Факторы риска.
4. Основные этапы развития. 
плода.
5. Общие представления о 
методах контроля состояния 
плода.
6. Возможные причины 
возникновения осложнений.
7. Принципы дородового 
наблюдения.
8. Обменная карта, родовой 
сертификат, декретный отпуск.
Необходима предварительная 
запись
Телефон: +7 (495) 375-67-79

Беременные 
жительницы Москвы 



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

35. 11.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени С.С. 
Юдина

Коломенский проезд, 
дом 4 

День открытых 
дверей в роддоме  

Встреча в конференц-зале 
с руководством больницы, 
заведующими отделений, 
психологами, от которых гости 
смогут получить ответы на все 
интересующие их вопросы
В программе мероприятия:  
— выступление заместителя 
главного врача по акушерству 
и гинекологии Афанасьевой 
Н.В., зам. главного врача по 
поликлинической работе (по 
акушерско-гинекологическому 
профилю) М.З. Цурцумии;  
— презентация услуг роддома;  
— вопросы-ответы; 
— экскурсия по роддому.

Будущие роженицы и 
их родственники



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

36. 11.07.2018 
14:30

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 3

Зеленоград, корпус 1460, 
3-й этаж, кабинет 314

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема лекции: «Подготовка к 
родам без страха»
Врач поможет 
проанализировать, понять 
страхи и избавиться от них. Ведь 
для благоприятного течения 
беременности и родов очень 
важен позитивный настрой 
женщины
Лекцию проведет лекцию 
Г.А. Эсенова, врач акушер-
гинеколог 
При себе иметь паспорт и полис 
ОМС 

Записи нет, прийти 
может любой 
желающий

37. 12.07.2018
13:00–15:00

Городская клиническая 
больница № 13 
Акушерский филиал № 1

Улица 
Шарико-
подшипниковская, дом 3, 
конференц-зал

День открытых 
дверей «УЗИ при 
беременности»

Экскурсия по филиалу, 
знакомство со специалистами, 
лекция на тему «УЗИ при 
беременности»

Женское население 



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

38. 12.07.2018
18:00

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского 
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 1 

Зеленоград, улица 
Каштановая аллея, дом  
2, строение  6

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема лекции: «Анатомо-
физиологические изменения 
в организме матери во время 
беременности»
Специалист расскажет о том, что 
меняется в организме женщины 
во время беременности, с 
какими трудностями нередко 
сталкиваются будущие мамы
Проведет лекцию И. В. 
Илюшкина, врач акушер-
гинеколог
При себе иметь паспорт и полис 
ОМС 
Без предварительной записи

Будущие мамы

39. 12.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени Ф.И. 
Иноземцева
 
Улица Фортунатовская, 
дом 1, корпус 2, 1-й этаж, 
конференц-зал

Школа для 
будущих мам

Уход за новорожденными 
Вопросы грудного 
вскармливания

Предварительная запись по 
телефону: +7 (499) 166-97-41

Беременные и члены 
их семей



Лекции, экскурсии и обследования: 
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40. 12.07.2018
13:30

Городская клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева, женская 
консультация № 1

4-й Новомихалковский 
проезд, дом 6, 
конференц-зал

Школа молодой 
матери,
азбука родителей

Физиология беременности, 
эмоциональное состояние 
женщин во время беременности

Будущие родители

41. 12.07.2018
12:00

Городская клиническая 
больница имени В.П. 
Демихова 
Роддом

Улица Шкулева, дом 4, 
6-й подъезд

День открытых 
дверей

В рамках дня открытых 
дверей состоится знакомство 
с роддомом. Планируется 
посещение одного родильного 
зала и послеродовой палаты

Беременные

42. 13.07.2018
11:00

Городская клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева, женская 
консультация № 3

Улица Степана Супруна, 
дом 3

Школа матерей Тема занятия: «Преодоление 
страхов и тревог во время 
беременности»

Будущие родители
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43. 14.07.2018
12:00

Городская клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева
Роддом

Улица 800-летия Москвы, 
дом  22, вход через 4-й 
подъезд

Школа подготовки 
к родам

Дородовый период, роды, 
послеродовый период

Будущие родители

44. 16.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 2

Зеленоград, корпус 911, 
4-й этаж, холл

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема лекции: «Факторы риска 
беременности»
Будут обсуждаться следующие 
вопросы:
1. Что такое факторы риска.
2. Влияние здоровья родителей 
на здоровье будущего ребенка.
3. Роль наследственности 
(алкоголь, курение, прием 
наркотических и токсических 
веществ родителями — фактор 
риска перинатальной патологии 
плода). 
4. Влияние других 
неблагоприятных факторов на 
плод. 
Проведет лекцию Э.К. Велиева, 
врач акушер-гинеколог
При себе иметь паспорт и полис 
ОМС

Будущие мамы 
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45. 17.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени Ф.И. 
Иноземцева

Улица Фортунатовская, 
дом 1, корпус 2, 1-й этаж, 
конференц-зал

День открытых 
дверей

В рамках дня открытых 
дверей состоится лекция зам. 
главного врача профессора 
С.В. Апресяна на тему: 
«Вертикальные роды»
Также состоится экскурсия по 
роддому
Предварительная запись по 
телефону: +7 (499) 166-97-41

Беременные и члены 
их семей

46. 17.07.2018 
14:30

Городская клиническая 
больница имени М. П. 
Кончаловского
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 3

Зеленоград, корпус 1460, 
3-й этаж, кабинет 314

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема лекции: «Послеродовый 
период»
Участницы узнают о том, как 
подготовиться к этому сложному 
периоду морально и физически
Проведет лекцию Г.А. Эсенова, 
врач акушер-гинеколог
При себе иметь паспорт и полис 
ОМС

Будущие мамы



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

47. 18.07.2018
12:00

Городская клиническая 
больница имени В.П. 
Демихова Роддом № 8 

Улица Самаркандский 
бульвар, дом 3
Встреча у стола справок

День открытых 
дверей с 
проведением 
лекции

В рамках дня открытых дверей 
состоится знакомство с 
роддомом
Планируется посещение 
двух родильных залов 
послеродового отделения с 
ознакомлением палаты
Тема лекции: «Грудное 
вскармливание. Минусы 
искусственных смесей»

Беременные 
женщины, 
наблюдающиеся 
в женских 
консультациях, 
входящих в структуру 
ГКБ имени В.П. 
Демихова (роддом 
№ 8) и беременные 
женщины, 
госпитализи-
рованные в АОПБ
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48. 18.07.2018 
10:00

Городская клиническая 
больница № 15 имени 
О.М. Филатова
Акушерское отделение, 
роддом
 
Улица Вешняковская, 
дом 23, корпус 2, 7-й  
подъезд, 2-й этаж, 
конференц-зал

День открытых 
дверей

Обсуждение организационных 
вопросов по правилам 
госпитализации в роддом, 
подготовки к родам, течению 
родов, обезболиванию в родах, 
возможности присутствия 
мужа на родах, послеродового 
пребывания мамы и 
новорожденного, вакцинации 
новорожденного  
На все интересующие 
вопросы ответят врачи 
акушеры-гинекологи и другие 
специалисты
Необходима предварительная 
запись 
В приоритете запись для 
беременных в сроке от 32 
недель беременности
Телефон для записи: +7 (916) 614-
61-90

Жительницы города 
Москвы, Московской 
области и других 
регионов России

49. 19.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени Ф.И. 
Иноземцева

Улица Фортунатовская, 
дом 1, корпус 2, 1-й этаж, 
конференц-зал

Школа для 
будущих мам

Лекция на тему: «Как собраться 
в роддом. Роды глазами 
акушерки»

Предварительная запись по 
телефону: +7 (499) 166-97-41

Беременные и члены 
их семей
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50. 21.07.2018
12:00

Городская клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева
Роддом

Улица 800-летия Москвы, 
дом  22, вход через 4-й 
подъезд

Школа подготовки 
к родам

Дородовый период, роды, 
послеродовый период

Будущие родители



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

51. 23.07.2018 
14:00

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 2

Зеленоград, корпус 911, 
4-й этаж, холл

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема: «Физиологические 
изменения в организме 
беременной женщины»
Будут обсуждаться следующие 
вопросы:
1. Краткие сведения о строении 
и функционировании половой 
системы. 
2. Женские и мужские половые 
клетки.
3. Оплодотворение.
4. Первые признаки 
беременности.
5. Развитие плода по месяцам.
6. Роль плаценты и 
амниотических вод в 
жизнеобеспечении плода.
7. Физиологические изменения 
в организме женщины при 
беременности.

Проведет лекцию И.М. 
Полякова, врач акушер-
гинеколог

При себе иметь паспорт и полис 
ОМС

Без предварительной записи

Будущие родители 



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

52. 23.07.2018
13:00

Городская клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева
Женская консультация 
№ 2 

Дмитровское шоссе, дом 
135, корпус 1, конференц-
зал

Школа матерей Психопрофилактическая 
подготовка к родам. Роды. 
Дыхание в родах

Будущие родители

53. 25.07.2018 
15:00

Городская клиническая 
больница имени В.П 
Демихова Роддом № 8 

Улица Самаркандский 
бульвар, дом 3

Школа подготовки 
к родам

Тема лекции:
«Дыхание в родах. Периоды 
родов»

Беременные 
женщины, 
госпитализи-
рованные в АОПБ.

54. 25.07.2018
14:30

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 3

Зеленоград, корпус 1460, 
3-й этаж, кабинет 314

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема: «Гигиенические правила 
во время беременности».
Специалист расскажет о том, как 
правильно ухаживать за своим 
телом во время беременности. 
На что обращать особое 
внимание, каких процедур 
лучше избегать.
Проведет лекцию Г.А. Эсенова, 
врач акушер-гинеколог
При себе иметь паспорт и полис 
ОМС

Записи нет, прийти 
может любой 
желающий
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55. 26.07.2018
13:30

Городская клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева, женская 
консультация № 1

4-й Новомихалковский 
проезд, дом 6, 
конференц-зал

Школа молодой 
матери,
азбука родителей

Тема лекции: «Грудное 
вскармливание»

Будущие родители

56. 26.07.2018
18:00

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского 
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 1

Зеленоград, улица 
Каштановая аллея, дом 2, 
строение 6

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема лекции: «Подготовка к 
родам. Грудное вскармливание»
Специалист расскажет 
о последнем триместре 
беременности. О том, как 
подготовиться к родам 
морально и физически. Также 
пойдет речь о важности 
грудного вскармливания
Проведет лекцию Е.В. 
Жолобова, врач акушер-
гинеколог
При себе иметь паспорт и полис 
ОМС

Записи нет, прийти 
может любой 
желающий 
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57. 26.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени Е.О. 
Мухина Перинатальный 
центр 

Федеративный проспект, 
дом 17, хирургический 
корпус, конференц-зал

День открытых 
дверей в роддоме

Рассказ о роддоме, об условиях 
госпитализации и пребывания, 
ответы на вопросы, экскурсия

Все желающие

58. 26.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени Ф.И. 
Иноземцева

Улица Фортунатовская, 
дом 1, корпус 2, 1-й этаж, 
конференц-зал

Школа для 
будущих мам

Безболезненные роды, дыхание 
и релаксация в родах

Предварительная запись по 
телефону: +7 (499) 166-97-41

Беременные и члены 
их семей

59. 27.07.2018
11:00

Городская клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева, женская 
консультация № 3

улица Степана Супруна, 
дом 3

Школа матерей Тема занятия: «Красивая мама. 
Послеродовое восстановление»

Будущие родители
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60. 27.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница имени. В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия Москвы, 
дом 22, вход через 4-й 
подъезд

День открытых 
дверей в роддоме 

Все желающие смогут 
получить ответы на волнующие 
их вопросы, связанные с 
беременностью и родами. 
А после занятия будущие 
родители ознакомятся с 
организацией работы в 
родильном доме. Они смогут 
посетить родильный блок, 
послеродовые палаты, 
отделения патологии 
беременных и реанимации 
новорожденных

Будущие родители

61. 28.07.2018
12:00

Городская клиническая 
больница
Филиал имени В.В. 
Вересаева 
Роддом

Улица 800-летия Москвы, 
дом 22, вход через 4-й 
подъезд

Школа подготовки 
к родам

Дородовый период, роды, 
послеродовый период

Будущие родители
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62. 30.07.2018
13:00

Городская клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева
Женская консультация 
№ 2 

Дмитровское шоссе, дом 
135, корпус 1, конференц-
зал

Школа матерей Психопрофилактическая 
подготовка к родам, 
послеродовый период

Будущие родители

63. 30.07.2018 
14:00

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского 
Филиал «Родильный 
дом», женская 
консультация, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение № 2

Зеленоград, корпус 911, 
4-й этаж, холл

Лекции для 
беременных 
женщин в рамках 
проекта «Школа 
будущих мам»

Тема: «Личная гигиена во время 
беременности».
Будут обсуждаться следующие 
вопросы: 
1. Значение соблюдения чистоты 
тела. 
2. Одежда, обувь, белье. 
3. Роль гигиенической 
гимнастики в период 
беременности. 
4. Роль грудного вскармливания. 
Проведет лекцию А.Н. Диденко, 
врач акушер-гинеколог.
При себе иметь паспорт и полис 
ОМС
Без предварительной записи

Будущие родители 



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

64. 31.07.2018 Городская клиническая 
больница имени Ф.И. 
Иноземцева 

Улица Фортунатовская, 
дом 1, корпус 2, 1-й этаж, 
конференц-зал

День открытых 
дверей

Лекция заместителя главного 
врача профессора Апресяна 
С.В. «Вертикальные роды», 
экскурсия по роддому

Предварительная запись по 
т0елефону: +7 (499) 166-97-41

Беременные и члены 
их семей

Мероприятия для всех желающих (в том числе по профилю)

65. 01.07.2018 Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом 
Филиал по ЮВАО

Природно-исторический 
парк «Кузьминки- 
Люблино»

Лекция Лекция на тему: «Туберкулез 
и его профилактика». 
Обследование по программе 
«Раннее выявление туберкулеза 
у детей и подростков»

Посетители 
парка, без 
предварительной 
записи
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66. 01.07.2018 Психиатрическая 
клиническая больница № 
4 имени П.Б. Ганнушкина
Молодежный совет ДЗМ

Парк «Сокольники»

Акция «За 
позитивный 
настрой»

Индивидуальная 
психологическая диагностика 
стресса и индивидуальная 
консультация врачами-
психиатрами и медицинскими 
психологами
Ежечасные тренинг и игра 
«Ресурсы стрессоустойчивости»

Без ограничения

67. 01.07.2018
31.07.2018

09:00–12:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ВАО и СВАО

Улица Гончарова, дом 4

Обследование 
по программе 
«Раннее 
выявление 
туберкулеза»

Консультация врача-фтизиатра, 
общий анализ крови, общий 
анализ мочи, рентген или 
флюорограмма легких, 
диаскинтест
Без предварительной записи 

Население района 

68. 02.07.2018
09:00–14:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом 
Филиал по САО

Улица Михалковская, дом 
65, корпус. 1, строение 2

Обследование Обследование по программе 
«Раннее выявление 
туберкулеза»
Телефоны для справок: +7 (495) 
450-49-00; +7 (495) 450-16-01

Население САО, 
иногородние 
и иностранные 
граждане
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69. 02.07.2018
09:00–13:00

Больница «Кузнечики»
Рязановская 
поликлиника

Поселение Рязановское, 
поселок Знамя Октября, 
дом 5а

Акция 
«Туберкулезу НЕТ»

Выезд рентгенологического 
комплекса

Взрослое
население поселка

70. 03.07.2018
11:00–11:30

Городская клиническая 
больница № 13
Отделение медицинской 
профилактики 
Южнопортового филиала

Улица Трофимова, дом 
26, строение 8, 2-й этаж

Школа для 
пациентов с 
перенесенным 
инсультом 

Лекция о профилактике 
инсульта врача невролога 
Ростовцевой Н.В.

Население ЮВАО

71. 03.07.2018
09:00–13:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ВАО и СВАО

Улица Докукина, дом 18

Обследование 
по программе 
«Раннее 
выявление 
туберкулеза»

В рамках обследования: 
консультации врача-фтизиатра, 
общий анализ крови, общий 
анализ мочи, рентген или 
флюорограмма легких, 
диаскинтест

Население ВАО 
и СВАО, без 
предварительной 
записи
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72. 03.07.2018
24.07.2018

10:00–13:00

Городская клиническая 
больница № 17

Улица Волынская, дом 7

День открытых 
дверей — 
бесплатный 
консультативный 
прием врача-
травматолога-
ортопеда

Врач травматолог-ортопед 
проведет бесплатный 
консультативный прием и даст 
рекомендации по сохранению 
здоровья опорно-двигательного 
аппарата 
Необходима предварительная 
запись
Телефон регистратуры КДО для 
записи: +7 (499) 63-83-017

Жители районов 
Солнцево, Ново-
Переделкино ЗАО 
города Москвы

73. 03.07.2018
05.07.2018
10.07.2018
12.07.2018
17.07.2018
19.07.2018
24.07.2018
26.07.2018
31.07.2018

14:00–15:00

Городская клиническая 
больница имени братьев 
Бахрушиных
Приемное отделение 
на базе ТЦСО района 
Сокольники

Улица Стромынка, дом 17

Лекции Лекции по направлению 
терапия, кардиология, 
неврология, травматология
В рамках проекта «Московское 
долголетие»

Жители района 
Сокольники, 
пожилого возраста, 
обратившиеся 
в ТЦСО района 
Сокольники 
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74. 04.07.2018
15:00–16:30

Городская клиническая 
больница имени Ф.И. 
Иноземцева 

Улица Фортунатовская, 
дом 1, корпус 10, 5-й этаж, 
кабинет 23 
Вход со стороны научно-
исследовательского 
центра

Школа по уходу за 
тяжелобольными 
людьми

Специалисты проведут 
обучение правильному уходу за 
тяжелобольными людьми
Занятия ведут 
квалифицированные медсестры
Предварительная запись по 
телефону: +7 (985) 287-14-13
(с понедельника по пятницу, 
09:00–16:00)

Родственники и 
люди, ухаживающие 
за больными  

75. 04.07.2018
16:00–17:30

Городская клиническая 
больница № 4

Улица Павловская, 
дом 25, корпус 15, 
конференц-зал 

Школа здоровья: 
«Профилактика и 
раннее выявление 
онкологических 
заболеваний»

Лекция для пациентов, где 
в доступной форме будет 
предоставлена информация об 
онкологических заболеваниях, 
их факторах риска и программах 
скрининга
Предварительная запись не 
требуется

Для широкого круга 
слушателей, принять 
участие могут все 
желающие
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76. 04.07.2018
13:00

Центра патологии речи и 
нейрореабилитации 

Улица Николоямская, 
дом 20, строение 2

Общедоступная 
лекция в форме 
вебинара 
«Психические 
расстройства 
при очаговых 
поражениях 
могза»

Мероприятие проводится 
в рамках расширения 
взаимодействия с пациентским 
сообществом и дестигматизации 
психиатрической помощи 
населению
Тема: «Нарушения психических 
функций как результат 
очагового поражения 
мозга; особенности 
лечения и психосоциальной 
работы; поддержка семьи 
в решении проблем, 
связанных с реабилитацией и 
ресоциализацией больного»
Необходима предварительная 
регистрация на сайте 
учреждения

К участию 
допускаются все 
желающие

77. 05.07.2018 
10:00–12:00

Вороновская больница 

поселение Вороновское, 
поселко ЛМС
Зона комфортного 
пребывания детской 
поликлиники

Открытая лекция 
«Профилактика 
и лечение 
метаболических 
нарушений и 
сосудистых 
заболеваний: 
междисциплинар-
ный подход»

Всемирный день сердца
Лекцию читает заведующая 
кардиологическим отделением,
для посещения мероприятия 
предварительная регистрация 
не требуется

Население 
поселения
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78. 06.07.2018
14:00

Городская клиническая 
больница № 52
Роддом

Улица Сосновая, дом 11 
Сбор у справочной 

Лекция Открытая лекция и беседа с 
врачами женской консультации 
по вопросам лечения 
бесплодия, в том числе методом 
ЭКО. В канун Дня любви, семьи 
и верности.
Лекция врача акушера-
гинеколога по вопросам 
применения вспомогательных 
репродуктивных технологий 
(ЭКО по полису ОМС, показания, 
отбор пациентов) 
Для посещения мероприятия 
необходим полис ОМС, паспорт
Для посещения мероприятия 
предварительная регистрация 
не требуется

Мужчины и женщины 
старше 18 лет, 
семейные пары

79. 06.07.2018
10:00–13:00

Городская клиническая 
больница № 1 имени Н.И. 
Пирогова

Улица Ленинский 
проспект, дом 10, корпус 
2, 3-й этаж, кабинет 312

День открытых 
дверей

Прием всех желающих 
проведет руководитель 
флебологического центра 
Первой градской С.В. Чубченко

Мужчины и женщины 
без возрастных 
ограничений
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80. 06.07.2018
13.07.2018

14:00

Госпиталь для ветеранов 
войн № 3

Улица Стартовая, дом 4,
конференц-зал на 4-м 
этаже, основной корпус

Цикл лекций 
«Здорово жить» 
проекта ДЗМ 
«Московское 
долголетие»

Цикл лекций врачей 
лицам пожилого возраста, 
направленный на повышение 
информированности в 
сфере здоровья. Подробная 
информация по телефону 
горячей линии: +7 (495) 221-02-
82 (ежедневно с 08:00 до 20:00)

Лица, достигшие 
пенсионного 
возраста и постоянно 
проживающие в 
Москве
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81. 06.07.2018
10:00–16:00

Городская клиническая 
больница № 52

улица Пехотная, дом 3, 
корпус 4, 1-й этаж левое 
крыло 

Бесплатные 
консультации 
уролога и 
гинеколога 
«Здоровая семья»

В канун Дня любви, семьи и 
верности.
Консультация специалистов 
гинеколога и уролога по 
вопросам лечения заболеваний 
мочеполовой системы у женщин 
и мужчин в стационаре ГКБ 
№ 52. Наличие у пациента 
медицинской документации 
(заключений специалистов, 
результатов выполненных 
ранее исследований) сделает 
консультацию результативнее
При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС
Для посещения мероприятия 
предварительная регистрация 
не требуется

Мужчины и женщины 
старше 18 лет
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82. 07.07.2018 Городская клиническая 
больница имени С.И. 
Спасокукоцкого

улица Вучетича, дом 21, 
корпус 1

Акция «День 
семьи». 
Гинекология. 
Урология

День открытых дверей 
по лечению расстройств 
мочеиспускания и недержания 
мочи
Прием врача-уролога. При 
необходимости будут выданы 
направление на госпитализацию
Необходима предварительная 
запись по телефонам: +7 (495) 
611-04-47; 
+7 (499) 760-76-76 с 08:00 до 
20:00 в будни. 
С собой необходимо иметь 
паспорт, полис ОМС любого 
региона России

Женщины с 
недержанием мочи, 
гиперактивным 
мочевым пузырем, 
парауретальными 
кистами и 
дивертикулами 
уретры, с 
расстройствами 
мочеиспускания, 
связанными с 
пролапсом гениталий
Мужчины с 
недержанием мочи 
после хирургических 
операций на 
простате
Молодые люди, 
которые могут 
рассказать своим 
родителям об акции 



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

83. 09.07.2018
15:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии и 
косметологии 
Центральный отдел 
специализированной 
помощи

Ленинский проспект, дом 
17, конференц-зал, 2-й 
этаж

Лекторий на 
Ленинском
Тема «Лето без 
проблем с кожей»
 

В рамках программы лектория 
«Лето без проблем с кожей» 
специалисты центра будут 
встречаться с населением 
Москвы
Во встречах примут участие: 
врачи дерматологи-косметологи 
центра 
Темы, которые будут затронуты 
во время лекций и дискуссии:
1. Что такое фотодерматиты? 
Диагностика, лечение, 
профилактика.
2. Что такое фитодерматиты 
и какие растения опасны для 
нашей кожи?
3. Лето в разгаре: укусы клещей. 
Профилактика заболеваний, 
вызываемых укусами клещей.
После лекций интерактивная 
часть: сессия вопросов и 
ответов

Без возрастных 
ограничений, 
приглашаются дети 
до 18 лет и взрослые. 
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Цель акции:
информирование населения о 
«летних» инфекциях, опасных 
для кожи, их первых симптомах, 
лечении и профилактике, 
о возможности получения 
современной комплексной 
помощи в Московском центре 
дерматовенерологии и 
косметологии

84. 09.07.2018 
09:00–14:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом 
Филиал по САО

Улица Михалковская, дом 
65, корпус 1, строение 2

Обследование Обследование по программе 
«Раннее выявление 
туберкулеза».
Телефоны для справок:
+7 (495) 450-49-00,
+7 (495) 450-16-01

Население САО, 
иногородние 
и иностранные 
граждане

85. 10.07.2018
11:00–11:30

Городская клиническая 
больница № 13,
Отделение медицинской 
профилактики 
Южнопортового филиала

Улица Трофимова, дом 
26, строение 8, 2-й этаж

Школа здоровья Лекция «Профилактика и 
лечение ХОБЛ» врача терапевта 
Пухаевой З.В.

Население ЮВАО
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86. 10.07.2018
14:00

Центра патологии речи и 
нейрореабилитации 

Улица Николоямская, 
дом 20, строение 1, 3-й 
этаж

Открытое 
занятие в рамках 
совместного 
проекта Центра 
и «Современного 
музея 
каллиграфии»

Мероприятие проводится 
в рамках сотрудничества 
с Современным музеем 
каллиграфии. Цель: повышение 
информированности населения 
в вопросах оказания 
специализированной помощи 
пациентам с очаговыми 
поражениями мозга, 
демонстрация их потенциальных 
способностей

К участию 
допускаются 
пациенты с афазией, 
заиканием и их 
родственники

87. 10.07.2018
10:00–12:00

Городская клиническая 
больница № 17 
Консультативно-
диагностическое 
отделение

Улица Волынская, дом 7

День открытых 
дверей 

В рамках дня открытых дверей 
состоится консультативный 
прием врача-кардиолога. 
Необходима предварительная 
запись. При себе необходимо 
иметь паспорт и полис ОМС

Телефон регистратуры КДО для 
записи: +7 (499) 63-83-017

Жители районов 
Солнцево, Ново-
Переделкино ЗАО 
города Москвы

88. 11.07.2018
13:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ЦАО и ЗАО

Улица Тарутинская, дом 2

Лекция «Профилактика туберкулеза у 
взрослого населения»

Взрослое население 
ЦАО и ЗАО
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89. 11.07.2018
13:00–14:00

Больница «Кузнечики» 
Амбулатория

Щаповское поселение, 
поселок Щапово, дом 50

Лекция Лекция на тему: «Профилактика 
летнего детского травматизма»

Взрослое
население поселка 
Щапово

90. 11.07.2018
15:00–16:30 

Городская клиническая 
больница имени Ф.И. 
Иноземцева 

Улица Фортунатовская, 
дом 1, корпус 10, 5-й этаж, 
кабинет 23 
Вход со стороны научно-
исследовательского 
центра

«Школа по 
уходу за 
тяжелобольными 
людьми»

Обучение правильному 
уходу за тяжелобольными 
людьми. Занятия ведут 
квалифицированные медсестры
Предварительная запись по 
телефону: +7 (985) 287-14-13
(с понедельника по пятницу, 
09:00–16:00) 

Родственники и 
люди, ухаживающие 
за больными
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91. 12.07.2018
13:00–15:00

Городская клиническая 
больница № 51

Улица Алябьева, дом 
7/33,
хирургическое 
отделение,
корпус 2, 4-й этаж  

День открытых 
дверей

Перечень основных патологий 
для консультаций: 
— грыжи брюшной стенки 
рецидивные;
— грыжи брюшной стенки 
послеоперационные;
— грыжи пищеводного 
отверстия диафрагмы 
в сочетании с 
гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезнью;
—желчнокаменная болезнь 
и ее осложнения (холецистит, 
холедохолитиаз, механическая    
желтуха, холангит и другие);
— осложнения язвенной 
болезни желудка и 12-перстной 
кишки;
— хронический панкреатит 
и его осложнения (кисты 
поджелудочной железы, 
наружные и внутренние 
панкреатические свищи, 
механическая желтуха, стеноз 
12-перстной кишки и другие);

Принять участие 
смогут все 
желающие, при себе 
необходимо иметь 
паспорт и полис
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— варикозная болезнь нижних 
конечностей;
— облитерирующие 
заболевания и аневризмы 
артерий нижних конечностей; 
— опухоли мягких тканей;
— опухоли желудка;
— опухоли поджелудочной 
железы и желчевыводящих 
протоков;
— опухоли щитовидной железы.

92. 12.07.2018
14:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом 
Филиал по ЦАО и ЗАО

Улица Радио, дом 18

Лекция «Вопросы раннего выявления 
туберкулеза у взрослых. 
Скрининговые тесты»

Взрослое население 
ЦАО
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93. 13.07.2018
11:00–14:00

Городская клиническая 
больница № 51

Улица Алябьева, дом 
7/33, корпус 3, 5-й этаж, 
колопроктологическое 
отделение

День открытых 
дверей

Врачи отделения окажут 
бесплатную консультацию по 
поводу острого и хронического 
геморроя, анальных трещин, 
свищей прямой кишки, острых 
хронических воспалений 
эпителиального копчикового 
хода, доброкачественных 
и злокачественных 
новообразований толстой, 
прямой кишки и аноректальной 
области.

Принять участие 
смогут все 
желающие. При себе 
необходимо иметь 
паспорт и полис 

94. 14.07.2018
15.07.2018

Психиатрическая 
клиническая больница № 
4 имени П.Б. Ганнушкина

Парк «Северное Тушино»

Акция «За 
позитивный 
настрой»

Индивидуальная 
психологическая диагностика 
стресса и индивидуальная 
консультация врачами-
психиатрами и медицинскими 
психологами. Ежечасный 
тренинг и игра «Ресурсы 
стрессоустойчивости»

Все желающие

95. 17.07.2018
11:00–11:30

Городская клиническая 
больница № 13
Отделение медицинской 
профилактики 
Южнопортового филиала

Улица Трофимова, дом 
26, строение 8, 2-й этаж

Школа здоровья Лекция на тему «Гиперплазия 
простаты» врача уролога 
Исайчева А.К.

Население ЮВАО
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96. 18.07.2018
10:00–11:00

Вороновская больница 

поселение Вороновское, 
поселок ЛМС
Поликлиника, кабинет 
профилактики

День открытых 
дверей / Школа 
здоровья

Ранняя диагностика 
неинфекционных хронических 
заболеваний (определение 
целевых показателей Chol,, 
gl.,спирометрия, определение 
риска ССО по шкале Score)

Для посещения мероприятия 
предварительная регистрация 
не требуется
При себе необходимо иметь 
полис ОМС

 Широкая аудитория 

97. 18.07.2018
13:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ЦАО и ЗАО

Улица Тарутинская, дом 2

Лекция «Противотуберкулезная служба» Взрослое население 
ЦАО и ЗАО

98. 18.07.2018
16:00–17:30

Городская клиническая 
больница № 4 

Улица Павловская, 
дом 25, корпус 15, 
конференц-зал

Школа здоровья: 
«Травма
кисти: что делать?»

Лекция для пациентов, где 
врач-травматолог расскажет о 
наиболее распространенных 
травмах кисти, первой помощи и 
возможных вариантах лечения
Предварительная запись не 
требуется

Для широкого круга 
слушателей, принять 
участие могут все 
желающие
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99. 18.07.2018 Городская клиническая 
больница имени Ф.И. 
Иноземцева

Улица Фортунатовская, 
дом 1, корпус 10, 5-й этаж, 
кбабинет 23
Вход со стороны научно-
исследовательского 
центра

«Школа по 
уходу за 
тяжелобольными 
людьми»

Обучение правильному 
уходу за тяжелобольными 
людьми Занятия проведут 
квалифицированные медсестры
Предварительная запись по 
телефону +7 (985) 287-14-13
(будни, 09:00–16:00) 

Родственники и 
люди, ухаживающие 
за больными  

100. 18.07.2018
14:00–16:00

Городская клиническая 
больница № 51

уУлица Алябьева, дом 
7/33,
1 корпус, 5-й этаж, 
кардиологическое 
отделение для больных 
ХСН

День открытых 
дверей

Всех желающих познакомят с 
работой отделения и расскажут 
о направлениях оказания 
медицинской помощи

Принять участие 
смогут все 
желающие, при себе 
необходимо иметь 
паспорт и полис.

101. 18.07.2018
14:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ЦАО и ЗАО

Улица Радио, дом 18

Лекция «Вопросы раннего выявления 
туберкулеза у взрослых. 
Скрининговые тесты»
Без предварительной записи

Взрослое население 
ЦАО
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102. 19.07.2018 
16:00

Городская клиническая 
больница имени М. П. 
Кончаловского
Актовый зал управы 
«Савелки»

Зеленоград, улица 
Юности, корпус 311

Выездной семинар 
в рамках проекта 
«Школа здоровья» 
проводит 
городская 
клиническая 
больница 
совместно с 
управой района 
Савелки

Тема: «Хирургическое лечение 
кожных новообразований»
На занятии участникам 
расскажут о различных кожных 
новообразованиях. А также 
о методах хирургического 
лечения, в каких случаях его 
необходимо проводить, на какие 
симптомы нужно обращать 
внимание, какое проходить 
обследование.
Спикер — О.В. Соченко, 
врач-хирург, заведующая 
стационаром кратковременного 
пребывания ГКБ имени М.П. 
Кончаловского

Записи нет, прийти 
может любой 
желающий 

103. 19.07.2018 Онкологический 
клинический диспансер 
№ 1
Филиал № 1 

Загородное шоссе, дом 
18а, строение 7

День открытых 
дверей по 
профилю 
«Неврология»

Прием и консультирование 
больных, беседы с 
родственниками (без 
предварительной записи)

Пациенты 
соответствующего 
профиля и их 
родственники



Лекции, экскурсии и обследования: 
лучшие столичные клиники ждут москвичей в июле

104. 19.07.2018
11:00

Психиатрическая 
клиническая больница № 
4 имени П.Б. Ганнушкина 

Улица Потешная, дом 3

Лекция «Давай 
поговорим»

Открытая встреча по 
актуальным вопросам 
психического здоровья: стресс, 
тревога, депрессия

Для жителей 
Преображенского 
рацйона

105. 19.07.2018 Московский клинический 
научный центр имени 
А.С. Логинова 

Шоссе Энтузиастов, дом 
86, корпус 10

Школа для 
пациентов со 
стомой

1. Встреча пациентов 
со стомой. Организация 
лекций и круглого стола 
колопроктологов, диетологов, 
неврологов и хирургов по теме: 
«Улучшение качества жизни 
пациентов со стомой»
2. Без предварительной 
записи
3. Документы для участия не 
требуются

Для всех пациентов 
со стомой

106. 20.07.2018
12:00 -16:00

Городская клиническая 
больница № 51

Улица Алябьева, дом 
7/33,
2-й корпус, 3-й этаж, 
урологическое 
отделение

День открытых 
дверей

В отделении  ждут всех, кому 
необходима консультация 
по мочекаменной болезни, 
воспалительным заболеваниям, 
опухоли почек, мочевого 
пузыря, предстательной железы

Принять участие 
смогут все 
желающие, при себе 
необходимо иметь 
паспорт и полис
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107. 20.07.2018 Городская клиническая 
больница № 17
Консультативно-
диагностическое 
отделение

Улица Волынская, дом 7

День открытых 
дверей — 
консультативный 
прием врача-
офтальмолога

Врач офтальмолог проведет 
консультативный прием и даст 
рекомендации по сохранению 
здоровья
Необходима предварительная 
запись
Телефон регистратуры для 
записи: +7 (499) 63-83-017

Жители районов 
Солнцево, Ново-
Переделкино ЗАО 
города Москвы

108. 20.07.2018
21.07.2018

Психиатрическая 
клиническая больница № 
4 имени П.Б. Ганнушкина

Парк «Лианозовский»

Акция «За 
позитивный 
настрой»

Индивидуальная 
психологическая диагностика 
стресса и индивидуальная 
консультация врачами-
психиатрами и медицинскими 
психологами. Ежечасный 
тренинг и игра «Ресурсы 
стрессоустойчивости»

Без ограничения

109. 20.07.2018
13:00–14:00

Вороновская больница 

поселение Вороновское, 
поселок ЛМС
Поликлиника, кабинет 
профилактики

Открытая лекция 
на тему
«Профилактика 
метаболических 
нарушений 
и активное 
долголетие»

Лекцию на тему «Профилактика 
метаболических нарушений и 
активное долголетие» читает 
врач общей практики
Для посещения мероприятия 
предварительная регистрация 
не требуется

Широкая аудитория
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110. 20.07.2018
14:00 

Московский научно-
практический 
центр медицинской 
реабилитации 
восстановительной и 
спортивной медицины
Филиал № 3

2-я Вольская улица, дом 
19, строение 2, 3-й этаж, 
конференц-зал

Образовательная 
школа для 
пациентов с 
костно-суставной 
патологией 
по тематике: 
остеоартроз, 
подагра, 
ревматоидный 
артрит, остеопороз

Специалисты центра обсудят 
на занятиях факторы, 
способствующие развитию 
заболеваний, принципы 
здорового питания, комплексы 
лечебной физкультуры, методы 
облегчения боли в домашних 
условиях, помогут в подборе 
средств дополнительной 
опоры, ортопедических 
приспособлений. Пациенты 
(в группе или индивидуально) 
после занятия смогут 
задать сотруднику кафедры 
интересующие вопросы и 
получить квалифицированный 
ответ

Пациенты, 
страдающие 
костно-суставной 
патологией
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111. 20.07.2018
14:00

Московский научно-
практический 
центр медицинской 
реабилитации 
восстановительной и 
спортивной медицины
Филиал № 2

Улица Талалихина, дом 
26а, конференц-зал, 
6-йэтаж

День открытых 
дверей в 
отделении 
лечебной 
физкультуры 
и спортивной 
медицины

В программе презентация  
работы отделения, 
демонстрация лечебно-
реабилитационных и 
оздоровительных программ, 
направленных на профилактику 
болей в спине, заболеваний 
суставов, нарушений осанки:
— экскурсия по отделению 
с демонстрацией 
реабилитационного 
оборудования:
— возможность пройти 
тестирование на 
высокотехнологичном 
оборудовании (I-moove). 
Биомеханическая подвижная 
нестабильная платформа,                
I-moove — единственная 
технология, которая позволяет 
развивать и восстанавливать 
даже глубокие мышцы спины, 
поддерживающие позвоночник. 
Уникальность запатентованной 
технологии I-moove заключается 
в одновременном воздействии 
на весь опорно-двигательный 
аппарат человека.

Все желающие
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Презентация еженедельной 
программы отделения «Школа 
тазобедренных суставов».
Лекция к. м. н. врач по ЛФК и 
СМ высшей квалификационной 
категории Макарова М.Р. 

112. 20.07.2018
14:00

Госпиталь для ветеранов 
войн № 3

Улица Стартовая, дом 4,
конференц-зал на 4-м 
этаже, основной корпус

Цикл лекций 
«Здорово 
жить», проект 
«Московское 
долголетие»

Цикл лекций врачей 
лицам пожилого возраста, 
направленный на повышение 
информированности в 
сфере здоровья. Подробная 
информация по телефону 
горячей линии: +7 (495) 221-02-
82 (ежедневно с 08:00 до 20:00)

Лица, достигшие 
пенсионного 
возраста и постоянно 
проживающие в 
Москве
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113. 21.07.2018
09:00–12:00

Городская клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского
Филиал 
«Поликлиническое 
отделение»

Зеленоград, Каштановая 
аллея, дом 2, строение 7

День открытых 
дверей

В поликлиническом отделении 
ГКБ имени М. П. Кончаловского 
пройдет акция, посвященная 
профилактике и лечению 
хронических заболеваний.
Принять участие смогут все 
желающие старше 18 лет. 
Место прописки и наличие 
прикрепления к нашей 
поликлинике значения 
не имеют. Также будет 
предложено пройти ЭКГ и 
лабораторное обследование: 
сдать общий и биохимический 
анализы крови, измерить 
сахар в крови, определить 
уровень холестерина, пройти 
гормональное исследование (по 
назначению врача).
Все процедуры в рамках акции 
проводятся бесплатно.
Лабораторные исследования 
крови необходимо проходить 
натощак. Если на руках есть 
направления (заключения) 
лечащих врачей и результаты 
предыдущих исследований, 
нужно обязательно взять их с 
собой

Все желающие
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Запись по будням с 10:00 до 
15:00 по телефону: +7 (499) 735-
44-30
При себе иметь паспорт и полис 
ОМС

114. 21.07.2018
10:00–14:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Обследование 
по программе 
«Раннее 
выявление 
туберкулеза»

Консультация врача-фтизиатра, 
общий анализ крови, общий 
анализ мочи, рентген или 
флюорограмма легких, 
диаскинтест

Без 
предварительной 
записи 
Для населения 
района

115. 21.07.2018
09:00–14:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по ЗелАО

Зеленоград, 1-й 
Западный проспект, дом 
8, строение 1

Консультация 
населения

Консультация по теме: 
«Профилактика и ранняя 
выявляемость туберкулеза» 
Без предварительной записи

Население 
Зеленоградского 
АО и прилежащих 
территорий

116. 23.07.2018
09:00–14:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом
Филиал по САО

Улица Михалковская, дом 
65, корпус 1, строение 2

Обследование Обследование по программе 
«Раннее выявление 
туберкулеза»
Телефоны для справок: 
8-495-450-49-00,
8-495-450-16-01

Население САО, без 
предварительной 
записи
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117. 25.07.2018
16:00–17:30

Городская клиническая 
больница № 4

Улица Павловская, 
дом 25, корпус 15, 
конференц-зал

Школа здоровья: 
«Что нужно знать о 
гепатите?»
Приурочено к 
Всемирному 
дню борьбы с 
гепатитом

Лекция для широкого круга 
слушателей о том, что такое 
гепатит, какие гепатиты 
бывают, о факторах риска 
и способах профилактики. 
Особое внимание будет уделено 
вопросам вирусных гепатитов

Для широкого круга 
слушателей, принять 
участие могут все 
желающие

118. 25.07.2018 Психиатрическая 
клиническая больница № 
4 имени П.Б. Ганнушкина

Улица Матросская 
Тишина, дом 20

Лекция «Давай 
поговорим»

Открытая встреча по 
актуальным вопросам 
психического здоровья: стресс, 
тревога, депрессия

Для жителей района 
Сокольники

119. 26.07.2018
15:00

Госпиталь для ветеранов 
войн № 3

Улица Стартовая, дом 4

Школа инсульта Цикл лекций врачей по 
вопросам профилактики и 
лечения инсульта, консультации 
специалистов-неврологов
Для посещения мероприятия 
необходим паспорт 

Пенсионеры 

120. 26.07.2018
13.00 -14.00  

Больница «Кузнечики»
Михайлово-Ярцевская 
поликлиника

Поселок Шишкин Лес, 
строение 32

Круглый стол «Ишемическая болезнь сердца»:
— причины;
— лечение;
— профилактика.

Взрослое население
поселка
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121. 27.07.2018
14:00

Госпиталь для ветеранов 
войн № 3 

Улица Стартовая, дом 4,
конференц-зал на 4-м 
этаже, основной корпус

Цикл лекций 
«Здорово жить» 
в рамках проекта 
«Московское 
долголетие»

Цикл лекций врачей 
лицам пожилого возраста, 
направленный на повышение 
информированности в сфере 
здоровья 
Подробная информация по 
телефону горячей линии: 
+7 (495) 221-02-82 (ежедневно с 
08:00 до 20:00)

Пенсионеры 

122. 28.07.2018
09:00–14:00

Московский городской 
научно-практический 
центр борьбы с 
туберкулезом 
Филиал № 110

Зеленоград, 1-й 
Западный проезд, дом 8, 
строение 1

Школа здоровья 
«Современные 
методы 
диагностики 
туберкулеза у 
взрослых»

Без предварительной записи Население
Зеленоградского 
АО и прилежащих 
территорий

123. 28.07.2018
29.07.2018

Психиатрическая 
клиническая больница № 
4 имени П.Б. Ганнушкина

Акция «За 
позитивный 
настрой»

Индивидуальная 
психологическая диагностика 
стресса и индивидуальная 
консультация врачами-
психиатрами и медицинскими 
психологами. Ежечасный 
тренинг и игра «Ресурсы 
стрессоустойчивости»

Без ограничения
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124. 31.07.2018
11:00–11:30

Городская клиническая 
больница № 13
Отделение медицинской 
профилактики 
Южнопортового филиала

Улица Трофимова, дом 
26, строение 8, 2-й этаж 

Школа здоровья Лекция «Когнитивные 
нарушения» врача невролога 
Александровой А.О.

Население ЮВАО


