
Полная программа 
дней открытых дверей 

в московских больницах

Ноябрь 2019 г.

Дата 
мероприятия 

Время Медицинская 
организация

Адрес Тип 
события

О мероприятии Номер телефона 
для получения 

дополнительной 
информации

Целевая 
аудитория

01.11.2019 14:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия 
Москвы, дом 22, вход 
через подъезд № 4 

День 
открытых 
дверей

Посетители смогут получить 
ответы на вопросы, 
связанные с беременностью 
и родами. А после занятия 
будущие родители узнают, 
как организована работа 
в родильном доме. Они 
смогут посетить родильный 
блок, послеродовые палаты, 
отделения патологии 
беременных и реанимации 
новорожденных

+7 (499) 906-01-48 Для будущих 
родителей



02.11.2019 11:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница имени 
Д.Д. Плетнева

Верхняя Первомайская 
улица, дом 57

Школа для 
будущих 
мам

На занятии расскажут о 
физиологических механизмах 
успешного грудного 
вскармливания, о режимах 
вскармливания и заменителях 
грудного молока

+7 (495) 465-78-46 Для будущих 
родителей

02.11.2019 12:00–
12:40

Городская 
клиническая 
больница № 40

Енисейская улица, 
дом 2, корпус 2

Лекция Лекция «Питание беременных» +7 (499) 479-17-85 Для будущих 
родителей

02.11.2019 12:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия 
Москвы, дом 22, вход 
через подъезд № 4 

Школа для 
будущих 
мам

На занятии расскажут, как 
правильно прикладывать 
ребенка к груди, чтобы 
избежать трещин, какие 
средства гигиены можно 
использовать для обработки 
груди и как долго стоит 
кормить грудью. Нужна 
предварительная запись по 
телефону: +7 (499) 906-01-31

+7 (499) 906-01-31 Для будущих 
родителей

02.11.2019 10:00–
12:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Велозаводская улица, 
дом 1/1, детский 
корпус

День 
открытых 
дверей

Заместитель главного врача 
по неонатологии и педиатрии 
кандидат медицинских наук 
Алексей Галунин познакомит 
посетителей с работой 
неонатологических отделений 
детского корпуса и центра 
восстановительного лечения 
для недоношенных детей до 
трех лет, а также расскажет 
об особенностях ухода за 
недоношенными детьми

+7 (916)757-72-17 и

+7 (499) 940-47-38, 
добавочный 11-68 

Для будущих 
родителей



04.11.2019 13:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Дмитровское шоссе, 
дом 135, корпус 1, 
конференц-зал 
женской консультации 
№ 2

Школа для 
будущих 
мам

Участники мероприятия узнают 
об особенностях ухода за 
новорожденными, а также о 
том, какие сложности могут 
возникнуть в первые дни 
жизни малыша

+7 (495) 484-60-33 Для будущих 
родителей

06.11.2019 14:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Улица Вилиса Лациса, 
дом 4

День 
открытых 
дверей

В городском родильном доме 
№ 1 пройдет день открытых 
дверей. Участие в акции смогут 
принять все желающие — 
будущие родители, семейные 
пары, молодые мамы.  
Гидами по родильному дому № 
1 станут руководители ро-
дильного дома и заведующие 
отделениями. Они проведут 
гостей по маршруту рожениц 
от момента госпитализации 
до выписки из учреждения. 
Посетители познакомятся с 
процессом госпитализации 
рожениц, условиями 
пребывания в палатах, а 
также узнают о возможностях 
отделения перинатальной 
диагностики.  
Также гостей ждет 
дискуссионная беседа, во 
время которой можно будет 
задать вопросы и получить 
полезную информацию о 
подготовке к родам, методах 
записи на консультации к 
врачам родильного дома № 1, 
диагностических исследовани-
ях, возможностях заключения 
контракта с родильным домом

+7 (499) 762-28-91 Для будущих 
родителей



06.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 37, 
корпус 1

Школа для 
родителей

Для посетителей прочитают 
лекцию из цикла «Школа 
материнства». Занятие 
«Все о беременности» будет 
посвящено вопросам анатомо-
физиологических изменений 
в организме матери во время 
беременности, развития 
внутриутробного плода, первым 
признакам беременности. 
Также акушеры-гинекологи 
расскажут о роли плаценты 
и анатомических вод в 
жизнеобеспечении плода

+7 (495) 539-30-00 Для будущих 
родителей

06.11.2019 12:30–
13:30

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Дубравная улица, дом 
41

Школа для 
родителей

Для посетителей прочитают 
лекцию из цикла «Школа 
материнства». Акушеры-
гинекологи расскажут 
слушателям об особенностях 
психоэмоционального 
состояния беременных, 
психологической адаптации 
женщины при беременности, 
роли семьи в психологической 
и физической поддержке 
женщины во время 
беременности, родов и после 
рождения ребенка

+7 (495) 752-46-01 Для будущих 
родителей

06.11.2019 16:00–
18:00

Городская 
клиническая 
больница имени 
Д.Д. Плетнева

Верхняя Первомайская 
улица, дом 57

День 
открытых 
дверей

Для гостей проведут экскурсию 
по родильному дому

+7 (495) 465-78-46 Для будущих 
родителей



06.11.2019 14:00 Городская 
клиническая 
больница имени 
М.П. Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8

Экскурсия Каждую среду в перинатальном 
центре проводятся экскурсии. 
Количество участников 
ограниченно (группа состоит из 
15 человек). Будущие роди-
тели смогут увидеть родиль-
ные залы и послеродовое 
отделение, познакомиться с 
коллективом центра, задать 
любые вопросы, связанные 
с беременностью, родами и 
послеродовым периодом. 
Нужна предварительная запись

+7 (499) 729-27-90 Для будущих 
родителей

06.11.2019 10:00–
12:00

Городская 
клиническая 
больница № 15 име-
ни О.М. Филатова

Вешняковская улица, 
дом 23, корпус 2, 2-й 
этаж, конференц-зал

Школа для 
родителей

На занятии «Послеродовый 
период. Грудное 
вскармливание» врачи-
неонатологи отделения 
новорожденных роддома 
расскажут об изменениях 
в организме после родов, 
о правилах грудного 
вскармливания и уходе за 
новорожденным. Посетители 
смогут задать вопросы. Нужна 
предварительная запись. 
Приглашаются беременные 
жительницы  
ВАО со сроком беременности от 
32 недель

+7 (495) 375-67-79 Беременные 
женщины

07.11.2019 15:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 40

Таймырская улица, 
дом 6, конференц-зал

Лекция Лекции по грудному 
вскармливанию в роддоме ГКБ 
№ 40 проводят волонтеры по 
грудному вскармливанию и 
врачи-педиатры. После лекции 
состоится сессия вопросов и 
ответов

+7 (495) 474-85-47 Для будущих 
родителей



07.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени 
М.П. Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8

Школа для 
родителей

Занятия помогут будущим 
мамам и папам подготовиться к 
предстоящим родам. Участники 
узнают о преимуществах 
партнерских родов, о том, как 
меняется организм женщины 
до и после рождения малыша, 
о преимуществах грудного 
вскармливания, методах 
контрацепции в послеродовом 
периоде и многом другом. 
При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС. Сбор 
участников состоится в 
холле консультативно-
диагностического отделения. 
Занятия ведет акушер-
гинеколог кандидат 
медицинских наук заведующий 
гинекологическим отделением 
перинатального центра Михаил 
Цурцумия

+7 (499) 729-27-90 Для будущих 
родителей

07.11.2019 14:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 52

Сосновая улица, дом 
11

Экскурсия Посетители больницы 
встретятся с врачами и 
побывают на экскурсии. Они 
пройдут через приемное 
отделение, родовой зал, палату 
для мам и новорожденных. 
Гости смогут получить 
ответы на вопросы о 
подготовке к родам, порядке 
госпитализации в родильный 
дом, о родах, о пребывании 
мамы с малышом после родов. 
Сбор состоится возле 
справочной роддома в 13:50. 
Нужна предварительная запись

+7 (499) 190-52-71 Для будущих 
родителей



08.11.2019 12:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Родионовская улица, 
дом 10, корпус 2

Школа для 
родителей

Посетителей ждет открытая 
лекция из цикла «Школа 
материнства». Врачи рас-
кроют секреты беременности 
с первых дней до родов, 
а также расскажут о 
технике естественной 
стимуляции родов и методах 
обезболивания

+7 (499) 401-70-45 Для будущих 
родителей

08.11.2019 11:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица Степана 
Супруна, дом 3

Лекция На лекции расскажут, как 
помочь организму женщины 
подготовиться к родам, родить 
и легко восстановиться после 
родов. Врачи ответят на все 
вопросы участников занятия

+7 (495) 614-84-59 Для будущих 
родителей

08.11.2019 14:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия 
Москвы, дом 22, вход 
через подъезд № 4 

День 
открытых 
дверей

Все желающие смогут 
получить ответы на волнующие 
их вопросы, связанные с 
беременностью и родами. 
После занятия будущие 
родители ознакомятся с 
организацией работы в 
родильном доме. Они смогут 
посетить родильный блок, 
послеродовые палаты, 
отделения патологии 
беременных и реанимации 
новорожденных

+7 (499) 906-01-48 Для будущих 
родителей

09.11.2019 11:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница имени 
Д.Д. Плетнева

Верхняя Первомайская 
улица, дом 57 

Школа для 
родителей

На занятии расскажут о 
вакцинации новорожденного 
в родильном доме, 
скрининговом обследовании на 
наследственную патологию, а 
также о выписке из родильного 
дома

+7 (495) 465-78-46 Для будущих 
родителей



09.11.2019 12:00–
12:40

Городская 
клиническая 
больница № 40

Улица Бочкова, дом 5, 
корпус 3

Школа для 
будущих 
мам

Занятие школы материнства по 
теме «Грудное вскармливание»

+ 7 (495) 602-46-35, 

+7 (495) 602-39-45

Для будущих 
родителей

09.11.2019 12:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия 
Москвы, дом 22, вход 
через подъезд № 4 

Школа для 
будущих 
мам

Ведущие занятия расскажут, 
как проходят партнерские 
роды, кто может стать 
партнером и что нужно 
для того, чтобы получить 
разрешение на присутствие 
на родах близкого человека. 
Кроме того, ведущие ответят 
на все вопросы участников 
занятия. 
Нужна предварительная запись

+7 (499) 906-01-31 Для будущих 
родителей

11.11.2019 13:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Дмитровское шоссе, 
дом 135, корпус 1, 
конференц-зал

Школа для 
будущих 
мам

На занятии расскажут, какие 
изменения в организме 
можно считать нормальными, 
с какими сложностями 
можно столкнуться во время 
вынашивания малыша и как 
их минимизировать или вовсе 
избежать. Подготовиться к 
родам помогут упражнения 
для укрепления определенных 
групп мышц, а также 
дыхательная гимнастика. 
После лекции специалист 
ответит на все вопросы

+7 (495) 484-60-33 Для будущих 
родителей



13.11.2019 13:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Улица Вилиса Лациса, 
дом 4 

Школа для 
родителей

На семинаре для будущих 
родителей врачи-неонатологи 
родильного дома расскажут 
о методах ухода за 
новорожденным и технике 
грудного вскармливания. 
Они продемонстрируют этапы 
госпитализации мамы и 
малыша в родильном доме

+7 (499) 762-28-91 Для будущих 
родителей

13.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 37, 
корпус 1 

Школа для 
родителей

Лекция «Все о родах» 
будет посвящена вопросам 
физиологии родов, 
сигналов начала родового 
процесса и действий при их 
возникновении. Акушеры-
гинекологи расскажут о 
физиологии схваток и проведут 
мастер-класс по правильному 
дыханию при родах

+7 (495) 539-30-00 Для будущих 
родителей

13.11.2019 12:30–
13:30

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Дубравная улица, дом 
41 

Школа для 
родителей

Акушеры-гинекологи 
расскажут слушателям 
лекции о календарных сроках 
наступления родов, сигналах 
начала родов, подготовке к 
госпитализации в родильный 
дом, а также о периодах родов 
и их продолжительности 

+7 (495) 752-46-01 Для будущих 
родителей

13.11.2019 16:00–
18:00

Городская 
клиническая 
больница имени 
Д.Д. Плетнева

Верхняя Первомайская 
улица, дом 57 

День 
открытых 
дверей

Для посетителей проведут 
экскурсию по родильному дому

+7 (495)465-78-46 Для будущих 
родителей



13.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени 
М.П. Кончаловского

Зеленоград, улица

Александровка, дом 8 
 

Экскурсия Каждую среду в перинатальном 
центре проводятся экскурсии. 
Количество участников 
ограниченно (состав группы — 
15 человек). 
Будущие родители смогут 
увидеть родильные залы и 
послеродовое отделение, 
познакомиться с коллективом 
центра, задать любые вопро-
сы по беременности, родам и 
послеродовому периоду.  
Нужна предварительная запись

+7 (499) 729-27-90 Для будущих 
родителей

13.11.2019 12:00–
13:00

Инфекционная 
клиническая 
больница № 2

8-я улица Соколиной 
Горы, дом 15, строе-
ние 35

День 
открытых 
дверей

Заведующая акушерским 
отделением патологии 
беременности проведет 
экскурсию по роддому 
и прочитает лекцию 
«Угрожающие 
преждевременные роды: 
причины, симптомы, лечение»

+7 (495) 779-06-03 Для будущих 
родителей



13.11.2019 10:00–
12:00

Городская 
клиническая 
больница № 15 
имени О.М. Филатова

Вешняковская улица, 
дом 23, строение 2, 
подъезд 7, 2-й этаж, 
конференц-зал

День 
открытых 
дверей

На дне открытых дверей 
расскажут о правилах 
госпитализации в роддом, о 
подготовке к родам, течении 
родов, обезболивании в родах, 
возможности присутствия 
мужа на родах, послеродовом 
пребывании мамы и 
новорожденного, о вакцинации 
новорожденного, а также о 
видах и порядке заключения 
договоров по платным 
медицинским услугам. 
На все интересующие вопросы 
ответят акушеры-гинекологи 
и другие специалисты. Нужна 
предварительная запись. 
В первую очередь запись 
принимается от женщин, 
срок беременности которых 
составляет от 32 недель

+7 (495) 375-31-00 Для будущих 
родителей

14.11.2019 14:00–
15:30

Городская 
клиническая 
больница имени Е.О. 
Мухина

Федеративный 
проспект, дом 17, 
хирургический корпус, 
конференц-зал

День 
открытых 
дверей

Посетителям расскажут 
о роддоме, об условиях 
госпитализации и пребывания. 
Гости смогут получить ответы 
на вопросы и побывать на 
видеоэкскурсии

+7 (495) 303-97-54 Для будущих 
родителей



14.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Новаторов, дом 
3, конференц-зал

День 
открытых 
дверей

На день открытых дверей 
приглашаются семейные 
пары, ожидающие рождения 
ребенка. Посетителям 
расскажут о родильном доме, 
правилах госпитализации в 
роддом, о подготовке к родам, 
течении родов, обезболивании 
в родах, возможности 
присутствия мужа на родах, 
послеродовом пребывании 
мамы и новорожденного, о 
вакцинации новорожденного, 
а также о видах и порядке 
заключения договоров по 
платным медицинским 
услугам. На все вопросы 
ответят акушеры-гинекологи, 
неонатологи, психологи

+7 (495) 103 46 66 Для будущих 
родителей



14.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени 
М.П. Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8 

Школа для 
родителей

Занятия помогут будущим 
мамам и папам подготовиться к 
предстоящим родам. Участники 
узнают о преимуществах 
партнерских родов, о том, как 
меняется организм женщины 
до и после рождения малыша, 
о преимуществах грудного 
вскармливания, методах 
контрацепции в послеродовом 
периоде и многом другом. 
При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС. Сбор 
участников состоится в 
холле консультативно-
диагностического отделения. 
Занятия ведет акушер-
гинеколог кандидат 
медицинских наук заведующий 
гинекологическим отделением 
перинатального центра Михаил 
Цурцумия

+7 (499) 729-27-90 Для будущих 
родителей

15.11.2019 12:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Родионовская улица, 
дом 10, корпус 2

Школа для 
родителей

Лекция будет посвящена 
планированию беременности 
и гигиеническим правилам, а 
также режиму питания, труда и 
отдыха во время беременности

+7 (499) 401-70-45 Для будущих 
родителей

15.11.2019 13:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

4-й Новомихалковский 
проезд, дом 6

Школа для 
будущих 
мам

На занятии расскажут об 
эмоциональном состоянии 
женщины во время 
беременности, гигиенических 
правилах, а также о режиме 
питания, труда и отдыха во 
время беременности

+7 (499) 154-23-59 Для будущих 
родителей



15.11.2019 14:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия 
Москвы, дом 22, вход 
через подъезд № 4 

День 
открытых 
дверей

Все желающие смогут 
получить ответы на волнующие 
их вопросы, связанные с 
беременностью и родами. 
После занятия будущие 
родители ознакомятся с 
организацией работы в 
родильном доме. Они смогут 
посетить родильный блок, 
послеродовые палаты, 
отделения патологии 
беременных и реанимации 
новорожденных

+7 (499) 906-01-48 Для будущих 
родителей



16.11.2019 12:00–
14:00

Городская 
клиническая 
больница № 67 им. 
Л.А. Ворохобова

Улица Вилиса Лациса, 
дом 4

День 
открытых 
дверей

В городском родильном доме 
№ 1 пройдет день открытых 
дверей. Участие в акции смогут 
принять все желающие — 
будущие родители, семейные 
пары, молодые мамы.  
Гидами по родильному дому № 
1 станут руководители ро-
дильного дома и заведующие 
отделениями. Они проведут 
гостей по маршруту рожениц 
от момента госпитализации 
до выписки из учреждения. 
Посетители познакомятся с 
процессом госпитализации 
рожениц, условиями 
пребывания в палатах, а 
также узнают о возможностях 
отделения перинатальной 
диагностики.  
Также гостей ждет 
дискуссионная беседа, во 
время которой можно будет 
задать вопросы и получить 
полезную информацию о 
подготовке к родам, методах 
записи на консультации к 
врачам родильного дома № 1, 
диагностических исследовани-
ях, возможностях заключения 
контракта с родильным домом

+7 (499) 762-28-91 Для будущих 
родителей



16.11.2019 11:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница имени 
Д.Д. Плетнева

Верхняя Первомайская 
улица, дом 57

Школа для 
родителей

На занятии побеседуют о 
послеродовом периоде, 
режиме дня и гигиене, 
организации грудного 
вскармливания и уходе за 
грудью. Речь также пойдет о 
кесаревом сечении, выписке 
женщины из родильного дома, 
питании кормящей матери, 
контрацепции и режиме дня 
после родов

+7 (495) 465-78-46 Для будущих 
родителей

16.11.2019 12:00–
12:40

Городская 
клиническая 
больница № 40

Рижский проезд, дом 
1/5

Школа для 
родителей

Занятие школы материнства 
«Грудное вскармливание»

 +7 (495) 682-50-80 Для будущих 
родителей

16.11.2019 12:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия 
Москвы, дом 22, вход 
через подъезд № 4 

Школа для 
будущих 
мам

Ведущие занятия расскажут, 
что делать для того, чтобы 
подготовить организм к родам, 
как правильно себя вести во 
время родов и что поможет 
вернуться в форму после 
родов. Речь также пойдет о 
моральном настрое будущей 
мамы и пребывании ее с 
малышом в стенах роддома. 
После лекции можно будет 
задать вопросы. Нужна предва-
рительная запись

+7 (499) 906-01-31 Для будущих 
родителей



16.11.2019 10:00–
12:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Велозаводская улица, 
дом 1/1

День 
открытых 
дверей

Заместитель главного врача 
по неонатологии и педиатрии 
кандидат медицинских 
наук Алексей Галунин 
познакомит гостей с работой 
неонатологических отделений 
детского корпуса и центра 
восстановительного лечения 
для недоношенных детей до 
трех лет, а также расскажет 
об особенностях ухода за 
недоношенными детьми

+7 (916) 757-72-17,

+7 (499) 940-47-38, 
добавочный 11-68 

Для будущих 
родителей

18.11.2019 13:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Дмитровское шоссе, 
дом 135, корпус 1, 
конференц-зал 

Школа для 
будущих 
мам

Ведущие занятия 
продемонстрируют техники 
правильного дыхания и ответят 
на все вопросы участников 
занятия

+7 (495) 484-60-33 Для будущих 
родителей

18.11.2019 13:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

4-й Новомихалковский 
проезд, дом 6

Лекция Ведущие занятия расскажут, 
как помочь организму 
женщины подготовиться 
к родам, родить и легко 
восстановиться после родов. 
Они также ответят на все 
вопросы участников занятия

+7 (499) 154-23-59 Для будущих 
родителей

19.11.2019 14:15 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Дмитровское шоссе, 
дом 135, корпус 1, 
конференц-зал 

Лекция На лекции, посвященной Дню 
матери, акушер-гинеколог 
Екатерина Конькова расскажет 
о грудном вскармливании и 
уходе за новорожденным 

+7 (495) 484-60-33 Для будущих 
родителей



19.11.2019 14:15 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Ангарская улица, дом 
24

Лекция Ведущие занятия расскажут, 
как помочь организму 
женщины подготовиться 
к родам, родить и легко 
восстановиться после родов. 
Они также ответят на все 
вопросы участников занятия

+7 (495) 707-32-01 Для будущих 
родителей



20.11.2019 14:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Улица Вилиса Лациса, 
дом 4

День 
открытых 
дверей

В городском родильном доме 
№ 1 пройдет день открытых 
дверей. Участие в акции смогут 
принять все желающие — 
будущие родители, семейные 
пары, молодые мамы.  
Гидами по родильному дому № 
1 станут руководители ро-
дильного дома и заведующие 
отделениями. Они проведут 
гостей по маршруту рожениц 
от момента госпитализации 
до выписки из учреждения. 
Посетители познакомятся с 
процессом госпитализации 
рожениц, условиями 
пребывания в палатах, а 
также узнают о возможностях 
отделения перинатальной 
диагностики.  
Также гостей ждет 
дискуссионная беседа, во 
время которой можно будет 
задать вопросы и получить 
полезную информацию о 
подготовке к родам, методах 
записи на консультации к 
врачам родильного дома № 1, 
диагностических исследовани-
ях, возможностях заключения 
контракта с родильным домом

+7 (499) 762-28-91 Для будущих 
родителей



20.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 37, 
корпус 1

Школа для 
родителей

Лекция «Все о раннем 
послеродовом периоде» 
будет посвящена первым 
часам после родов, раннему 
прикладыванию ребенка к 
груди и контрацепции после 
родов. Акушеры-гинекологи 
также расскажут о лечебной 
гимнастике в послеродовом 
периоде

+7 (495) 539-30-00 Для будущих 
родителей

20.11.2019 12:30–
13:30

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Дубравная улица, дом 
41

Школа для 
родителей

Лекция будет посвящена 
первым часам после родов, 
раннему прикладыванию 
ребенка к груди и 
контрацепции после родов. 
Врачи также проведут мастер-
класс по лечебной гимнастике 
в последовом периоде

+7 (495) 752-46-01 Для будущих 
родителей

20.11.2019 16:00–
18:00

Городская 
клиническая 
больница имени 
Д.Д. Плетнева

Верхняя Первомайская 
улица, дом 57

День 
открытых 
дверей

Экскурсия по родильному дому +7 (495) 465-78-46 Для будущих 
родителей

20.11.2019 14:00 Городская 
клиническая 
больница имени 
М.П. Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8 

Экскурсия Каждую среду в перинатальном 
центре проводятся экскурсии. 
Количество участников 
ограниченно (группа состоит из 
15 человек). Будущие роди-
тели смогут увидеть родиль-
ные залы и послеродовое 
отделение, познакомиться с 
коллективом центра, задать 
любые вопросы, связанные 
с беременностью, родами и 
послеродовым периодом. 
Нужна предварительная запись

+7 (499) 729-27-90 Для будущих 
родителей



20.11.2019 10:00–
12:00

Городская 
клиническая 
больница № 15 
имени О.М. Филатова

Вешняковская улица, 
дом 23, корпус 2, 2-й 
этаж, конференц-зал

Школа для 
родителей

На занятии «Анатомо-
физиологические аспекты 
беременности. Образ жизни 
беременной женщины. 
Дородовый период» расскажут 
о связанных с беременностью 
изменениях в организме 
женщины, о возникающих 
проблемах, дородовом ведении 
беременности, оформлении 
обменной карты и декретного 
отпуска. Посетители также 
встретятся с психологом и 
врачами-специалистами

+7 (495) 375-67-79 Для будущих 
родителей

20.11.2019 13:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 15 
имени О.М. Филатова

Салтыковская улица, 
дом 11б 

День 
открытых 
дверей

В программе дня открытых 
дверей — информационно-
просветительские лекции, 
беседы с будущими мамами, 
встреча с психологом и 
врачами-специалистами. 
Приглашаются беременные 
жительницы ВАО

+7 (495) 703-23-34 Для будущих мам

21.11.2019 14:15 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Дмитровское шоссе, 
дом 135, корпус 1, 
конференц-зал

Лекция Ведущие занятия расскажут, 
как помочь организму 
женщины подготовиться 
к родам, родить и легко 
восстановиться после родов. 
Они также ответят на все 
вопросы участников занятия

+7 (495) 484-60-33 Для будущих 
родителей



21.11.2019 14:15 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Ангарская улица, дом 
24

Лекция Ведущие занятия расскажут, 
как помочь организму 
женщины подготовиться 
к родам, родить и легко 
восстановиться после родов. 
Они также ответят на все 
вопросы участников занятия

+7 (495) 707-32-01 Для будущих 
родителей

21.11.2019 15:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 40

Таймырская улица, 
дом 6, конференц-зал

Лекция На лекции расскажут, как 
правильно кормить ребенка 
грудью

+7 (495) 474-85-47 Для будущих 
родителей

21.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени 
М.П. Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8 

Школа для 
родителей

Занятия помогут будущим 
мамам и папам подготовиться к 
предстоящим родам. Участники 
узнают о преимуществах 
партнерских родов, о том, как 
меняется организм женщины 
до и после рождения малыша, 
о преимуществах грудного 
вскармливания, методах 
контрацепции в послеродовом 
периоде и многом другом. 
При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС. Сбор 
участников состоится в 
холле консультативно-
диагностического отделения. 
Занятия ведет акушер-
гинеколог кандидат 
медицинских наук заведующий 
гинекологическим отделением 
перинатального центра Михаил 
Цурцумия

+7 (499) 729-27-90 Для будущих 
родителей



21.11.2019 13:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 52

Сосновая улица, дом 
11

Лекция На лекции «Я — акушер-
гинеколог и мама» врачи, 
имеющие опыт воспитания 
детей, поделятся им со 
слушателями. Гости смогут 
перенять у специалистов 
секреты мастерства и задать 
вопросы

+7 (499) 190-52-71 Для будущих 
родителей

22.11.2019 14:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия 
Москвы, дом 22, вход 
через подъезд № 4 

День 
открытых 
дверей

Посетители смогут получить 
ответы на вопросы, 
связанные с беременностью 
и родами. А после занятия 
будущие родители узнают, 
как организована работа 
в родильном доме. Они 
смогут посетить родильный 
блок, послеродовые палаты, 
отделения патологии 
беременных и реанимации 
новорожденных

+7 (499) 906-01-48 Для будущих 
родителей

22.11.2019 12:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Родионовская улица, 
дом 10, корпус 2

Школа для 
родителей

Лекция будет посвящена 
технике грудного 
вскармливания, вопросам 
здоровья новорожденного 
и матери и уходу за 
новорожденным в первые дни 
жизни

8 (499) 401-70-45 Для будущих 
родителей

22.11.2019 11:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица Степана 
Супруна, дом 3

Школа для 
будущих 
мам

Участники занятия узнают, 
как правильно прикладывать 
ребенка к груди, чтобы 
избежать трещин, какие 
средства гигиены можно 
использовать для обработки 
груди, а также как долго стоит 
кормить грудью

+7 (495) 614-84-59 Для будущих 
родителей



22.11.2019 13:00–
14:00

Инфекционная 
клиническая 
больница № 2

8-я улица Соколиной 
Горы, дом 15, строе-
ние 35

Лекция Заместитель главного 
врача инфекционно-
клинической больницы № 2 
по акушерско-гинекологи-
ческой помощи прочитает 
лекцию «Профилактика 
инфекционных заболеваний 
во время беременности — 
компонент профилактики 
преждевременных родов». 
Необходима предварительная 
запись по электронной почте: 
care@ikb2.ru

+7 (495) 779-06-03 Для будущих 
родителей

22.11.2019 13:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 52

Штурвальная улица, 
дом 7, корпус 1, кон-
ференц-зал

Лекция На лекции «Я — акушер-
гинеколог и мама» врачи, 
имеющие опыт воспитания 
детей, поделятся им со 
слушателями. Гости смогут 
перенять у специалистов 
секреты мастерства и задать 
вопросы

+7 (499) 493-45-71 Для будущих 
родителей

23.11.2019 11:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница имени 
Д.Д. Плетнева

Верхняя Первомайская 
улица, дом 57

Школа для 
родителей

На занятии поговорят об 
особенностях здорового 
новорожденного, режиме дня 
и уходе, а также о выписке 
из роддома и возможных 
проблемах после нее

+7 (495)465-78-46 Для будущих 
родителей

23.11.2019 12:00–
12:40

Городская 
клиническая 
больница № 40

Улица Ротерта, дом 12 Школа для 
родителей

Занятие «Грудное 
вскармливание»

+7 (499) 188-89-83, +7 
(499) 188-89-82

Для будущих 
родителей



23.11.2019 12:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия 
Москвы, дом 22, вход 
через подъезд № 4 

Школа для 
будущих 
мам

Участники узнают об 
особенностях ухода за 
новорожденными, о том, какие 
сложности и неожиданности 
могут возникнуть в первые дни 
жизни малыша.  
Нужна предварительная запись

+7 (49) 906-01-31 Для будущих 
родителей

24.11.2019 09:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 40

Таймырская улица, 
дом 6, вход через 
подъезд № 4

День 
открытых 
дверей

В программе — экскурсии 
по роддому, рассказ о его 
отделениях, встречи с 
врачами родильного дома, 
консультации будущих мам. 
Сбор экскурсионных групп 
состоится на 1-м этаже. 
Последняя экскурсия начнется 
не позже 14:10

+7 (495) 474-85-47 Для будущих 
родителей

25.11.2019 13:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Дмитровское шоссе, 
дом 135, корпус 1, 
конференц-зал 

Школа для 
будущих 
мам

Ведущие занятия расскажут, 
как помочь организму 
женщины подготовиться 
к родам, родить и легко 
восстановиться после родов. 
Они также ответят на все 
вопросы участников занятия

+7 (495) 484-60-33 Для будущих 
родителей

26.11.2019 12:00–
13:00

Инфекционная 
клиническая 
больница № 2

8-я улица Соколиной 
Горы, дом 15, строе-
ние 35

Школа для 
родителей

Лекция «Здоровый ребенок 
каждой семье: рациональная 
профилактика передачи 
вирусной инфекции плоду»

+7 (495) 779-06-03 Для будущих 
родителей



27.11.2019 12:00–
14:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Улица Вилиса Лациса, 
дом 4

День 
открытых 
дверей

В городском родильном доме 
№ 1 пройдет день открытых 
дверей. Участие в акции смогут 
принять все желающие — 
будущие родители, семейные 
пары, молодые мамы.  
Гидами по родильному дому № 
1 станут руководители ро-
дильного дома и заведующие 
отделениями. Они проведут 
гостей по маршруту рожениц 
от момента госпитализации 
до выписки из учреждения. 
Посетители познакомятся с 
процессом госпитализации 
рожениц, условиями 
пребывания в палатах, а 
также узнают о возможностях 
отделения перинатальной 
диагностики.  
Также гостей ждет 
дискуссионная беседа, во 
время которой можно будет 
задать вопросы и получить 
полезную информацию о 
подготовке к родам, методах 
записи на консультации к 
врачам родильного дома № 1, 
диагностических исследовани-
ях, возможностях заключения 
контракта с родильным домом

+7 (499) 762-28-91 Для будущих 
родителей



27.11.2019 13:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Улица Вилиса Лациса, 
дом 4

Школа для 
родителей

В родильном доме № 1 состо-
ится семинар для будущих 
родителей. Неонатологи 
родильного дома расскажут 
о методах ухода за 
новорожденным и технике 
грудного вскармливания, 
а также продемонстрируют 
этапы госпитализации мамы и 
малыша в родильном доме 

+7 (499) 762-28-91 Для будущих 
родителей

27.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 37, 
корпус 1

Школа для 
родителей

Лекция будет посвящена роли 
семьи в психологической и 
физиологической поддержке 
женщины во время 
беременности и правилам 
гигиены в послеродовом 
периоде

+7 (495) 539-30-00 Для будущих 
родителей

27.11.2019 12:30–
13:30

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Дубравная улица, дом 
41

Школа для 
родителей

Акушеры-гинекологи 
расскажут о первых часах 
после родов, о раннем 
прикладывании ребенка к 
груди и контрацепции после 
родов. Также врачи проведут 
мастер-класс по лечебной 
гимнастике

+7 (495) 752-46-01 Для будущих 
родителей

27.11.2019 16:00–
18:00

Городская 
клиническая 
больница имени 
Д.Д. Плетнева

Верхняя Первомайская 
улица, дом 57

День 
открытых 
дверей

Экскурсия по родильному дому +7 (495) 465-78-46 Для будущих 
родителей



27.11.2019 14:00 Городская 
клиническая 
больница имени 
М.П. Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8 

Экскурсия Каждую среду в перинатальном 
центре проводятся экскурсии. 
Количество участников 
ограниченно (группа состоит из 
15 человек). Будущие роди-
тели смогут увидеть родиль-
ные залы и послеродовое 
отделение, познакомиться с 
коллективом центра, задать 
любые вопросы, связанные 
с беременностью, родами и 
послеродовым периодом. 
Нужна предварительная запись

+7 (499) 729-27-90 Для будущих 
родителей

27.11.2019 10:00–
12:00

Городская 
клиническая 
больница № 15 
имени О.М. Филатова

Вешняковская улица, 
дом 23, корпус 2, 
конференц-зал

Школа для 
родителей

На занятии расскажут об 
определении сроков родов, 
симптомах перед родами и 
поведении во время родов.  
На все интересующие вопросы 
ответят акушеры-гинекологи 
и другие специалисты. Нужна 
предварительная запись. 
В первую очередь запись 
принимается от женщин, 
срок беременности которых 
составляет от 32 недель

+7 (495) 375-67-79 Для будущих 
родителей

28.11.2019 14:00–
15:30

Городская 
клиническая 
больница имени Е.О. 
Мухина

Федеративный 
проспект, дом 17, 
хирургический корпус, 
конференц-зал

День 
открытых 
дверей

Посетителям расскажут 
о роддоме, об условиях 
госпитализации и пребывания. 
Гости смогут получить ответы 
на вопросы и побывать на 
видеоэкскурсии

+7 (495) 303-97-54 Для будущих 
родителей



28.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Новаторов, дом 
3, конференц-зал

День 
открытых 
дверей

На день открытых дверей 
приглашаются семейные 
пары, ожидающие рождения 
ребенка. На мероприятии пред-
ставят подробную информацию 
о родильном доме.  
Будут обсуждаться организа-
ционные вопросы, связанные с 
правилами госпитализации в 
роддом, с видами и порядком 
заключения договоров. 
Также посетители обсудят 
возможность присутствия мужа 
или членов семьи во время 
родов, подготовку к родам, 
обезболивание, заготовку 
пуповинной крови и другие 
вопросы

+7 (495) 103-46-66 Для будущих 
родителей



28.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени 
М.П. Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8 

Школа для 
родителей

Занятия помогут будущим 
мамам и папам подготовиться к 
предстоящим родам. Участники 
узнают о преимуществах 
партнерских родов, о том, как 
меняется организм женщины 
до и после рождения малыша, 
о преимуществах грудного 
вскармливания, методах 
контрацепции в послеродовом 
периоде и многом другом. 
При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС. Сбор 
участников состоится в 
холле консультативно-
диагностического отделения. 
Занятия ведет акушер-
гинеколог кандидат 
медицинских наук заведующий 
гинекологическим отделением 
перинатального центра Михаил 
Цурцумия

+7 (499) 729-27-90 Для будущих 
родителей

29.11.2019 12:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница № 
67 имени Л.А. 
Ворохобова

Родионовская улица, 
дом 10, корпус 2

Школа для 
родителей

Лекция будет посвящена 
приданому для малыша и 
послеродовому периоду

+7 (499) 401-70-45 Для будущих 
родителей

29.11.2019 13:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

4-й Новомихалковский 
проезд, дом 6

Школа для 
будущих 
мам

Занятие посвятят вопросам 
подготовки к естественным 
родам и раннему 
послеродовому периоду

+7 (499) 154-23-59 Для будущих 
родителей



29.11.2019 14:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Улица 800-летия 
Москвы, дом 22, вход 
через подъезд № 4 

День 
открытых 
дверей

Все желающие смогут 
получить ответы на волнующие 
их вопросы, связанные с 
беременностью и родами. 
После занятия будущие 
родители познакомятся 
с организацией работы в 
родильном доме. Они смогут 
посетить родблок, послеродо-
вые палаты, отделения патоло-
гии беременных и реанимации 
новорожденных

+7 (499) 906-01-48 Для будущих 
родителей

30.11.2019 11:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница имени 
Д.Д. Плетнева

Верхняя Первомайская 
улица, дом 57

День 
открытых 
дверей

Экскурсия по родильному дому +7 (495) 465-78-46 Для будущих 
родителей

ДЛЯ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ
Дата 

мероприятия
Время Медицинская 

организация
Адрес Тип 

события
О мероприятии Номер телефона 

для получения 
дополнительной 

информации

Целевая 
аудитория

01.11.2019 09:00–
14:00

Больница 
«Кузнечики»

Поселение 
Рязановское, поселок 
Остафьево, строение 
29

Прием врача Выезд рентгенологического 
и стоматологического 
медицинских мобильных 
комплексов для осмотра 
местного населения. При себе 
необходимо иметь паспорт и 
полис ОМС

+7 (903) 594-33-61 Все желающие



01.11.2019 16:00–
17:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Велозаводская улица, 
дом 1/1, 4-й этаж, 
конференц-зал

Школа для 
пациентов

Занятие школы проводится 
впервые. Лекцию 
«Профилактика вторичного 
инсульта» пациентам, 
перенесшим инсульт, 
прочитает заведующий 
отделением Валентина 
Кузнецова

+7 (499) 940-47-38, 
добавочный 12-39

Все желающие

02.11.2019 10:00–
14:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Улица Металлургов, 
дом 37

Лекция Лекция фтизиатра 
«Профилактика туберкулеза и 
его раннее выявление»

+7 (495) 304-02-17 Все желающие

05.11.2019 09:00–
13:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Улица Докукина, дом 
18

Прием врача Консультации фтизиатра 
по вопросам профилактики 
и раннего выявления 
туберкулеза

+7 (499) 187-96-90 Все желающие

05.11.2019 17:00–
18:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Вавилова, дом 
61, корпус 1, конфе-
ренц-зал

Лекция На занятии «Особенности 
получения и оформления 
инвалидности. Права и 
возможности инвалидов» 
специалисты помогут 
разобраться в сложных 
ситуациях и ответят на 
вопросы. Они расскажут, 
каков алгоритм получения и 
оформления инвалидности, 
какие документы необходимы 
для получения группы 
инвалидности, что такое 
индивидуальная программа 
реабилитации и абилитации 
(ИПРА) и что в нее может быть 
включено. Лектор — Светлана 
Носачева

+7 (495) 103 46 66 Все желающие



05.11.2019 11:00–
11:30

Городская 
клиническая 
больница № 13

Улица Трофимова, 
дом 26, строение 8, 
отделение медицин-
ской профилактики, 
2-й этаж, кабинет 225

Лекция Хирург прочитает лекцию 
«Рак простаты». Он расскажет 
о первых признаках 
заболевания и мерах его 
предупреждения

+7 (495) 958-96-07 Все желающие

06.11.2019 10:00–
12:00

Московский научно-
практический центр 
наркологии

Армавирская улица, 
дом 27/23

Лекция На лекции обсудят, как 
оказать медицинскую помощь 
курильщикам, а также 
проведут клинический разбор 
больных с разной степенью 
выраженности табачной 
зависимости с подбором 
эффективной терапевтической 
тактики 

+7 (495) 657-27-03 Все желающие

06.11.2019 13:00–
14:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Тарутинская улица, 
дом 2

Лекция Лекция фтизиатра «Что нужно 
знать о туберкулезе. Раннее 
выявление и профилактика 
туберкулеза»

+7 (499) 144-14-81 Все желающие

06.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, 
Каштановая аллея, 
дом 2, строение 1, 
конференц-зал

Лекция Ольга Старцева, невролог выс-
шей категории, прочитает лек-
цию, посвященную причинам 
возникновения, профилактике 
и лечению острого нарушения 
мозгового кровообращения, а 
также методам последующего 
восстановления пациентов

+7 (499) 735-25-97 Все желающие



06.11.2019 11:00–
12:00

Психиатрическая 
больница № 13

Юрьевский переулок, 
дом 20 

Лекция На лекции «Алкоголизм 
не приговор!» расскажут 
о методах выявления 
заболевания и способах 
его лечения. После занятия 
можно будет задать вопросы 
специалисту

+7 (495) 360-31-35 Все желающие

07.11.2019 10:00–
12:00

Московский научно-
практический центр 
наркологии

Армавирская улица, 
дом 27/23

Лекция На семинаре обсудят 
фармакотерапию табачной 
зависимости и сопутствующих 
заболеваний, отработку 
стандартов ведущих 
медикаментозных практик. 
Речь также пойдет об 
иглорефлексотерапии и 
электрорефлексотерапии

+ 7 (495) 657-27-03 Все желающие

07.11.2019 18:00–
19:00

Научно-практический 
центр имени З.П. 
Соловьева

Пантелеевская улица, 
дом 10

Лекция В Научно-практическом центре 
имени З.П. Соловьева проведут 
программу «Путь к себе», 
состоящую из трех частей. 
Посетителей ждут занятия 
по разработанной в центре 
методике нейрофитнеса, лек-
ция «Работа с чувством вины» 
и постановка театра «Пазлы 
для взрослых»

+7 (495) 680-22-97, +7 
(495) 680-10-87

Все желающие



07.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, 
Солнечная аллея, 
корпус 830

Лекция Участникам выездного 
семинара расскажут о 
сахарном диабете, его видах, 
причинах развития, первых 
симптомах и профилактике. 
Чтобы справиться с трудно-
стями, которые возникают при 
диабете, улучшить качество 
жизни и ее продолжитель-
ность, необходимо соблюдать 
жесткую дисциплину. Здоро-
вый образ жизни, грамотная 
организация режима дня и 
питания являются залогом 
хорошего самочувствия любого 
диабетика. Подробно об этом 
пойдет речь на занятии. 
Спикер — Евгения Зоричева, 
эндокринолог

+7 (499) 735-25-97 Все желающие

08.11.2019 09:00–
14:00

Больница 
«Кузнечики»

Поселение 
Рязановское, поселок 
Фабрики имени 1 Мая, 
дом 6

Прием врача Выезд рентгенологического 
и стоматологического 
медицинских мобильных 
комплексов для осмотра 
местного населения. При себе 
необходимо иметь паспорт и 
полис ОМС

+7 (903) 594-33-61 Все желающие

08.11.2019 14:00 Московский научно-
практический 
центр медицинской 
реабилитации, 
восстановительной 
и спортивной 
медицины

3-й Сыромятнический 
переулок, дом 1

День 
открытых 
дверей

Тема дня открытых дверей 
— «Программа проведения 
углубленного медицинского 
осмотра лиц, занимающихся 
спортом. Нормативные 
документы»

+7 (919) 761-08-56 Все желающие



08.11.2019 14:00 Московский научно-
практический 
центр медицинской 
реабилитации, 
восстановительной 
и спортивной 
медицины

Новослободская 
улица, дом 54/56

День 
открытых 
дверей

Тема дня открытых дверей 
— «Программа проведения 
углубленного медицинского 
осмотра лиц, занимающихся 
спортом. Нормативные 
документы»

+7 (919) 761-08-56 Все желающие

08.11.2019 14:00 Московский научно-
практический 
центр медицинской 
реабилитации, 
восстановительной 
и спортивной 
медицины

1-я Напрудная, улица, 
дом 19

День 
открытых 
дверей

Тема дня открытых дверей 
— «Программа проведения 
углубленного медицинского 
осмотра лиц, занимающихся 
спортом. Нормативные 
документы»

+7 (919) 761-08-56 Все желающие

08.11.2019 14:00–
15:00

Госпиталь для 
ветеранов войн № 3

Стартовая улица, дом 
4

Лекция Лекция «Раннее выявление 
онкологических заболеваний» 
в рамках проекта «Здорово 
жить» программы 
«Московское долголетие»

+7 (499) 184-56-61 Все желающие

08.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 68 
имени В.П. Демихова

3-й квартал Капотни, 
дом 27, 5-й этаж, 
конференц-зал

Лекция Лекция посвящена активному 
образу жизни

+7 (965) 324-47-96 Все желающие

08.11.2019 15:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 68 
имени В.П. Демихова

Улица Шкулева, дом 
4, строение 7, конфе-
ренц-зал

Школа для 
пациентов

Занятие «Профилактика 
инфарктов и инсультов» 

+7 (499) 178-63-80 Все желающие

09.11.2019 09:00–
16:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Зеленоград, 1-й 
Западный проезд, 
дом 8, строение 1

Лекция Лекция фтизиатра «Вопросы 
раннего выявления 
туберкулеза у взрослых. 
Скрининговые тесты на 
туберкулез»

+7 (499) 734-52-27 Все желающие



09.11.2019 10:00–
12:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Велозаводская улица, 
дом 1/1, хирургиче-
ский корпус, 6-й этаж

Прием врача Консультации хирурга высшей 
категории. Специалист примет 
пациентов с любыми видами 
грыж брюшной стенки, 
включая очень большие грыжи

+7 (925) 053-47-00 Все желающие

11.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Таганрогская улица, 
дом 23 

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие

12.11.2019 14:00–
15:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Ореховый бульвар, 
дом 35, корпус 2

Лекция Лекция «Особенности лечения 
туберкулеза в настоящее 
время»

+7 (499) 614-63-15 Все желающие



12.11.2019 12:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница № 68 
имени В.П. Демихова

3-й квартал Капотни, 
дом 27, 5-й этаж, 
конференц-зал

Лекция Лекция будет посвящена 
долголетию и правильному 
питанию

+7 (926) 739-43-75 Все желающие

12.11.2019 14:30–
15:30

Городская 
клиническая 
больница № 68 
имени В.П. Демихова

3-й квартал Капотни, 
дом 27, 5-й этаж, 
конференц-зал

Лекция Лекция будет посвящена 
гестационному сахарному 
диабету

+7 (916) 094-81-79 Все желающие

12.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 4

Павловская улица, 
дом 25

День 
открытых 
дверей

Нефролог Елена Шаханова 
расскажет о методах 
диагностики, способах 
лечения и профилактики 
хронической болезни почек

+7 (965) 317-93-77 Все желающие

12.11.2019 09:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница № 17

Волынская улица, 
дом 7

Прием врача Хирург Михаил Галаев 
проконсультирует пациентов 
по проблемам органов 
брюшной и грудной 
полости, по грыжам 
различной локализации, 
варикозной болезни вен 
нижних конечностей, по 
всевозможным травмам, 
фибромам, папилломам, 
гнойным воспалениям. 
На приеме можно 
узнать о традиционном 
и лапароскопическом 
методах лечения, 
сформировать с врачом 
план лечения, разобраться с 
противопоказаниями

+ 7 (499) 638-30-17 Все желающие



12.11.2019 11:00–
11:30

Городская 
клиническая 
больница № 13

Улица Трофимова, 
дом 26, строение 8, 
2-й этаж, кабинет 225

Лекция Врач-невролог прочитает 
лекцию «Вертебро-
базилярная недостаточность», 
посвященную первым 
признакам заболевания и 
мерам предупреждения

+7 (495) 958-96-07 Все желающие

13.11.2019 13:00–
13:45

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Ряжская улица, дом 
13

Лекция Лекция «Туберкулез как 
социально значимое 
заболевание»

+7 (499) 614-63-15 Все желающие

13.11.2019 13:00–
14:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Щукинская улица, дом 
38, конференц-зал

Лекция Лекция фтизиатра «Раннее 
выявление и профилактика 
туберкулеза»

+7 (499) 190-03-01 Все желающие

13.11.2019 14:00–
15:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Михалковская улица, 
дом 65, корпус 1, 
строение 1

Лекция Лекция фтизиатра, посвя-
щенная вопросам раннего 
выявления туберкулеза, 
необходимости соблюдения 
здорового образа жизни и 
прохождения регулярного 
обследования для раннего 
выявления туберкулеза

+7 (495) 450-48-06 Все желающие

13.11.2019 18:00–
20:00

Психиатрическая 
больница № 13

Волжский бульвар, 
дом 27/4, актовый зал

Лекция Практический семинар 
«Путешествие в 
психосоматику» проведет 
клинический психолог. На 
занятии расскажут о  
психосоматических за-
болеваниях, принципах 
формирования симптома и 
вторичных выгодах

+7 (499) 179-17-12 Все желающие



13.11.2019 15:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Велозаводская 
улица, дом 1/1, 
терапевтический 
корпус, 7-й этаж, 
конференц-зал

Школа для 
пациентов

Занятия для родственников 
в школе для тяжелобольных 
будут вести специалисты, 
которые владеют уникальными 
навыками организации 
социальной помощи в уходе за 
пациентами

+7 (499)-940-47-34, 
добавочный 13-77 

Все желающие

14.11.2019 18:00 Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Лобненская улица, 
дом 10, корпус 3, 
конференц-зал

Лекция Тематическая лекция «Диабет 
— образ жизни» приурочена 
к Всемирному дню борьбы 
с диабетом. Специалисты 
расскажут о диабете

+7 (495) 483-03-47 Все желающие

14.11.2019 17:00–
18:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Вавилова, дом 
61, корпус 1, конфе-
ренц-зал

Лекция На лекции «Правда и 
мифы о сахарном диабете» 
рассмотрят основные типы 
сахарного диабета, симптомы 
заболевания, способы 
диагностики, основные 
принципы лечения

+7 (495) 103-46-66 Все желающие

14.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, корпус 
205а

Лекция На выездном семинаре 
пульмонолог Евгений 
Безлепко расскажет о 
причинах развития, первых 
симптомах, профилактике, 
диагностике, лечении 
пневмонии и других 
бронхолегочных заболеваний

+7 (499) 735-25-97 Все желающие

14.11.2019 18:00–
19:00

Городская 
клиническая 
больница № 68 
имени В.П. Демихова

3-й квартал Капотни, 
дом 27, 5-й этаж, 
конференц-зал

Лекция Лекция будет посвящена 
диабету

+7 (965) 324-47-96 Все желающие



14.11.2019 13:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 51

Улица Алябьева, дом 
7/33, хирургический 
корпус, 4-й этаж 

Прием врача Врачи проконсультируют 
пациентов с грыжей, 
заболеваниями 
брюшной стенки, грыжи 
пищеводного отверстия 
диафрагмы в сочетании 
с гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезнью, с 
желчнокаменной болезнью, с 
хроническим панкреатитом, 
варикозной болезнью 
нижних конечностей, 
с облитерирующими 
заболеваниями и 
аневризмами, а также с 
опухолями мягких тканей, 
желудка, поджелудочной 
железы и желчевыводящих 
протоков, щитовидной железы

+7 (499) 146-81-24 Все желающие

14.11.2019 12:00–
14:00

Городская 
клиническая 
больница № 17

Волынская улица, 
дом 7

Прием врача Эндокринолог Яна Бурнашева 
проведет консультативный 
прием

+7 (499) 638-30-17 Все желающие

15.11.2019 09:00–
14:00

Больница 
«Кузнечики»

Поселение 
Рязановское, поселок 
Ерино, строение 1а

Прием врача Выезд рентгенологического 
и стоматологического 
медицинских мобильных 
комплексов для осмотра 
местного населения. При себе 
необходимо иметь паспорт и 
полис ОМС

+7 (903) 594-33-61 Все желающие

15.11.2019 15:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 68 
имени В.П. Демихова

Улица Шкулева, дом 
4, строение 7, конфе-
ренц-зал

Школа для 
пациентов

Занятие «Артериальная 
гипертония. Профилактика и 
лечение» 

+7 (499) 178-63-80 Все желающие



16.11.2019 12:00–
15:00

Московский 
клинический научно-
практический центр 
имени А.С. Логинова

Шоссе Энтузиастов, 
дом 86, корпус 10, 1-й 
этаж, конференц-зал

Школа для 
пациентов

Занятия для пациентов 
с интерстициальными 
заболеваниями легких

+ 7 (495) 304-30-35, 
добавочный 13-82

Все желающие

16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Ленинский проспект, 
дом 17 

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Селезневская 
улица, дом 20, 
отдел оказания 
специализированной 
медицинской помощи

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Сельскохозяйственная 
улица, дом 16, корпус 
2

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Кутузовский проспект, 
дом 41

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Проспект Мира, дом 
103 

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Улица Мельникова, 
дом 22

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Новопетровская ули-
ца, дом 20

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Улица Каховка, дом 
37, строение 2

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

 +7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Варшавское шоссе, 
дом 85, корпус 1

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Зеленоград, корпус 
910

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

2-я Прядильная ули-
ца, дом 6

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Солнцевский 
проспект, дом 17/1

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Улица Маршала 
Мерецкова, дом 1

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



16.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Коломенский проезд, 
дом 4, строение 12

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие

16.11.2019 09:00–
13:00

Онкологический 
клинический 
диспансер № 1

Бауманская улица, 
дом 17/1, корпус 3

День 
открытых 
дверей

День открытых дверей 
посвящен выявлению и 
диагностике опухолевых 
новообразований ЖКТ и 
легких

+7 (499) 261-30-42 Все желающие

18.11.2019 12:00–
14:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Иловайская улица, 
дом 2 

Прием врача Проведение 
профилактического 
флюорографического 
обследования лиц без 
определенного места 
жительства, находящихся в 
центре социальной адаптации

+7 (499) 178-90-16 Все желающие



18.11.2019 11:00–
12:00

Психиатрическая 
больница № 13

Юрьевский переулок, 
дом 20 

Лекция Психолог Юлия Жукова 
прочитает лекцию «Тревоги и 
фобии». Специалист объяснит 
причины возникновения 
тревоги, даст практические 
рекомендации и расскажет об 
экспресс-техниках, которые 
помогут с ней справиться

+7 (495) 360-31-35 Все желающие

18.11.2019 09:00–
11:00

Городская 
клиническая 
больница № 17

Волынская улица, 
дом 7

Прием врача Травматолог-ортопед высшей 
квалификационной категории 
проведет прием. Врач 
занимается оперативным и 
консервативным лечением 
травм и заболеваний 
опорно-двигательного 
аппарата. Он специалист по 
эндопротезированию крупных 
суставов, хирургии стопы и 
артроскопической хирургии

+7 (499) 638-30-17 Все желающие

19.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, 
Центральная площадь, 
дом 1

Лекция На занятии о бронхитах 
и бронхиолитах у детей, 
их первых симптомах, 
диагностике и лечении 
расскажет заведующий 
инфекционным отделением 
Ольга Воронецкая. 
Особое внимание она уделит 
пневмонии.  
Также о пневмонии, 
клинических проявлениях, 
диагностике и лечении 
расскажет заведующий 
педиатрическим 
соматическим отделением 
больницы Иннокентий Попов

+7 (499) 735-25-97 Все желающие



19.11.2019 14:30–
15:30

Городская 
клиническая 
больница № 68 
имени В.П. Демихова

3-й квартал Капотни, 
дом 27, 5-й этаж, 
конференц-зал

Лекция Лекция посвящена анемии у 
беременных женщин

+7 (916) 094-81-79 Все желающие

19.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 4

Павловская улица, 
дом 25

День 
открытых 
дверей

Заведующий хирургическим 
отделением Михаил 
Вардиашвили расскажет, как 
распознать первые признаки 
желчнокаменной болезни, 
и поделится информацией о 
новых методах ее лечения. 
Также врач проконсультирует 
всех желающих

+7 (965) 317-93-77 Все желающие

19.11.2019 11:00–
11:30

Городская 
клиническая 
больница № 13

Улица Трофимова, 
дом 26, строение 8, 
отделение медицин-
ской профилактики, 
2-й этаж, кабинет 225

Лекция Лекция «Профилактика и 
лечение атеросклероза» врача 
отделения медицинской 
профилактики посвящена 
первым признакам 
заболевания и мерам его 
предупреждения

+7 (495) 958-96-07 Все желающие

20.11.2019 15:00–
17:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Ленинский проспект, 
дом 17

Лекция На занятии «Этот многоликий 
сифилис» специалисты 
встретятся с населением 
Москвы. 
Дерматовенерологи центра 
расскажут о сифилисе, его 
классификации и симптомах, а 
также о методах диагностики, 
профилактики и лечения 

+7 (499) 558-58-28 Все желающие

20.11.2019 14:00–
15:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Улица Радио, дом 18 Лекция Лекция фтизиатра «Вопросы 
раннего выявления 
туберкулеза у взрослых. 
Скрининговые тесты на 
туберкулез»

+7 (499) 144-14-81 Все желающие



20.11.2019 14:00–
15:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Михалковская ули-
ца, дом 65, корпус 1, 
строение 1

Лекция Лекция врача-фтизиатра 
посвящена вопросам раннего 
выявления туберкулеза, 
необходимости соблюдения 
здорового образа жизни и 
прохождения регулярного 
обследования для раннего 
выявления туберкулеза

+7 (495) 450-48-06 Все желающие

20.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, 
Каштановая аллея, 
дом 2, строение 1, 
конференц-зал

Лекция Посетителей ждет занятие 
«Восстановление после 
инсульта». Участникам 
подробно расскажут обо всех 
возможностях реабилитации в 
зеленоградской больнице. 
Лекцию прочитает невролог 
высшей категории Ольга 
Старцева

+7 (499) 735-25-97 Все желающие

20.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 68 
имени В.П. Демихова

3-й квартал Капотни, 
дом 27, 5-й этаж, 
конференц-зал

Лекция Лекция посвящена личной 
гигиене и ее роли в 
профилактике инфекций и 
паразитарных заболеваний

+7 (966) 071-83-30 Все желающие



20.11.2019 16:00–
18:00

Психиатрическая 
клиническая 
больница № 4 имени 
П.Б. Ганнушкина

Большая 
Черкизовская улица, 
дом 4, корпус 1

Лекция Психотерапевт Марина 
Маслова и медицинский 
психолог Нина Анюшина 
прочитают лекцию 
«Психическое здоровье: как 
сохранить и приумножить»

+7 (915) 366-58-24 Все желающие

21.11.2019 13:00–
14:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Тарутинская улица, 
дом 2

Лекция Лекция фтизиатра 
«Профилактика и раннее 
выявление туберкулеза» 

+7 (499) 144-14-81 Все желающие

21.11.2019 15:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, 
Каштановая аллея, 
дом 2, строение 1, 
конференц-зал

Лекция Врач-эндокринолог прочитает 
лекцию «Осложнения 
сахарного диабета»

+7 (499) 735-25-97 Все желающие

21.11.2019 15:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Велозаводская улица, 
дом 1/1, 7-й этаж, 
конференц-зал

Школа для 
пациентов

Заведующий отделением 
неотложной кардиологии, 
кардиолог, диетолог, доктор 
медицинских наук Альфред 
Богданов прочитает лекцию 
о базовых принципах 
правильного питания

+7 (499) 940-47-38, 
добавочный 15-03 

Все желающие

21.11.2019 14:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Улица Трофимова, 
дом 26, строение 8, 
3-й этаж, кабинет 311 

День 
открытых 
дверей

Специалисты расскажут о 
предоставляемых по полису 
ОМС видах медицинской 
помощи. На вопросы ответит 
руководитель центра Руслан 
Магомадов. Доктора покажут, 
как делается лимфодренаж 
при хронической венозной 
недостаточности

+7 (495) 958-95-91 +7 
(903) 798-44-67

Все желающие



22.11.2019 09:00–
14:00

Больница 
«Кузнечики»

Поселение 
Щаповское, поселок 
Курилово (площадь)

Прием врача Выезд рентгенологического 
и стоматологического 
медицинских мобильных 
комплексов для осмотра 
местного населения. При себе 
необходимо иметь паспорт и 
полис ОМС 

+7 (903) 594-33-61 Все желающие

22.11.2019 15:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 68 
имени В.П. Демихова

Улица Шкулева, дом 
4, строение 7, конфе-
ренц-зал

Школа для 
пациентов

Занятие «Здоровый образ 
жизни»

+7 (499) 178-63-80 Все желающие

22.11.2019 14:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 51

Улица Алябьева, дом 
7/33, корпус 3, 4-й 
этаж

Прием врача Сотрудники 1-го 
терапевтического отделения 
приглашают на консультацию 
к врачу-терапевту и 
гастроэнтерологу

+7 (499) 144-43-89 Все желающие

22.11.2019 11:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница № 51

Улица Алябьева, дом 
7/33, корпус 1, 1-й 
этаж

День 
открытых 
дверей

Специалисты познакомят 
гостей с работой отделения 
лучевой диагностики и 
расскажут, чем компьютерная 
томография отличается от 
классического рентгена

+7 (499) 146-80-75 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Ленинский проспект, 
дом 17 

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Селезневская 
улица, дом 20, 
отдел оказания 
специализированной 
медицинской помощи

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Сельскохозяйственная 
улица, дом 16, корпус 
2

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Кутузовский проспект, 
дом 41

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Проспект Мира, дом 
103 

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Улица Мельникова, 
дом 22

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Новопетровская ули-
ца, дом 20

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 10:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8 

День 
открытых 
дверей

Акция приурочена ко Дню 
матери. 
В программе — экскурсии 
акушерскому корпусу 
группами по 10–15 человек, 
консультации принимающих 
роды врачей. 
По предварительной записи 
будущие мамы смогут 
пройти УЗИ на новейших 
ультразвуковых аппаратах 
и получить заключение 
экспертов. 
При себе следует иметь 
паспорт и полис ОМС. Также 
следует взять обменную карту 
и результаты предыдущих 
обследований (при наличии)

 +7 (499) 729-27-90 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Улица Каховка, дом 
37, строение 2

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Варшавское шоссе, 
дом 85, корпус 1

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Зеленоград, корпус 
910

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Таганрогская улица, 
дом 23 

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

2-я Прядильная ули-
ца, дом 6

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

 +7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Солнцевский 
проспект, дом 17/1

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Улица Маршала 
Мерецкова, дом 1

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие



23.11.2019 09:00–
16:00

Московский научно-
практический центр 
дерматовенерологии 
и косметологии

Коломенский проезд, 
дом 4, строение 12

Прием врача В рамках акции каждый 
житель города Москвы сможет 
получить консультацию 
дерматовенеролога по 
вопросам, связанным с 
предупреждением заражения 
инфекциями, передающимися 
половым путем (ИППП), а 
также пройти скрининговое 
обследование на ИППП. В 
ближайшем к дому филиале 
центра можно сдать кровь 
на сифилис и ВИЧ, сделать 
бактериоскопическое 
исследование отделяемого 
мочеполовых органов, 
ПЦР-исследование на 
гонорею, хламидиозную и 
микоплазменную инфекции. 
Необходима предварительная 
запись. При себе следует 
иметь паспорт или 
свидетельство о рождении и 
полис ОМС

+7 (499) 558-58-28 Все желающие

23.11.2019 09:00–
13:00

Онкологический 
клинический 
диспансер № 1

Бауманская улица, 
дом 17/1 

День 
открытых 
дверей

Акция посвящена выявлению 
и ранней диагностике 
опухолевых новообразований 
лор-органов и щитовидной 
железы

+7 (499) 261-30-42 Все желающие

25.11.2019 12:00–
13:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Малая Семеновская 
улица, дом 13 

Лекция Лекция фтизиатра 
«Профилактика туберкулеза и 
его раннее выявление»

+7 (499) 164-37-55 Все желающие



25.11.2019 12:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Велозаводская улица, 
дом 1/1, 4-й этаж, 
конференц-зал

Школа для 
пациентов

Эндокринолог Диляра 
Ризина расскажет о 
профилактике остеопороза, 
обучит принципам 
правильного питания для 
профилактики остеопороза 
и познакомит с базовым 
комплексом упражнений для 
профилактики остеопороза

+7 (495) 674-74-51 Все желающие

26.11.2019 09:00–
13:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Улица Докукина, дом 
18

Прием врача Посетители смогут получить 
консультацию у фтизиатра 
по вопросам профилактики 
и раннего выявления 
туберкулеза

+7 (499) 187-96-90 Все желающие

26.11.2019 11:00–
11:30

Городская 
клиническая 
больница № 13

Улица Трофимова, 
дом 26, строение 8, 
2-й этаж, кабинет 225

Лекция Лекция «Профилактика и 
лечение сахарного диабета» 
врача-эндокринолога 
посвящена первым признакам 
заболевания и мерам 
предупреждения

+7 (495) 958-96-07 Все желающие

27.11.2019 18:00–
19:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Вавилова, дом 
61, корпус 1, конфе-
ренц-зал

Лекция На лекции расскажут о боли 
в суставах, объяснят, чем 
она вызвана, какой она 
может быть, как помочь 
себе самостоятельно и когда 
следует обращаться к врачу 

+7 (495) 103-46-66 Все желающие

28.11.2019 12:00–
21:00

Психиатрическая 
клиническая 
больница № 1 имени 
Н.А. Алексеева

Большая 
Новодмитровская 
улица, дом 36

Лекция С 28 ноября по 1 декабря 
на территории дизайн-
завода «Флакон» будет идти 
психопросветительский 
фестиваль. Гостей ждут 
семинары, мастер-классы и 
консультации специалистов

+7 (495) 952-87-40 Все желающие



28.11.2019 12:00–
13:30

Психиатрическая 
клиническая 
больница № 4 имени 
П.Б. Ганнушкина

Большая 
Новодмитровская 
улица, дом 36

Лекция На психопросветительском 
фестивале пройдет мастер-
класс «Ловцы снов». Участ-
ники смогут сплести поделку 
и расслабиться. Ведущие 
— инструкторы по трудовой 
терапии Дарья Щегорцова и 
Анастасия Парфенова

+7 (915) 366-58-24 Все желающие

28.11.2019 16:00–
17:30

Психиатрическая 
клиническая 
больница № 4 имени 
П.Б. Ганнушкина

Большая 
Новодмитровская 
улица, дом 36

Лекция На психопросветительском 
фестивале пройдет мастер-
класс «Создание куклы-
оберега Мартиничка». 
Участники сплетут из ниток 
куклу-оберег

+7 (915) 366-58-24 Все желающие

28.11.2019 10:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница № 17

Волынская улица, 
дом 7

Прием врача Прием проведет офтальмолог 
Марина Дорохова. Специалист 
выпишет рецепт на очки, 
если зрение требует 
коррекции, а также проведет 
измерение внутриглазного 
давления, исследование 
периферического зрения

+7 (499) 638-30-17 Все желающие

29.11.2019 09:00–
14:00

Больница 
«Кузнечики»

Поселение 
Кленовское, село 
Кленово, улица 
Мичурина, дом 5

Прием врача Выезд рентгенологического 
и стоматологического 
медицинских мобильных 
комплексов для осмотра 
местного населения. При себе 
необходимо иметь паспорт и 
полис ОМС

+7 (903) 594-33-61 Все желающие



29.11.2019 16:00–
17:30

Психиатрическая 
клиническая 
больница № 4 имени 
П.Б. Ганнушкина

Большая 
Новодмитровская 
улица, дом 36

Лекция Интерактивный семинар 
«Только без паники» 
пройдет в рамках 
психопросветительского 
фестиваля. Психологи 
Екатерина Евстегнеева, Ольга 
Сячина и Екатерина Крюкова 
расскажут, как справиться с 
тревожными расстройствами, 
паническими атаками и фо-
биями. Посетители семинара 
узнают, как диагностировать у 
себя тревожное расстройство и 
куда обратиться за помощью

+7 (915) 366-58-24 Все желающие

29.11.2019 11:00–
14:00

Городская 
клиническая 
больница № 51

Улица Алябьева, 
дом 7/33, кор-
пус 3, 5-й этаж, 
колопроктологическое 
отделение

Прием врача Врачи проконсультируют 
пациентов с заболеваниями 
прямой и ободочной кишки. 
При наличии соответствующих 
показаний будет возможна 
госпитализация в стационар. 
При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС

+7 (499) 144-36-90 Все желающие

30.11.2019 12:00–
15:00

Московский 
клинический научно-
практический центр 
имени А.С. Логинова

Шоссе Энтузиастов, 
дом 86, корпус 10, 1-й 
этаж, конференц-зал

Школа для 
пациентов

Занятие проведет заведующая 
лабораторией функциональной 
диагностики кишечника

+ 7 (495) 304-30-35, 
добавочный 13-82

Все желающие

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ
Дата 

мероприятия
Время Медицинская 

организация
Адрес Тип 

события
О мероприятии Номер телефона 

для получения 
дополнительной 

информации

Целевая 
аудитория



01.11.2019 16:30 Детская городская 
клиническая 
больница имени З.А. 
Башляевой

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 28,  
конференц-зал 
(Розовый зал)

Школа для 
родителей

Посетители обсудят 
фебрильные судороги и 
синдром гиперактивности

+7 (903) 720-47-51, +7 
(495) 496-91-00

Для родителей и 
детей

04.11.2019 18:00–
19:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Новаторов, дом 
3

Школа для 
родителей

Будущие отцы узнают 
о периодах родовой 
деятельности и о том, как 
правильно помочь супруге в 
процессе партнерских родов

+7 (495) 103-46-66 Для родителей

05.11.2019 16:15 Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

5-й Донской проезд, 
дом 21а, корпус 20, 
4-й этаж, левое крыло

Лекция Лекция «Использование 
визуальных опор для обучения 
и воспитания ребенка» 
посвящена использованию 
визуальных опор — 
визуального расписания, 
коммуникативных карточек 
PECS, пиктограмм

+7 (495) 958-25-93 Для родителей

06.11.2019 16:15 Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

5-й Донской проезд, 
дом 21а, корпус 20, 
4-й этаж, левое крыло

Лекция На мастер-классе «Учимся 
игре с собственным 
ребенком». Будут 
представлены конкретные 
игры и задания, вызывающие 
у ребенка эмоциональный 
отклик. Ведущие — арт-
терапевты Глеб Иванов и 
Валерий Капарулин. 
При себе необходимо иметь 
паспорт для прохода на 
территорию 

+7 (495) 958-25-93 Для родителей

07.11.2019 14:00–
15:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Улица Радио, дом 18 Прием 
врача

Врач-фтизиатр расскажет 
о методах диагностики 
туберкулеза у детей и 
объяснит, что делать, если 
выявлены изменения при 
обследовании

+7 (499) 144-14-81 Для родителей



07.11.2019 16:15 Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

5-й Донской проезд, 
дом 21а, корпус 20, 
4-й этаж, левое крыло

Лекция На лекции «Восстановление 
аффективно-поведенческих 
комплексов (АПК) — основа 
гармоничного развития 
личности ребенка вне 
зависимости от диагноза» 
обсудят возможности 
восстановления и 
приближения к норме 
развития эмоций и поведения 
детей с аномалиями 
эмоционально-волевой 
сферы, объяснят принципы 
послойной аффективно-
поведенческой коррекции 
детей в комплексной 
реабилитации. Ведущие — 
кандидат психологических 
наук Марина Бардышевская, 
медицинские психологи 
Мария Башкова и Мария 
Макарова. 
При себе необходимо иметь 
паспорт для прохода на 
территорию

+7 (495) 958-25-93 Для родителей

11.11.2019 18:00–
19:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Новаторов, 
дом 3, кабинет 
психологического 
консультирования

Школа для 
родителей

На занятии «Лайфхак — все 
о новорожденных» будущие 
отцы узнают о правилах 
ухода за новорожденными 
и на практике отработают 
пеленание, купание, умывание

+7 (495) 103-46-66 Для родителей



12.11.2019 16:15 Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

5-й Донской проезд, 
дом 21а, корпус 20, 
4-й этаж, левое крыло

Лекция На лекции «Эффективные 
техники управления своим 
эмоциональным состоянием» 
речь пойдет об образе 
мышления, фокусе внимания, 
ошибках мышления, 
осознанной оценке (интер-
претации) событий, прави-
лах внутренней и внешней 
систем, а также о влиянии 
соматического состояния 
и внутреннего образа себя. 
Ведущий — семейный 
психолог Наталия Погребняк.  
При себе необходимо иметь 
паспорт для прохода на 
территорию

+7 (495) 958-25-93 Для родителей

12.11.2019 15:00 Детская городская 
клиническая 
больница имени З.А. 
Башляевой

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 
28, конференц-зал 
(Розовый зал)

Школа для 
родителей

В больнице пройдет занятие 
«Заболевания сердца у детей»

+7 (903) 720-47-51, +7 
(495) 496-91-00

Для родителей и 
детей

13.11.2019 14:00–
15:00

Больница 
«Кузнечики»

Поселение 
Рязановское, посе-
лок Знамя Октября, 
строение 9а

Лекция В больнице пройдет лекция 
«Профилактика зимнего 
травматизма у детей»

+7 (903) 594-33-61 Для родителей и 
детей



13.11.2019 16:15 Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

5-й Донской проезд, 
дом 21а, корпус 4

Лекция На лекции «Почему дети 
теряются и что делать? Опыт 
поисково-спасательного 
отряда «Лиза Алерт» обсудят 
основные причины потери 
детей, как нормотипичных, 
так и с особенностями психи-
ческого развития. Ведущий 
— психолог поисково-
спасательного отряда Анна 
Шипилова. 
При себе необходимо иметь 
паспорт для прохода на 
территорию

+7 (495) 958-25-93 Для родителей

14.11.2019 16:15 Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

5-й Донской проезд, 
дом 21а, корпус 20, 
4-й этаж, левое крыло

Лекция На лекции 
«Нейропсихологический 
подход к развитию 
коммуникации и речи при 
РАС» расскажут о роли знаний 
об устройстве мозга в работе 
с нарушениями развития речи 
и коммуникации у детей. 
Специалисты поделятся 
приемами, которые родители 
смогут использовать в 
повседневной жизни. 
Ведущие — медицинские 
психологи Надежда Стыцюк и 
Ольга Танькина.  
При себе необходимо иметь 
паспорт для прохода на 
территорию

+7 (495) 958-25-93 Для родителей



14.11.2019 11:00 Детская городская 
клиническая 
больница имени З.А. 
Башляевой

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 
28, конференц-зал 
(Розовый зал)

Школа для 
родителей

Мероприятие посвящено 
Международному дню 
недоношенных детей. 
Родителей научат выхаживать 
детей с низкой массой тела. 
Детей будут развлекать 
аниматоры. Кроме того, 
сотрудники больницы вместе 
с родителями и детьми смогут 
побеседовать на чаепитии с 
пирожками

+7 (903) 720-47-51, +7 
(495) 496-91-00

Для родителей и 
детей

14.11.2019 17:00 Детская городская 
клиническая 
больница имени З.А. 
Башляевой

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 
28, конференц-зал 
(Розовый зал)

Школа для 
родителей

На занятии поговорят о 
заболевании органов мочевой 
системы

+7 (903) 720-47-51, +7 
(495) 496-91-00

Для родителей и 
детей

14.11.2019 15:00–
20:00

Детская городская 
клиническая 
больница святого 
Владимира

Улица Артюхиной, дом 
27, корпус 3

Прием 
врача

Специалисты третьего уровня 
осмотрят детей

+7 (915) 025-50-23 Для родителей и 
детей

14.11.2019 15:00 Детская городская 
клиническая 
больница имени З.А. 
Башляевой

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 
28, конференц-зал 
(Розовый зал)

Школа для 
родителей

В больнице пройдет занятие 
«Всемирный день диабета»

+7 (903) 720-47-51, +7 
(495) 496-91-00

Для родителей и 
детей

15.11.2019 13:00–
16:00

Детская городская 
клиническая 
больница № 13 име-
ни Н.Ф. Филатова

Садовая-Кудринская 
улица, дом 15, кор-
пус 3а, 2-й этаж, 
аудитория «Греческий 
зал»

Лекция В больнице пройдут 
развлекательные мероприятия 
для детей и занятия для 
родителей

+7 (499) 254-82-10 Для родителей и 
детей

16.11.2019 10:00–
15:00

Детская городская 
клиническая 
больница № 13 име-
ни Н.Ф. Филатова

Садовая-Кудринская 
улица, дом 15, корпус 
15, кабинеты 115, 116 
и 117 

Прием 
врача

Специалисты будут принимать 
пациентов с впервые 
выявленными врожденными 
пороками сердца, 
требующими хирургического 
лечения

+7 (499) 254-44-98 Для родителей и 
детей



17.11.2019 10:00–
14:00

Морозовская 
детская городская 
клиническая 
больница

4-й Добрынинский 
переулок, дом 1/9, 
корпус 21 

Прием 
врача

В больнице пройдет день 
открытых дверей для 
пациентов хирургического 
профиля. В день приема 
необходимо оформить 
амбулаторную карту. 
Сделать это можно в 
регистратуре консультативно-
диагностического центра 
(корпус 21, 2-й этаж) с 09:30 
до 12:00. Родители и законные 
представители с детьми с 
рождения до 18 лет могут 
получить консультацию без 
регистрации, направления и 
записи

+7 (495) 959-88-00, +7 
(495) 959-88-03

Для родителей и 
детей

18.11.2019 18:00–
19:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Новаторов, 
дом 3, кабинет 
психологического 
консультирования

Школа для 
родителей

На занятии «О первой 
доврачебной помощи» 
будущие отцы научатся 
оказывать первую 
доврачебную помощь и освоят 
навыки сердечно-легочной 
реанимации

+7 (495) 103-46-66 Для родителей

20.11.2019 14:00–
15:00

Больница 
«Кузнечики»

Поселение 
Михайлово-
Ярцевское, посе-
лок Шишкин Лес, 
строение 32

Лекция В больнице прочитают лекцию 
«Профилактика зимнего 
травматизма у взрослых»

+7 (903) 594-33-61 Для родителей и 
детей



20.11.2019 16:15 Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

5-й Донской проезд, 
дом 21а, корпус 20, 
4-й этаж, левое крыло

Лекция На лекции «Я, болезнь и 
общество» обсудят, как наше 
восприятие болезни влиять на 
жизнь, на отношения с самим 
собой и другими людьми. 
Специалисты расскажут, что 
влияет на восприятие болезни 
и можно ли его изменить. 
Ведущие — медицинские 
психологи Мария Ермакова и 
Аксинья Астафьева. 
При себе необходимо иметь 
паспорт для прохода на 
территорию

+7 (495) 958-25-93 Для родителей

20.11.2019 17:00–
18:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Вавилова, 
дом 61, корпус 1, 
конференц-зал

Лекция На семинаре «О медицинском 
волонтерстве в больнице» 
обсудят особенности 
медицинского волонтерства 
в больнице и расскажут, как 
стать волонтером в больнице.

+7 (495) 103-46-66 Для родителей и 
детей

21.11.2019 12:00–
13:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Булатниковский 
проезд, дом 16а 

Лекция В больнице пройдет лекция 
«Профилактика раннего 
выявления туберкулеза у 
детей»

+7 (499) 614-63-15 Для родителей и 
детей

23.11.2019 09:00–
16:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Зеленоград, 1-й 
Западный проезд, 
дом 8, строение 1

Прием 
врача

Посетители смогут 
проконсультироваться у 
фтизиатра по вопросам 
защиты ребенка от 
туберкулеза, вакцинации, 
методам профилактических 
обследований. Родители 
смогут узнать, что делать, 
если у ребенка обнаружены 
положительные кожные 
пробы

+7 (499) 734-52-27 Для родителей и 
детей



23.11.2019 10:00–
14:00

Детская городская 
клиническая 
больница имени З.А. 
Башляевой

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 
28, консультатив-
но-диагностическое 
поликлиническое 
отделение 

Прием 
врача

Невролог, педиатр, окулист, 
лор, хирург-уролог, эндо-
кринолог и ортопед проведут 
консультативный прием 
маленьких пациентов. При 
себе необходимо иметь 
свидетельство о рождении и 
полис ребенка

+7 (903) 720-47-51, +7 
(495) 496-91-00

Для родителей и 
детей

25.11.2019 18:00–
19:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Новаторов, 
дом 3, кабинет 
психологического 
консультирования

Школа для 
родителей

На занятии «Беременность: 
подводные камни» подробно 
рассмотрят возможные 
осложнения в каждом из 
триместров и расскажут 
о порядке действий в 
экстренных ситуациях

+7 (495) 103-46-66 Для родителей

26.11.2019 16:15 Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

5-й Донской проезд, 
дом 21а, корпус 20, 
4-й этаж, левое крыло

Лекция На лекции «Подвижные 
игры на свежем воздухе — 
нескучная нейрокоррекция. 
Зима» психологи расскажут, 
почему зимние прогулки 
на свежем воздухе не 
только полезны для 
здоровья, но и необходимы 
для сенсомоторного и 
психического развития 
ребенка. Ведущие — 
медицинские психологи 
Екатерина Лошинская и 
Екатерина Кнышева. 
При себе необходимо иметь 
паспорт для прохода на 
территорию

+7 (495) 958-25-93 Для родителей

27.11.2019 15:00 Детская городская 
клиническая 
больница имени З.А. 
Башляевой

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 
28, конференц-зал 
(Розовый зал)

Школа для 
родителей

В больнице пройдет занятие 
«Заболевания сердца у детей»

+7 (903) 720-47-51, +7 
(495) 496-91-00

Для родителей и 
детей



28.11.2019 17:00 Детская городская 
клиническая 
больница имени З.А. 
Башляевой

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 
28, конференц-зал 
(Розовый зал) 

Школа для 
родителей

На занятии побеседуют о 
заболевании органов мочевой 
системы

+7 (903) 720-47-51, +7 
(495) 496-91-00

Для родителей и 
детей

28.11.2019 15:00 Детская городская 
клиническая 
больница имени З.А. 
Башляевой

Улица Героев-
Панфиловцев, дом 
28, конференц-зал 
(Розовый зал)

Школа для 
родителей

В больнице пройдет занятие 
«Бронхиальная астма у детей»

+7 (903) 720-47-51, +7 
(495) 496-91-00

Для родителей и 
детей

30.11.2019 12:00–
13:30

Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

Большая 
Новодмитровская ули-
ца, дом 36, 1-й этаж

Лекция В рамках 
психопросветительского 
фестиваля проведут 
интерактивный семинар 
«Не упустить время: ранняя 
диагностика нарушений 
развития». Специалисты 
осветят основные моменты, 
на которые следует 
обращать внимание у детей 
дошкольного возраста 
(признаки задержки 
становления психики и речи). 
Ведущий — психиатр Михаил 
Лапшин

+7 (495) 952-66-18 Для родителей



30.11.2019 12:00–
13:30

Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

Большая 
Новодмитровская ули-
ца, дом 36, 2-й этаж

Лекция В рамках 
психопросветительского 
фестиваля проведут мастер-
класс «Мимотерапия “Я сам”». 
Вместе со специалистами по 
арт-терапии дети подружатся 
со сказочным Волком и 
научат его, а заодно и своих 
родителей самостоятельно 
выполнять несложные задачи 
— умываться, чистить зубы, 
одеваться на прогулку. 
Ведущие — инструктор по 
труду Ольга Сараева, арт-тера-
певты Глеб Иванов и Валерий 
Капарулин

+7 (495) 952-66-18 Для родителей и 
детей

30.11.2019 14:00–
15:30

Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

Большая 
Новодмитровская ули-
ца, дом 36, 1-й этаж

Лекция В рамках 
психопросветительского 
фестиваля проведут 
интерактивный семинар «В 
центре внимания — семья». 
На нем обсудят, что проис-
ходит в кризис с семьей, 
какие бывают кризисы, на 
что опираться в трудный 
период и как помочь семье, 
находящейся в трудной 
жизненной ситуации.  
Ведущий — медицинский 
психолог Анастасия Ильина

+7 (495) 952-66-18 Для родителей



30.11.2019 14:00–
15:30

Научно-практический 
центр психического 
здоровья детей и 
подростков имени 
Г.Е. Сухаревой

Большая 
Новодмитровская ули-
ца, дом 36, 2-й этаж

Лекция В рамках 
психопросветительского 
фестиваля проведут мастер-
класс «Территория игры». 
Ведущий — учитель-
дефектолог, семейный 
консультант Анастасия 
Боровая

+7 (495) 952-66-18 Для родителей и 
детей

ДЛЯ ЖЕНЩИН
Дата 

мероприятия
Время Медицинская 

организация
Адрес Тип 

события
О мероприятии Номер телефона 

для получения 
дополнительной 

информации

Целевая 
аудитория

02.11.2019 12:00–
12:40

Городская 
клиническая 
больница № 40

Рижский проезд, дом 
1/5

Лекция В больнице прочитают 
лекцию «Профилактика рака 
молочной железы»

 +7 (495) 682-50-80 Для женщин

02.11.2019 12:00–
12:40

Городская 
клиническая 
больница № 40

Снежная улица, дом 22 Лекция В больнице прочитают 
лекцию «Прегравидарная 
подготовка»

+7 (499) 186-19-01 Для женщин



05.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8

Прием 
врача

На занятиях проекта 
«Женское здоровье. 45+» 
специалисты расскажут о 
принципах гормональной 
терапии и дадут советы 
по сохранению красоты 
и молодости. Сбор 
участников состоится в 
холле консультативно-
диагностического отделения. 
При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС. 
Занятия ведет акушер-гине-
колог кандидат медицинских 
наук Михаил Цурцумия

+7 (499) 729-27-90 Для женщин

12.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8

Прием 
врача

На занятиях проекта 
«Женское здоровье. 45+» 
специалисты расскажут о 
принципах гормональной 
терапии и дадут советы 
по сохранению красоты 
и молодости. Сбор 
участников состоится в 
холле консультативно-
диагностического отделения. 
При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС. 
Занятия ведет акушер-
гинеколог кандидат 
медицинских наук Михаил 
Цурцумия

+7 (499) 729-27-90 Для женщин



14.11.2019 18:00–
19:00

Научно-практический 
центр имени З.П. 
Соловьева

Пантелеевская улица, 
дом 10

Лекция На лекции «Искусство 
любить» поговорят об 
отношениях между мужчиной 
и женщиной, конфликтах 
среди родственников, 
а также о способах 
решения эмоциональных и 
психологических проблем

+7 (495) 680-22-97, +7 
(495) 680-10-87

Для женщин

16.11.2019 09:00–
14:00

Городская 
клиническая 
больница имени С.И. 
Спасокукоцкого

Улица Вучетича, дом 
21, корпус 1

Прием 
врача

Врач проконсультирует 
пациенток с возможностью 
отбора на проведение 
хирургического лечения 
с помощью робота 
Da Vinci и других 
малоинвазивных методик. 
Приглашаются женщины 
с уже поставленными или 
возможными диагнозами, 
среди которых миома матки, 
недержание мочи, опущение 
или выпадение органов 
малого таза, бесплодие

+7 (495) 150-27-05 Для женщин

16.11.2019 12:00–
12:45

Городская 
клиническая 
больница № 40

Снежная улица, дом 22 Лекция В больнице прочитают 
лекцию «Фиброзно-кистозная 
мастопатия. Диагностика и 
лечение»

+7 (499) 186-19-01 Для женщин

16.11.2019 12:00–
12:40

Городская 
клиническая 
больница № 40

Енисейская улица, дом 
2, корпус 2

Лекция В больнице прочитают 
лекцию «Профилактика 
медицинского аборта»

+7 (499) 479-17-85 Для женщин



19.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8

Прием 
врача

На занятиях проекта 
«Женское здоровье. 45+» 
специалисты расскажут о 
принципах гормональной 
терапии и дадут советы 
по сохранению красоты 
и молодости. Сбор участ-
ников состоится в холле 
консультативно-диагности-
ческого отделения. При себе 
необходимо иметь паспорт и 
полис ОМС. 
Занятия ведет акушер-
гинеколог кандидат 
медицинских наук Михаил 
Цурцумия

+7 (499) 729-27-90 Для женщин

19.11.2019 13:00–
15:30

Городская 
клиническая 
больница № 17

Волынская улица, дом 
7

Прием 
врача

Гинеколог Алла Чумакова 
проведет прием. Врач 
специализируется на 
вопросах планирования 
беременности, нарушений 
менструального цикла, 
лечения заболеваний 
шейки матки. В рамках 
гинекологического осмотра 
доктор берет биоматериал 
на цитологическое 
исследование. При 
необходимости гинеколог 
направляет на УЗИ. По 
результатам УЗИ гинеколог 
даст рекомендации по 
лечению

+7 (499) 638-30-17 Для женщин



21.11.2019 09:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Велозаводская 
улица, дом 1/1, 
терапевтический 
корпус, 7-й этаж

Прием 
врача

В гинекологическом 
отделении № 2 гинеколо-
ги во главе с заведующей 
отделением Надеждой 
Реей проведут бесплатные 
консультации. Москвички 
с любыми проблемами 
гинекологического профиля 
получат возможность пройти 
осмотр у специалиста, 
задать ему интересующие 
вопросы и познакомиться с 
работой отделения, а также 
прослушать лекцию «Стать 
мамой». При себе следует 
иметь паспорт и полис ОМС

+7 (499) 940-47-38, 
добавочный 12-27

Для женщин

22.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 51

Улица Алябьева, дом 
7/33, корпус 2, 5-й 
этаж

Школа для 
пациентов

В больнице проведут занятие 
«Беременность: что надо 
знать при планировании 
и как подготовиться». Оно 
приурочено ко Дню матери 

+7 (499) 146-81-24 Для женщин

23.11.2019 12:00–
12:40

Городская 
клиническая 
больница № 40

Улица Бочкова, дом 5, 
корпус 3

Лекция В больнице прочитают 
лекцию «Прегравидарная 
подготовка»

+7 (495) 602-46-35, +7 
(495) 602-39-45

Для женщин

23.11.2019 12:00–
12:40

Городская 
клиническая 
больница № 40

Полярная улица, дом 
28

Лекция В больнице прочитают 
лекцию «Профилактика 
заболеваний молочной 
железы»

 +7 (499) 477-72-72 Для женщин



25.11.2019 13:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница № 13

Велозаводская улица, 
дом 1/1, хирургиче-
ский корпус, 5-й этаж

Прием 
врача

Гинеколог высшей категории 
Феликс Григорян проведет 
беседу «Как подготовиться 
к материнству». 
Проконсультироваться 
смогут москвички с 
любыми проблемами 
гинекологического профиля. 
При выявлении проблем, 
требующих срочного 
вмешательства, пациенткам 
будет выдано направление 
на госпитализацию. В 
отделении выполняются 
эндоскопические операции 
с использованием новейших 
органосохраняющих 
технологий. При себе 
необходимо иметь паспорт и 
полис ОМС

+7 (499) 940-47-38, 
добавочный 12-61 

Для женщин

26.11.2019 16:00 Городская 
клиническая 
больница имени М.П. 
Кончаловского

Зеленоград, улица 
Александровка, дом 8 

Прием 
врача

На занятиях для женщин 
старше 45 лет специалисты 
расскажут о принципах 
гормональной терапии и 
дадут советы по сохранению 
красоты и молодости. Сбор 
участников состоится в холле 
консультативно-диагности-
ческого отделения. При себе 
необходимо иметь паспорт и 
полис ОМС. 
Занятия ведет акушер-
гинеколог кандидат 
медицинских наук Михаил 
Цурцумия

+7 (499) 729-27-90 Для женщин



28.11.2019 14:00–
15:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Виноградова

Улица Вавилова, дом 
61, корпус 1, конфе-
ренц-зал

Лекция На занятии «Опухоли 
яичников. Когда 
оперировать?» будет 
представлена подробная 
информация о работе 
гинекологического 
отделения. Специалисты 
обсудят организационные 
вопросы, порядок 
госпитализации в 
гинекологическое отделение 
пациенток с заболеваниями 
органов малого таза. Они 
также дадут полную ин-
формацию о заболеваниях, 
требующих оперативного 
лечения

+7 (495) 103-46-66 Для женщин

29.11.2019 13:00–
16:00

Городская 
клиническая 
больница № 51

Улица Алябьева, дом 
7/33, корпус 2, 5-й 
этаж

Прием 
врача

Специалисты ответят на 
вопросы, которые касаются 
таких патологий половых 
органов, как миома матки, 
бесплодие, бактериальный 
вагиноз, эндометриоз, 
несостоятельность мышц 
тазового дна, доброкаче-
ственные опухоли яичников, 
дисплазии шейки матки. 
При необходимости врачи 
проконсультируют пациентов 
индивидуально 

+7 (499) 146-81-24 Для женщин



29.11.2019 10:00–
11:00

Городская 
клиническая 
больница № 31

Улица Лобачевского, 
дом 42

Прием 
врача

В отделениях гинекологии 
пройдет день открытых 
дверей. Посетители смогут 
пройти бесплатный осмотр у 
врача. При себе необходимо 
иметь паспорт, полис ОМС 
и медицинскую докумен-
тацию (при наличии). При 
наличии соответствующих 
показаний дополнительно 
могут быть проведены 
необходимые исследования, 
а также предложена 
госпитализация в стационар. 
На день открытых дверей 
приглашаются женщины 
старше 18 лет

+7 (499) 936-99-71 Для женщин

ДЛЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА
Дата 

мероприятия
Время Медицинская 

организация
Адрес Тип 

события
О мероприятии Номер телефона 

для получения 
дополнительной 

информации

Целевая 
аудитория

01.11.2019 14:00–
15:00

Госпиталь для 
ветеранов войн № 3

Стартовая улица, дом 
4

Лекция В госпитале прочитают 
лекцию «Острые 
респираторные вирусные 
инфекции» в рамках проекта 
«Здорово жить» программы 
«Московское долголетие»

+7 (499) 184-56-61 Для людей 
старшего 
возраста



09.11.2019 09:00–
14:00

Городская 
клиническая 
больница № 67 имени 
Л.А. Ворохобова

Улица Саляма Адиля, 
дом 7

Прием врача В рамках акции с 09:00 
до 14:00 жители района 
Хорошево-Мневники 
старшего возраста смогут 
пройти осмотр невролога, 
окулиста, хирурга, ортопеда, 
эндокринолога, лора, кар-
диолога, терапевта, сделать 
УЗИ, рентген, лабораторные 
исследования. Врачи дадут 
посетителям рекомендации 
по профилактике 
заболеваний, которым 
наиболее подвержены люди 
пожилого возраста 

+7 (495) 530-33-66 Для людей 
старшего 
возраста

12.11.2019 12:00 Городская 
клиническая 
больница имени Е.О. 
Мухина

Федеративный 
проспект, дом 17а 
(поликлиника)

Лекция На лекции «Питание и 
физические нагрузки при 
сахарном диабете второго 
типа» объяснят, как 
рассчитать индекс массы 
тела и измерить уровень 
глюкозы

+7 (499) 346-74-12 Для пациентов 
с хроническими 
заболеваниями

14.11.2019 13:00–
17:00

Городская 
клиническая 
больница № 52

Пехотная улица, дом 
3, корпус 6, конфе-
ренц-зал, 1-й этаж

Школа для 
пациентов

Ко Всемирному дню борьбы 
с диабетом отделение 
эндокринологии проведет 
на занятие в школе 
самоконтроля сахарного 
диабета. В программе — 
лекция эндокринолога, 
викторина, определение 
уровня сахара в крови 
экспресс-методом

+7 (977) 181-45-70 Для пациентов 
с хроническими 
заболеваниями



14.11.2019 13:00–
16:30

Городская 
клиническая 
больница № 52

Пехотная улица, дом 
3, корпус 16

День 
открытых 
дверей

Пациенты смогут сдать 
анализ крови на сахар и 
получить консультацию 
эндокринолога.  
При себе необходимо 
иметь паспорт, полис 
ОМС и результаты раннее 
выполненных исследований 
(при наличии)

+7 (977) 181-45-70 Для пациентов 
с хроническими 
заболеваниями

15.11.2019 14:00–
15:00

Госпиталь для 
ветеранов войн № 3

Стартовая улица, дом 
4

Лекция В госпитале прочитают 
лекцию «Рациональное 
питание — залог активного 
долголетия (часть 1)» в 
рамках проекта «Здорово 
жить» программы 
«Московское долголетие»

+7 (499) 184 56 61 Для людей 
старшего возраста

16.11.2019 09:00–
13:00

Городская 
клиническая 
больница имени В.В. 
Вересаева

Лобненская улица, 
дом 10, корпус 3, 
поликлиническое 
отделение, 
конференц-зал

Прием врача Пациенты смогут 
проконсультироваться 
у подиатра Александра 
Кузнецова и получить 
рекомендации по уходу за 
ногами. При необходимости 
могут выдать направление 
на обследование или на 
госпитализацию. Необходима 
предварительная запись. При 
себе следует иметь паспорт и 
полис ОМС 

+7 (499) 231-31-18 Для пациентов 
с хроническими 
заболеваниями

20.11.2019 11:00–
12:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Болотниковская ули-
ца, дом 16

Лекция В центре прочитают лекцию 
«Профилактика и ранее 
выявление туберкулеза у 
пациентов из групп риска»

+7 (499) 120-41-09 Для пациентов 
с хроническими 
заболеваниями



21.11.2019 14:00–
15:00

Московский 
городской научно-
практический 
центр борьбы с 
туберкулезом

Абрамцевская улица, 
дом 16

Лекция Фтизиатр прочитает лекцию 
«Особенности выявления 
туберкулеза в группах риска»

+7 (495) 619-12-56 Для пациентов 
с хроническими 
заболеваниями

22.11.2019 14:00–
15:00

Госпиталь для 
ветеранов войн № 3

Стартовая улица, дом 
4

Лекция В госпитале прочитают 
лекцию «Рациональное 
питание — залог активного 
долголетия (часть 2)» в 
рамках проекта «Здорово 
жить» программы 
«Московское долголетие»

+7 (499) 184-56-61 Для людей 
старшего возраста

27.11.2019 17:00–
19:00

Городская 
клиническая 
больница № 52

Пехотная улица, дом 
3, корпус 16

Школа для 
пациентов

Ревматологи расскажут 
о современных методах 
лечения системной красной 
волчанки, научат поддержи-
вать правильный образ жиз-
ни. С собой следует принести 
блокнот и ручку

+7 (977) 181-45-70 Для пациентов 
с хроническими 
заболеваниями

29.11.2019 14:00–
15:00

Госпиталь для 
ветеранов войн № 3

Стартовая улица, дом 
4

Лекция В госпитале прочитают 
лекцию «Профилактика 
инфаркта миокарда» в 
рамках проекта «Здорово 
жить» программы 
«Московское долголетие»

+7 (499) 184-56-61 Для людей 
старшего возраста

30.11.2019 09:00–
15:00

Научно-
исследовательский 
клинический институт 
отоларингологии 
имени Л.И. 
Свержевского

Загородное шоссе, 
дом 18а, строение 2

Прием врача Пациенты с патологией 
лор-органов смогут пройти 
скрининговый осмотр. 
Требуется предварительная 
запись

+7 (903) 617-21-65 Для пациентов 
с хроническими 
заболеваниями



30.11.2019 10:00 Городская 
клиническая 
больница № 52

Пехотная улица, дом 
3, корпус 16

Лекция Пациенты, страдающие 
аллергическим ринитом, 
конъюнктивитом, а также 
атопической формой 
бронхиальной астмы 
смогут прослушать 
лекцию и получить 
заключение специалиста о 
возможности проведения 
аллерген-специфической 
иммунотерапии (АСИТ).  
Она на сегодняшний день 
является единственным 
методом лечения, способным 
нормализовать повышенную 
чувствительность организма 
к аллергену и предотвратить 
дальнейшее развитие 
аллергии

+7 (977) 181-45-70 Для пациентов 
с хроническими 
заболеваниями


