
Дни открытых дверей в декабре 

Дата Время Медицинская 

организация 

Адрес Тип 

события 

Описание мероприятии Телефоны для 

справок 

Округ 

Для будущих родителей 

01.12.2019 12:00–

13:30 

Научно-

практический центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

Улица Большая 

Новодмитровская, дом 

36, первый этаж 

(дизайн-завод 

«Флакон», 

пространство «Куб») 

Лекция Семинар в рамках 

психопросветительского 

фестиваля Psyfest на тему 

«Подросток в зоне риска». Речь 

пойдет о подростковой 

депрессии и ее проявлениях, 

причинах и последствиях 

самоповреждающего поведения 

и диагностике суицидального 

риска. Занятие проведет врач-

психиатр Юлия Северина 

+7 (495) 952-66-18 Северо-Восточный 

административный 

округ  

01.12.2019 12:00–

13:30 

Научно-

практический центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

Улица Большая 

Новодмитровская, дом 

36, второй этаж 

(дизайн-завод 

«Флакон», 

пространство «Куб») 

Лекция Психотерапевтический театр в 

рамках фестиваля Psyfest на 

тему «Такие, как вы». Занятие 

проведет инструктор по труду 

Ольга Сараева 

+7 (495) 952-66-18 Северо-Восточный 

административный 

округ  

02.12.2019 09:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица Степана 

Супруна, дом 3, 

женская консультация 

№ 3 

Школа для 

родителей 

Занятие, посвященное уходу за 

новорожденным.Участники 

узнают, какие сложности и 

неожиданности могут 

возникнуть в первые дни жизни 

малыша и как с ними 

справиться. 

Также ведущие ответят на все 

+7 (495) 614-84-59 Северный 

административный 

округ 



вопросы участников занятия 

02.12.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Дмитровское шоссе, 

дом 135, корпус 1, 

конференц-зал, 

женская консультация 

№ 2 

Школа для 

родителей 

Участникам занятия расскажут, 

какие сложности и 

неожиданности могут 

возникнуть в первые дни жизни 

малыша и как с ними 

справиться 

+7 (495) 484-60-33 Северный 

административный 

округ 

04.12.2019 16:00–

18:00 

Городская 

клиническая 

больница имени Д.Д. 

Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 57 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсия по родильному 

дому. Вопросы и ответы 

+7 (495) 465-78-46 Восточный 

административный 

округ 

04.12.2019 14:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 24 

4-й Вятский переулок, 

дом 39, вход для 

персонала, второй 

этаж, кабинет 7 

День 

открытых 

дверей 

Выступление врачей с 

рассказом о работе 

перинатального центра 

+7 (495) 612-24-45 Северо-Западный 

административный 

округ 

04.12.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Экскурсия Будущие родители смогут 

увидеть родильные залы и 

послеродовое отделение, 

познакомиться с коллективом 

центра, задать любые вопросы 

по беременности, родам и 

послеродовому периоду. Нужна 

предварительная запись по 

телефону 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 



04.12.2019 16:15 Научно-

практический центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

левое крыло, 

четвертый этаж, 

отделение РАС 

Лекция Лекция «Зачем идти к 

нейропсихологу». Специалисты 

расскажут, чем может помочь 

нейропсихолог ребенку, каких 

результатов нейрокоррекции 

можно ожидать. Занятие 

проведут медицинские 

психологи Лилия Апасова и 

Анна Грященко. 

При себе нужно иметь паспорт 

для прохода на территорию 

+7 (495) 958-25-93 Южный 

административный 

округ 

04.12.2019 10:00–

12:00 

Городская 

клиническая 

больница № 15 имени 

О.М. Филатова 

Улица Вешняковская, 

дом 23, корпус 2, 

акушерское отделение, 

роддом, второй этаж, 

конференц-зал 

Школа для 

родителей 

Занятие школы материнства по 

теме «Послеродовой период. 

Грудное вскармливание». 

Будут рассмотрены такие 

вопросы, как изменения в 

организме после родов, правила 

грудного вскармливания, уход 

за новорожденным, возможные 

пограничные состояния. 

Приглашаются беременные 

жительницы ВАО со сроком 

беременности от 32 недель.  

Необходима предварительная 

запись по телефону 

+7 (495) 375-67-79 Восточный 

административный 

округ 

04.12.2019 13:00–

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица Сосновая, дом 

11 

Экскурсия Экскурсия для будущих 

родителей, на которой врачи 

расскажут о возможностях 

роддома в части партнерских 

родов, вертикальных, мягких и 

других. Будут 

продемонстрированы 

+7 (499) 190-52-95 Западный 

административный 

округ 



отдельные палаты, родовые 

боксы. Обязательна 

предварительная запись 

04.12.2019 12:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 68 имени 

В.П. Демихова 

Самаркандский 

бульвар, дом 3, 

строения 1, 2 

Экскурсия Экскурсия по родильному 

отделению. С собой 

необходимо принести сменную 

обувь и полис ОМС. Для 

участия нужно записаться по 

телефону 

+7 (495) 709-01-09 Юго-Восточный 

административный 

округ 

05.12.2019 15:00–

17:00 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Таймырская, 

дом 6, конференц-зал 

на втором этаже 

Лекция Консультант по грудному 

вскармливанию расскажет, как 

подготовить грудь к 

кормлению и как должен 

проходить процесс. После 

лекции пройдет сессия 

вопросов и ответов 

+7 (495) 474-85-47 Северо-Восточный 

административный 

округ  

05.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Школа для 

родителей 

Участники семинара узнают о 

преимуществах партнерских 

родов, о том, как меняется 

организм женщины до и после 

рождения малыша, о 

преимуществах грудного 

вскармливания, методах 

контрацепции в послеродовом 

периоде и многих других 

важных моментах. С собой 

нужно взять паспорт и полис 

ОМС. 

Занятие проведет врач — 

акушер-гинеколог кандидат 

медицинских наук заведующий 

гинекологическим отделением 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 



перинатального центра Михаил 

Цурцумия 

05.12.2019 16:15 Научно-

практический центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

левое крыло, 

четвертый этаж, 

отделение РАС 

Лекция Лекция родительского клуба по 

теме «Восстановление 

аффективно-поведенческих 

комплексов (АПК) — основа 

гармоничного развития 

личности ребенка вне 

зависимости от диагноза». 

Речь пойдет о возможности 

восстановления и приближения 

к норме развития эмоций и 

поведения детей с аномалиями 

эмоционально-волевой сферы. 

Занятие будет полезным как 

для родителей, так и для 

специалистов (психологов, 

врачей-психиатров, 

дефектологов, логопедов, 

педагогов). При себе нужно 

иметь паспорт для прохода на 

территорию 

+7 (495) 958-25-93 Южный 

административный 

округ 

05.12.2019 16:30 Детская городская 

клиническая 

больница имени З.А. 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 28, 

конференц-зал 

Школа для 

родителей 

Занятие «Фебрильные 

судороги» 

+7 (495) 496-91-00 Северо-Западный 

административный 

округ 



Башляевой (Розовый зал) 

05.12.2019 14:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица Сосновая, дом 

11 

Экскурсия Встреча с врачами и экскурсия 

по приемному отделению, 

родовому залу, палате для мам 

и новорожденных. 

Специалисты ответят на 

вопросы о подготовке к родам, 

порядке госпитализации в 

родильный дом, о родах, о 

пребывании мамы с малышом 

после родов. 

Нужна предварительная запись 

по телефону 

+7 (499) 190-52-71 Северо-Западный 

административный 

округ 

06.12.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

роддом, вход через 

подъезд № 4 

День 

открытых 

дверей 

Все желающие смогут 

получить ответы на вопросы, 

связанные с беременностью и 

родами. После занятия 

будущие родители 

познакомятся с организацией 

работы в родильном доме. Они 

смогут посетить родблок, 

послеродовые палаты, 

отделения патологии 

беременных и реанимации 

новорожденных 

+7 (499) 906-01-48 Северный 

административный 

округ 

06.12.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

4-й Новомихалковский 

проезд, дом 6, женская 

консультация № 1 

Школа для 

родителей 

Темами занятия станут 

философия естественного 

течения беременности и 

эмоциональное состояние 

женщины во время 

беременности 

+7 (499) 154-23-59 Северный 

административный 

округ 



07.12.2019 10:00–

12:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, детский 

корпус 

День 

открытых 

дверей 

Заместитель главного врача по 

неонатологии и педиатрии 

Алексей Галунин познакомит 

гостей с работой 

неонатологических отделений 

детского корпуса и центра 

восстановительного лечения 

для недоношенных детей до 

трех лет. Он расскажет об 

особенностях ухода за 

недоношенными детьми, 

ответит на интересующие 

вопросы родителей 

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 11-68; 

+7 (916) 757-72-17 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

07.12.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

роддом, вход через 

подъезд № 4 

Школа для 

родителей 

Специалисты расскажут, как 

правильно прикладывать 

ребенка к груди, чтобы 

избежать трещин, какие 

средства гигиены можно 

использовать для обработки 

груди, как долго стоит кормить 

грудью. 

Нужна предварительная запись 

по телефону 

+7 (499) 906-01-31 Северный 

административный 

округ 

07.12.2019 11:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница имени Д.Д. 

Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 57 

Школа для 

родителей 

Темами занятия станут 

подготовка к родам, сроки 

наступления родов, 

предвестники родов. Участники 

узнают, когда поступать в 

роддом, какие документы 

понадобятся 

+7 (495) 465-78-46 Восточный 

административный 

округ 



07.12.2019 09:00– 

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Таймырская, 

дом 6 (вход через 

подъезд № 4) 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсии по роддому с 

заведующими отделений в 

качестве экскурсоводов. Это 

возможность увидеть весь 

роддом, от палат до родовых 

блоков, и задать все 

интересующие вопросы врачам 

+7 (495) 474-85-47 Северо-Восточный 

административный 

округ  

07.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Рижский проезд, дом 

1/5, женская 

консультация № 1 

Школа для 

родителей 

Занятие школы материнства по 

теме «Грудное вскармливание» 

+7 (495) 683-48-94 Северо-Восточный 

административный 

округ  

09.12.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Дмитровское шоссе, 

дом 135, корпус 1, 

конференц-зал, 

женская консультация 

№ 2 

Школа для 

родителей 

Занятие «Анатомия и 

физиология беременности». 

Можно узнать, какие 

изменения в организме считать 

нормальными, с какими 

сложностями можно 

столкнуться во время 

вынашивания малыша, как их 

минимизировать или избежать. 

После лекции специалист 

ответит на вопросы 

+7 (495) 484-60-33 Северный 

административный 

округ 

09.12.2019 09:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица Степана 

Супруна, дом 3, 

женская консультация 

№ 3 

Школа для 

родителей 

Лекция «Уход за 

новорожденным». 

Участникам мероприятия 

расскажут об особенностях 

ухода за новорожденными, о 

сложностях и неожиданностях, 

которые могут возникнуть в 

первые дни жизни малыша. 

Также ведущие ответят на 

вопросы 

+7 (495) 614-84-59 Северный 

административный 

округ 



10.12.2019 12:00–

13:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Демьяна 

Бедного, дом 18 

Лекция Лекция врача-фтизиатра на 

тему «Туберкулез у детей. 

Профилактика, диагностика, 

лечение» 

+7 (916) 379-58-50 Северо-Западный 

административный 

округ 

10.12.2019 12:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, дом 

7 

Лекция Лекция «Питание кормящей 

мамы. Как правильно 

сохранить грудное 

вскармливание» 

+7 (499) 638-30-16 Троицкий 

административный 

округ 

11.12.2019 16:00– 

18:00 

Городская 

клиническая 

больница имени Д.Д. 

Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 57 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсия по родильному 

дому, вопросы и ответы 

+7 (495) 465-78-46 Восточный 

административный 

округ 

11.12.2019 14:00–

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, детский 

корпус 

Школа для 

родителей 

Кандидат медицинских наук 

Марина Бернадская проведет 

занятие с родителями 

недоношенных детей, 

познакомит с базовыми 

принципами психологического 

сопровождения родственников, 

в чьих семьях растут 

недоношенные дети 

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 21-77 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

11.12.2019 14:00–

15:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Радио, дом 18 Прием 

врача 

Консультации врача-фтизиатра 

по теме «Методы диагностики 

туберкулеза у детей, что делать 

если выявлены изменения при 

обследовании» 

+7 (499) 144-14-81 Центральный 

административный 

округ 

11.12.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Экскурсия В ходе экскурсии будущие 

родители смогут увидеть 

родильные залы и 

послеродовое отделение, 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 



Кончаловского познакомиться с коллективом 

центра, задать любые вопросы 

по беременности, родам и 

послеродовому периоду 

11.12.2019 16:15 Научно-

практический центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

левое крыло, 

четвертый этаж, 

отделение РАС 

Лекция Лекция на тему 

«Эмоциональное выгорание у 

родителей». Медицинский 

психолог Софья Тимошенко 

расскажет о стадиях 

эмоционального выгорания, а 

также о том, как его 

предотвращать. При себе 

нужно иметь паспорт для 

прохода на территорию 

+7 (495) 958-25-93 Южный 

административный 

округ 

11.12.2019 10:00–

12:00 

Городская 

клиническая 

больница № 15 имени 

О.М. Филатова 

Улица Вешняковская, 

дом 23, строение 2, 

акушерское отделение, 

подъезд № 7, второй 

этаж, конференц-зал 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в 

акушерском отделении. Гостям 

расскажут о правилах 

подготовки к родам, об 

обезболивании в родах, 

возможности присутствия мужа 

на родах, послеродовом 

пребывания мамы и 

новорожденного в учреждении, 

вакцинации новорожденного, а 

также о платных медицинских 

услугах. Нужно записаться по 

телефону 

+7 (495) 375-31-00 Восточный 

административный 

округ 

11.12.2019 12:00– 

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 68 имени 

В.П. Демихова 

Самаркандский 

бульвар, дом 3, 

строения 1, 2 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсия по родильному 

отделению. С собой 

необходимо принести сменную 

обувь и полис ОМС. Нужно 

зарегистрироваться по 

+7 (495) 709-01-09 Юго-Восточный 

административный 

округ 



телефону 

12.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Школа для 

родителей 

Участники занятия узнают о 

преимуществах партнерских 

родов, о том, как меняется 

организм женщины до и после 

рождения малыша, о 

преимуществах грудного 

вскармливания, методах 

контрацепции в послеродовом 

периоде и многих других 

важных моментах, влияющих 

на здоровье мамы и малыша. С 

собой нужно взять паспорт и 

полис ОМС 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 

12.12.2019 16:15 Научно-

практический центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

левое крыло, 

четвертый этаж, 

отделение РАС 

Лекция Мастер-класс «Учимся игре с 

собственным ребенком». На 

занятии представят игры и 

задания, вызывающие у 

ребенка эмоциональный 

отклик. Это поможет 

родителям лучше понять 

особенности своего ребенка и 

научиться регулировать его 

поведение через игру. 

При себе необходимо иметь 

паспорт для прохода на 

территорию 

+7 (495) 958-25-93 Южный 

административный 

округ 

12.12.2019 17:00 Детская городская 

клиническая 

больница имени З.А. 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 28, 

Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Занятие «Заболевание органов 

мочевой системы» 

+7 (495) 496-91-00 Северо-Западный 

административный 

округ 



Башляевой 

13.12.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

роддом, вход через 

подъезд № 4 

День 

открытых 

дверей 

Все желающие смогут 

получить ответы на вопросы, 

связанные с беременностью и 

родами. После занятия 

будущие родители 

познакомятся с организацией 

работы в родильном доме. Они 

смогут посетить родблок, 

послеродовые палаты, 

отделения патологии 

беременных и реанимации 

новорожденных 

+7 (499) 906-01-48 Северный 

административный 

округ 

14.12.2019 11:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница имени Д.Д. 

Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 57 

Школа для 

родителей 

Темы занятия — адаптация 

женщины к беременности, 

психологическая подготовка к 

родам, адаптация к 

материнству, семейные 

отношения и беременность 

+7 (495) 465-78-46 Восточный 

административный 

округ 

14.12.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

роддом, вход через 

подъезд № 4 

Школа для 

родителей 

Женщинам легче пережить 

процесс родов, если рядом 

находится близкий человек. 

Ведущие занятия расскажут, 

как проходят партнерские 

роды, кто может стать 

партнером и что нужно для 

того, чтобы получить 

разрешение на присутствие на 

родах близкого человека. 

Нужна предварительная 

регистрация 

+7 (499) 906-01-31 Северный 

административный 

округ 



14.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Бочкова, дом 5, 

корпус 3, женская 

консультация № 2 

Лекция Лекция «Подготовка к родам» +7 (495) 602-46-35; 

+7 (495) 602-39-45 

Северо-Восточный 

административный 

округ  

14.12.2019 10:00–

15:00 

Научно-

исследовательский 

институт неотложной 

детской хирургии и 

травматологии 

Улица Большая 

Полянка, дом 22 

Прием 

врача 

Бесплатный прием детского 

хирурга, на котором будет 

производиться осмотр детей с 

пигментными образованиями 

кожи, проводиться 

дерматоскопия и консультация 

+ 7 (495) 959-57-

48; +7 (495) 633-

58-00, добавочный 

11-61 

Центральный 

административный 

округ 

15.12.2019 10:00–

14:00 

Морозовская детская 

городская 

клиническая 

больница 

4-й Добрынинский 

переулок, дом 1/9, 

строение 21 

Прием 

врача 

День открытых дверей для 

пациентов хирургического 

профиля. У пациентов будет 

возможность получить 

комплексную консультацию 

врачей. Для этого в день 

приема с 09:30 до 12:00 в 

регистратуре необходимо 

оформить карту. 

При себе необходимо иметь 

ксерокопии свидетельства о 

рождении / паспорта и 

медицинского полиса ОМС. 

Родителям или законным 

представителям обязательно 

нужно взять паспорт 

+7 (495) 653-90-28 Центральный 

административный 

округ 

16.12.2019 09:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица Степана 

Супруна, дом 3, 

женская консультация 

№ 3 

Школа для 

родителей 

Участники занятия узнают об 

особенностях ухода за 

новорожденными, о том, какие 

сложности и неожиданности 

могут возникнуть в первые дни 

жизни малыша. 

Также специалисты ответят на 

+7 (495) 614-84-59 Северный 

административный 

округ 



все вопросы посетителей 

16.12.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Дмитровское шоссе, 

дом 135, корпус 1, 

конференц-зал, 

женская консультация 

№ 2 

Школа для 

родителей 

Занятие «Дородовый период». 

Женщины узнают, какие 

изменения в организме считать 

нормальными, с какими 

сложностями можно 

столкнуться во время 

вынашивания малыша, как их 

минимизировать или вовсе 

избежать. После лекции 

специалист ответит на вопросы 

+7 (495) 484-60-33 Северный 

административный 

округ 

17.12.2019 16:15 Научно-

практический центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской проезд 

дом 21а, корпус 20, 

левое крыло, 

четвертый этаж, 

отделение РАС  

Лекция Лекция «Новое о настольных 

играх. В ожидании нового 

года». При себе необходимо 

иметь паспорт для прохода на 

территорию 

+7 (495) 958-25-93 Южный 

административный 

округ 

18.12.2019 12:00–

14:00 

Инфекционная 

клиническая 

больница № 2 

8-я улица Соколиной 

Горы, дом 15, корпус 

35 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в 

роддоме 

+7 (495) 365-44-00 Северо-Восточный 

административный 

округ  

18.12.2019 16:00–

18:00 

Городская 

клиническая 

больница имени Д.Д. 

Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 57 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсия по родильному 

дому. Вопросы и ответы 

+7 (495) 465-78-46 Восточный 

административный 

округ 



18.12.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Экскурсия Экскурсия по перинатальному 

центру. 

Будущие родители смогут 

увидеть родильные залы и 

послеродовое отделение, 

познакомиться с коллективом 

центра, задать вопросы по 

беременности, родам и 

послеродовому периоду 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 

18.12.2019 13:00–

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 52 

Улица Сосновая, дом 

11 

Экскурсия Экскурсия, в ходе которой 

врачи расскажут о 

возможностях роддома в части 

партнерских родов (в том числе 

родов с доулой), вертикальных, 

мягких и других. Будут 

продемонстрированы 

отдельные палаты, родовые 

боксы. Требуется 

предварительная запись по 

телефону 

+7 (499) 190-52-95 Северо-Западный 

административный 

округ 

18.12.2019 12:00– 

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 68 имени 

В.П. Демихова 

Самаркандский 

бульвар, дом 3, 

строения 1, 2 

День 

открытых 

дверей 

Каждую среду в роддоме № 8 

проводится экскурсия по 

родильному отделению. Нужно 

записаться по телефону. С 

собой необходимо принести 

сменную обувь и полис ОМС 

+7 (495) 709-01-09 Юго-Восточный 

административный 

округ 

19.12.2019 11:00–

12:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, детский 

корпус 

Школа для 

родителей 

Лекция по особенностям ухода 

за новорожденными, 

рожденными с асфиксией. 

Специалист ответит на вопросы 

родителей 

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 11-68; 

+7 (916) 757-72-17 

Юго-Восточный 

административный 

округ 



19.12.2019 14:00–

15:30 

Городская 

клиническая 

больница имени Е.О. 

Мухина 

Федеративный 

проспект, дом 17, 

хирургический 

корпус, конференц-зал 

День 

открытых 

дверей 

Рассказ о роддоме, об условиях 

госпитализации и пребывания, 

ответы на вопросы, 

видеоэкскурсия 

+7 (495) 303-97-54 Восточный 

административный 

округ 

19.12.2019 17:00–

19:00 

Психиатрическая 

клиническая 

больница № 4 имени 

П.Б. Ганнушкина 

Улица Клинская, дом 

14, корпус 1 

Лекция Проект для подростков 

«Наркотики стоп. Net» 

+7 (915) 366-58-24 Северный 

административный 

округ 

19.12.2019 16:15 Научно-

практический центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

левое крыло, 

четвертый этаж, 

отделение РАС 

Лекция Лекция «Как ребенок с РАС 

воспринимает мир». 

Расстройства аутистического 

спектра часто сопровождаются 

особенностями восприятия и 

специфическими способами 

реагирования на сенсорные 

стимулы. Специалисты 

расскажут, как эти особенности 

проявляются, как они 

ощущаются ребенком и стоит 

ли с ними бороться. При себе 

нужно иметь паспорт для 

прохода на территорию 

+7 (495) 958-25-93 Южный 

административный 

округ 

19.12.2019 16:30– 

18:00 

Детская городская 

клиническая 

больница имени З.А. 

Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 28, 

Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Занятие «Синдром 

гиперактивности» 

+7 (495) 496-91-00 Северо-Западный 

административный 

округ 

19.12.2019 15:00– 

18:00 

Детская городская 

клиническая 

больница имени З.А. 

Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 28, 

Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Занятие «Самоконтроль 

сахарного диабета» 

+7 (495) 496-91-00 Северо-Западный 

административный 

округ 



19.12.2019 16:30 Детская городская 

клиническая 

больница имени З.А. 

Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 28, 

Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Занятие «Синдром 

гиперактивности» 

+7 (495) 496-91-00 Северо-Западный 

административный 

округ 

19.12.2019 15:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

первый этаж, 

конференц-зал 

Лекция Семинар «Осложнения 

сахарного диабета» в рамках 

проекта «Школа сахарного 

диабета». Занятие проведет 

врач-эндокринолог Евгения 

Зоричева 

+7 (499) 735-25-97 Зеленоградский 

административный 

округ 

20.12.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

4-й Новомихалковский 

проезд, дом 6, женская 

консультация № 1 

Школа для 

родителей 

Занятие, посвященное 

подготовке к естественным 

родам и раннему 

послеродовому периоду, а 

также уходу за новорожденным 

+7 (499) 154-23-59 Северный 

административный 

округ 

20.12.2019 14:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, первое 

терапевтическое 

отделение, корпус 3, 

четвертый этаж 

Прием 

врача 

Консультации врача-терапевта 

и гастроэнтеролога. 

Обследование и лечение 

пациентов с заболеваниями 

органов дыхания, анемией, 

язвенной болезнью, циррозом 

печени и другими недугами 

+7 (499) 144-43-89 Западный 

административный 

округ 

21.12.2019 10:00–

12:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, детский 

корпус 

День 

открытых 

дверей 

Кандидат медицинских наук 

Алексей Галунин познакомит 

посетителей с работой 

неонатологических отделений 

детского корпуса и центра 

восстановительного лечения 

для недоношенных детей до 

трех лет, расскажет об 

особенностях ухода за 

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 11-68; 

+7 (916) 757-72-17 

Юго-Восточный 

административный 

округ 



недоношенными детьми 

21.12.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

роддом, вход через 

подъезд № 4 

Школа для 

родителей 

Занятие «Роддом — роды и 

послеродовое пребывание 

мамы и малыша».  

Специалисты расскажут, что 

делать для того, чтобы 

подготовить организм к родам, 

как правильно себя вести при 

родах и что поможет вернуться 

в форму после рождения 

ребенка. Нужно записаться по 

телефону 

+7 (499) 906-01-31 Северный 

административный 

округ 

21.12.2019 11:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница имени Д.Д. 

Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 57 

Школа для 

родителей 

Занятие, посвященное 

физиологическому течению 

родов, родам по периодам. 

Также специалисты проведут 

практикум по дыханию 

+7 (495) 465-78-46 Восточный 

административный 

округ 

21.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Енисейская, 

дом 2, корпус 2, 

женская консультация 

№ 5 

Лекция Лекция «Питание беременных» +7 (499) 479-17-85 Северо-Восточный 

административный 

округ  

21.12.2019 09:00–

16:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Зеленоград, 1-й 

Западный проезд, дом 

8, строение 1 

Прием 

врача 

Консультации врача-фтизиатра 

по теме «Как защитить ребенка 

от туберкулеза. Вопросы 

вакцинации, методы 

профилактических 

обследований» 

+7 (499) 734-52-27 Зеленоградский 

административный 

округ 



21.12.2019 10:00– 

14:00 

Детская городская 

клиническая 

больница имени З.А. 

Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 28 

Прием 

врача 

Консультативный прием у 

невролога, педиатра, окулиста, 

лора, хирурга-уролога, 

эндокринолога, ортопеда. 

Необходимо заранее записаться 

на консультацию, указав 

фамилию, имя, отчество и 

возраст с указанием 

специалистов, к которым вы 

хотите попасть. Информацию 

нужно направить на 

электронную почту: dod@tdgb-

mos.ru. При себе необходимо 

иметь свидетельство о 

рождении и полис ребенка 

+7 (495) 496-91-00 Северо-Западный 

административный 

округ 

23.12.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Дмитровское шоссе, 

дом 135, корпус 1, 

конференц-зал, 

женская консультация 

№ 2 

Школа для 

родителей 

Занятие «Роды. Дыхание в 

родах». 

Правильное дыхание в родах 

помогает легче перенести 

схватки и сохранить силы на 

период потуг. Специалисты 

продемонстрируют техники 

правильного дыхания и ответят 

на вопросы участников 

+7 (495) 484-60-33 Северный 

административный 

округ 

24.12.2019 12:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Поселение 

Внуковское, поселок 

Внуково, улица 

Маяковского, дом 1 

Лекция Лекция «Аптечка в 

путешествие» 

+7 (499) 638-30-16 Троицкий 

административный 

округ 

25.12.2019 16:00– 

18:00 

Городская 

клиническая 

больница имени Д.Д. 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 57 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсия по родильному 

дому, вопросы и ответы 

+7 (495) 465-78-46 Восточный 

административный 

округ 

mailto:dod@tdgb-mos.ru
mailto:dod@tdgb-mos.ru


Плетнева 

25.12.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Экскурсия Будущие родители смогут 

увидеть родильные залы и 

послеродовое отделение, 

познакомиться с коллективом 

центра, задать вопросы по 

беременности, родам и 

послеродовому периоду 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 

25.12.2019 16:15 Научно-

практический центр 

психического 

здоровья детей и 

подростков имени 

Г.Е. Сухаревой 

5-й Донской проезд, 

дом 21а, корпус 20, 

левое крыло, 

четвертый этаж, 

отделение РАС 

Лекция Лекция «Сенсорная 

интеграция: от теории к 

практике». Посетители узнают 

об основных понятиях и 

упражнениях, способах 

организации сенсорной среды 

для ребенка дома. При себе 

необходимо иметь паспорт для 

прохода на территорию 

+7 (495) 958-25-93 Южный 

административный 

округ 

25.12.2019 12:00– 

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 68 имени 

В.П. Демихова 

Самаркандский 

бульвар, дом 3, 

строения 1, 2 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсия по родильному 

отделению. Нужно 

предварительно записаться по 

телефону. С собой необходимо 

принести сменную обувь и 

полис ОМС 

+7 (495) 709-01-09 Юго-Восточный 

административный 

округ 



26.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Школа для 

родителей 

Занятие поможет будущим 

мамам и папам подготовиться к 

предстоящим родам. Участники 

узнают о преимуществах 

партнерских родов, о том, как 

меняется организм женщины до 

и после рождения малыша, о 

преимуществах грудного 

вскармливания, методах 

контрацепции в послеродовом 

периоде и многих других 

важных моментах. С собой 

нужно иметь паспорт и полис 

ОМС 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 

27.12.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

роддом, вход через 

подъезд № 4 

День 

открытых 

дверей 

Все желающие смогут 

получить ответы на вопросы, 

связанные с беременностью и 

родами. После занятия 

будущие родители 

познакомятся с организацией 

работы в родильном доме. Они 

смогут посетить родблок, 

послеродовые палаты, 

отделения патологии 

беременных и реанимации 

новорожденных 

+7 (499) 906-01-48 Северный 

административный 

округ 

28.12.2019 12:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

роддом, вход через 

подъезд № 4 

Школа для 

родителей 

Занятие «Детство, первые дни 

жизни».  

Участники узнают об 

особенностях ухода за 

новорожденными, о том, какие 

сложности и неожиданности 

+7 (499) 906-01-31 Северный 

административный 

округ 



могут возникнуть в первые дни 

жизни малыша и как с ними 

справиться. 

Также ведущие ответят на все 

вопросы посетителей. Нужно 

зарегистрироваться по 

телефону 

28.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Бочкова, дом 5, 

корпус 3, женская 

консультация № 2 

Школа для 

родителей 

Занятие школы материнства по 

теме «Грудное вскармливание» 

+7 (495) 602-46-35; 

+7 (495) 602-39-45 

Северо-Восточный 

административный 

округ  

28.12.2019 11:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница имени Д.Д. 

Плетнева 

Улица Верхняя 

Первомайская, дом 57 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсия по родильному 

дому. Вопросы и ответы 

+7 (495) 465-78-46 Восточный 

административный 

округ 

28.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Полярная, дом 

28, женская 

консультация № 4 

Школа для 

родителей 

Занятие школы материнства по 

теме «Основы грудного 

вскармливания» 

+7 (499) 477-72-72 Северо-Восточный 

административный 

округ  

30.12.2019 13:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Дмитровское шоссе, 

дом 135, корпус 1, 

конференц-зал, 

женская консультация 

№ 2 

Школа для 

родителей 

Занятие «Послеродовой 

период». 

Ведущие расскажут, как 

помочь организму женщины 

восстановиться после родов, а 

также ответят на все вопросы 

участников занятия 

+7 (495) 484-60-33 Северный 

административный 

округ 

Для женщин 

03.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Прием 

врача 

Занятие в рамках проекта 

«Женское здоровье. 45+». Курс 

посвящен здоровью дам 

старшего возраста. 

Специалисты развеют мифы о 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 



менопаузе, расскажут о 

принципах гормональной 

терапии, о том, как сохранить 

красоту. С собой нужно взять 

паспорт и полис ОМС 

05.12.2019 15:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, 

хирургический 

корпус, второй этаж, 

гинекологическое 

отделение № 2 

Школа для 

пациентов 

На занятии будет уделено 

внимание проблеме 

стрессового недержания мочи, 

опущения органов малого таза 

и послеродовых изменений 

тазового дна. Специалисты 

прочтут лекцию и ответят на 

вопросы 

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 12-27 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

07.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Снежная, дом 

22, женская 

консультация № 3 

Лекция Лекция на тему «Профилактика 

медицинского аборта» 

+7 (499) 186-19-01 Северо-Восточный 

административный 

округ  

07.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Енисейская, 

дом 2, корпус 2, 

женская консультация 

№ 5 

Лекция Лекция на тему «Профилактика 

медицинского аборта» 

+7 (499) 479-17-85 Северо-Восточный 

административный 

округ  

10.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Прием 

врача 

Занятие в рамках проекта 

«Женское здоровье. 45+». Курс 

посвящен здоровью женщин 

старшего возраста. 

Специалисты расскажут о 

принципах гормональной 

терапии, о том, как сохранить 

красоту. С собой нужно взять 

паспорт и полис ОМС 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 



12.12.2019 13:00–

15:30 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, дом 

7 

Прием 

врача 

Прием врача-гинеколога Аллы 

Чумаковой. Она занимается 

лечением и профилактикой 

гинекологических заболеваний, 

консультирует по вопросам 

планирования беременности, 

нарушениям менструального 

цикла, проводит 

ультразвуковые исследования 

органов малого таза, органов 

брюшной полости, почек, 

мочевого пузыря. Нужно 

зарегистрироваться по 

телефону 

+7 (499) 638-30-17 Западный 

административный 

округ 

14.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Полярная, дом 

28, женская 

консультация № 4 

Лекция Лекция на тему «Профилактика 

рака молочной железы» 

+7 (499) 477-72-72 Северо-Восточный 

административный 

округ  

14.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Ротерта, дом 

12, женская 

консультация № 6 

Лекция Лекция на тему «Фиброзно-

кистозная мастопатия. 

Диагностика. Лечение» 

+7 (499) 188-89-83; 

+7 (499) 188-89-82 

Северо-Восточный 

административный 

округ  

17.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Прием 

врача 

Занятие в рамках проекта 

«Женское здоровье. 45+». Курс 

посвящен здоровью женщин 

старшего возраста. 

Специалисты расскажут о 

принципах гормональной 

терапии, о том, как сохранить 

красоту. С собой нужно взять 

паспорт и полис ОМС 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 



19.12.2019 12:00–

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, 

гинекологическое 

отделение № 2, 

хирургический 

корпус, второй этаж 

Прием 

врача 

Врачи-гинекологи проведут 

бесплатные консультации. 

Женщины с любыми 

проблемами гинекологического 

профиля получат возможность 

пройти осмотр у специалиста, 

задать ему интересующие 

вопросы и познакомиться с 

работой отделения. При себе 

необходимо иметь паспорт и 

полис ОМС 

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 12-27 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

19.12.2019 16:00 Московский научно-

практический центр 

наркологии 

Улица Люблинская, 

дом 37/1 

Семинар Обучающий семинар для 

участников проекта развития 

молодежного волонтерского 

движения «Здоровье – образ 

жизни!» 

+7 (499) 150-06-64 Юго-Восточный 

административный 

округ 

20.12.2019 09:00– 

14:00 

Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Рязановское, поселок 

Остафьево, строение 

29 

Прием 

врача 

Выезд рентгенологического, 

стоматологического, 

медицинских мобильных 

комплексов для проведения 

диагностического обследования 

местного населения. При себе 

необходимо иметь паспорт и 

полис ОМС 

+7 (903) 594-33-61 Новомосковский 

административный 

округ 

20.12.2019 11:00–

14:00 

Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, 1-е 

терапевтическое 

отделение, корпус 3, 

4-й этаж 

Прием 

врача 

День открытых дверей в 

колопроктологическом 

отделении. Врачи проведут 

индивидуальные консультации 

по заболеваниям прямой и 

ободочной кишки. При наличии 

соответствующих показаний 

будет возможна 

+7 (499) 144-36-90 Западный 

административный 

округ 



госпитализация в стационар. С 

собой необходимо иметь 

паспорт и полис ОМС 

21.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Рижский проезд, дом 

1/5, женская 

консультация № 1 

Лекция Лекция «Профилактика рака 

молочной железы» 

+7 (495) 683-48-94 Северо-Восточный 

административный 

округ  

21.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

 

 

Улица Снежная, дом 

22, женская 

консультация № 3 

Лекция Лекция «Фиброзно-кистозная 

мастопатия. Диагностика. 

Лечение» 

+7 (499) 186-19-01 Северо-Восточный 

административный 

округ  

24.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Прием 

врача 

Занятие в рамках проекта 

«Женское здоровье. 45+». Курс 

посвящен здоровью женщин 

старшего возраста. 

Специалисты расскажут о 

принципах гормональной 

терапии, о том, как сохранить 

красоту. С собой нужно взять 

паспорт и полис ОМС 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 

28.12.2019 12:00–

12:40 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Ротерта, дом 

12, женская 

консультация № 6 

Лекция Лекция «Профилактика 

медицинского аборта» 

+7 (499) 188-89-83; 

+7 (499) 188-89-82 

Северо-Восточный 

административный 

округ  

Для граждан старшего возраста 

20.12.2019 14:00–

15:00 

Госпиталь для 

ветеранов войн № 3 

Улица Стартовая, дом 

4 

Лекция Лекция «Анемии» в рамках 

проекта «Здорово жить» 

программы «Московское 

долголетие» 

+7 (499) 184-56-61 Северо-Восточный 

административный 

округ  



01.12.2019 12:00– 

20:00 

Психиатрическая 

клиническая 

больница № 1 имени 

Н.А. Алексеева 

Улица Большая 

Новодмитровская, дом 

36, арт-кластер 

«Флакон» 

Лекция В рамках фестиваля 

психологического просвещения 

Psyfest пройдет выставка 

художественных работ людей с 

психическими расстройствами.  

Также в программе лекции, 

мастер-классы и бесплатные 

консультации 

дипломированных психологов, 

психотерапевтов и психиатров 

+7 (495) 952-87-40 Северо-Восточный 

административный 

округ  

02.12.2019 15:00–

15:30 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, конференц-

зал, четвертый этаж 

Лекция Лекция «Артериальная 

гипертензия: просто о 

сложном» врача-терапевта 

Кирилла Глибко 

+7 (499) 940-47-34, 

добавочный 13-77 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

02.12.2019 14:00–

15:00 

Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Рязановское, поселок 

Знамя Октября, 

строение 9а 

Лекция Лекция «Профилактика травм 

на новогодних каникулах» 

+7 (903) 594-33-61 Новомосковский 

административный 

округ 

02.12.2019 08:00–

19:00 

Троицкая городская 

больница 

Поселение 

Десеновское, 

Нововатутинский 

проспект, дом 12а, 

кабинет 336 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей в центре 

здоровья, приуроченный к 

Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

+7 (968) 907-68-36 Новомосковский 

административный 

округ 

02.12.2019 11:00–

12:00 

Троицкая городская 

больница 

Поселение 

Десеновское, улица 

Дмитрия 

Кабалевского, дом 

16/4 

Лекция Лекция «Против СПИДа» +7 (968) 907-68-36 Новомосковский 

административный 

округ 



02.12.2019 11:00–

12:00 

Троицкая городская 

больница 

Троицк, микрорайон 

В, дом 40 

Лекция Лекция «Против СПИДа» +7 (968) 907-68-36 Троицкий 

административный 

округ 

03.12.2019 11:00–

11:30 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, второй 

этаж, кабинет 225 

Лекция Лекция «Профилактика и 

лечение артериальной 

гипертензии» врача-кардиолога 

Елены Туровцевой 

+7 (495) 958-96-07 Юго-Восточный 

административный 

округ 

03.12.2019 11:00–

12:00 

Вороновская 

больница 

Поселение 

Вороновское, поселок 

ЛМС, микрорайон 

Центральный, дом 25б 

Лекция Лекция «Гипертоническая 

болезнь. Профилактика» 

+7 (495) 850-71-75 Троицкий 

административный 

округ 

03.12.2019 08:00–

19:00 

Троицкая городская 

больница 

Поселение 

Десеновское, 

Нововатутинский 

проспект, дом 12а, 

кабинет 336 

День 

открытых 

дверей 

День открытых дверей, 

приуроченный к 

Международному дню 

инвалидов 

+7 (968) 907-68-36 Новомосковский 

административный 

округ 

03.12.2019 14:00–

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 4 

Улица Павловская, 

дом 25, корпус 15 

День 

открытых 

дверей 

Тема встречи — возможности 

современного лечения 

переломов лучевой кости в 

типичном месте. Специалист 

расскажет об особенностях 

травмы, о методах диагностики 

и лечения, а также даст 

практические советы каждому 

посетителю. Участники могут 

принести с собой имеющиеся 

выписки и врачебные 

заключения 

+7 (965) 317-93-77 Южный 

административный 

округ 



03.12.2019 09:00–

13:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Докукина, дом 

18 

Прием 

врача 

Консультация врача-фтизиатра 

по вопросам раннего выявления 

туберкулеза 

+7 (499) 187-96-90 Северо-Восточный 

административный 

округ  

03.12.2019 12:00–

14:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, дом 

7 

Прием 

врача 

Консультативный прием 

доктора медицинских наук, 

профессора челюстно-лицевого 

хирурга Владимира 

Заричанского 

+7 (964) 503-17-17 Западный 

административный 

округ 

03.12.2019 13:00–

14:00 

Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, 

административный 

корпус, третий этаж, 

конференц-зал 

Лекция Лекция «Атеросклероз, 

сахарный диабет, остеомиелит 

— лечение и профилактика». 

Сотрудники отделения гнойной 

хирургии расскажут, почему 

важно вовремя обратиться за 

медицинской помощью и как 

предотвратить развитие 

осложнений при наличии 

данных заболеваний. 

Мероприятие приурочено к 

Международному дню 

инвалидов 

+7 (499) 146-81-24 Западный 

административный 

округ 

03.12.2019 08:00–

14:00 

Городская 

клиническая 

больница имени С.П. 

Боткина 

2-й Боткинский 

проезд, дом 5 

Прием 

врача 

Прием пациентов-инвалидов 

района Беговой. Неврологи и 

терапевты проведут 

функциональную диагностику 

состояния здоровья пациентов 

+7 (499) 490-03-03 Северный 

административный 

округ 

04.12.2019 16:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

Улица Большая 

Филевская, дом 13 

Лекция Лекция и показ 

видеопрезентации об истории 

параолимпийского спорта в 

+7 (499) 145-37-19 Западный 

административный 

округ 



реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

России и мире, его видах и 

особенностях 

04.12.2019 13:00–

14:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Тарутинская, 

дом 2 

Лекция Лекция врача-фтизиатра «Что 

нужно знать о туберкулезе. 

Раннее выявление и 

профилактика туберкулеза» 

+7 (499) 144-14-81 Западный 

административный 

округ 

04.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

конференц-зал 

Лекция Семинар «Восстановление 

после инсульта» в рамках 

проекта «Школа инсульта». 

Участникам подробно 

расскажут обо всех 

возможностях реабилитации в 

зеленоградской больнице 

+7 (499) 735-25-97 Зеленоградский 

административный 

округ 

05.12.2019 08:00–

19:00 

Троицкая городская 

больница 

Поселение 

Первомайское, 

поселок 

Первомайское, улица 

Парковая, дом 3 

День 

открытых 

дверей 

Единый день диспансеризации +7 (968) 907-68-36 Троицкий 

административный 

округ 

05.12.2019 15:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

конференц-зал, 

первый этаж 

Лекция Семинар «Что такое сахарный 

диабет?». 

Участники узнают о 

заболевании, о первых 

симптомах, диагностике, об 

особенностях его типов. 

Специалист расскажет о 

правильном образе жизни, 

грамотной организации режима 

дня и питания 

+7 (499) 735-25-97 Зеленоградский 

административный 

округ 



05.12.2019 12:00–

14:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, дом 

7 

Прием 

врача 

Консультация эндокринолога 

по симптомам диабета, 

нарушениям работы 

щитовидной железы и 

гормональным проблемам. 

Прием по предварительной 

записи 

+7 (499) 638-30-17 Западный 

административный 

округ 

05.12.2019 11:00– 

12:00 

Городская 

клиническая 

больница № 15 имени 

О.М. Филатова 

Улица Вешняковская, 

дом 23, корпус 9, 

клинико-

диагностический 

центр, холл первого 

этажа 

Лекция Правовой лекторий по 

социальной защите инвалидов 

+7 (495) 375-37-71; 

+7 (495) 375-37-11; 

+7 (495) 375-20-60 

Восточный 

административный 

округ 

05.12.2019 08:00–

14:00 

Городская 

клиническая 

больница № 15 имени 

О.М. Филатова 

Улица Вешняковская, 

дом 23, корпус 9, 

клинико-

диагностический 

центр, холл первого 

этажа 

Прием 

врача 

День открытых дверей, 

приуроченный к 

Международному дню 

инвалидов. Посетители смогут 

получить консультации 

невролога, пульмонолога, 

уролога, хирурга, офтальмолога 

без направления из 

поликлиники. 

Нужна предварительная запись 

по телефону. При себе 

необходимо иметь полис ОМС, 

паспорт, справку или 

удостоверение об 

инвалидности 

+7 (495) 375-37-71; 

+7 (495) 375-37-11; 

+7 (495) 375-20-60 

Восточный 

административный 

округ 

06.12.2019 09:00– 

14:00 

Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Щаповское, поселок 

Щапово, дом 49 

Прием 

врача 

Выезд рентгенологического, 

стоматологического 

медицинских мобильных 

комплексов для проведения 

+7 (903) 594-33-61 Троицкий 

административный 

округ 



диагностического обследования 

местного населения. При себе 

необходимо иметь паспорт и 

полис ОМС 

06.12.2019 14:00–

15:00 

Госпиталь для 

ветеранов войн № 3 

Улица Стартовая, дом 

4 

Лекция Лекция «Активное долголетие» 

в рамках проекта «Здорово 

жить» программы «Московское 

долголетие» 

+7 (499) 184-56-61 Северо-Восточный 

административный 

округ  

07.12.2019 09:00– 

14:00 

Городская 

клиническая 

больница имени С.И. 

Спасокукоцкого 

Улица Вучетича, дом 

21, корпус 1 

Прием 

врача 

Консультативный прием 

кардиолога, терапевта, хирурга, 

уролога. 

При себе необходимо иметь 

паспорт и полис ОМС 

+7 (495) 150-27-05 Северный 

административный 

округ 

09.12.2019 14:00–

15:00 

Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Михайлово-

Ярцевское, поселок 

Шишкин Лес, 

строение 32 

Лекция Лекция «Опасность 

пиротехнических изделий» 

+7 (903) 594-33-61 Троицкий 

административный 

округ 

09.12.2019 08:00– 

19:00 

Троицкая городская 

больница 

Поселение 

Воскресенское, 

поселок 

Воскресенское, дом 

37б 

День 

открытых 

дверей 

Единый день диспансеризации +7 (968) 907-68-36 Новомосковский 

административный 

округ 

09.12.2019 12:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Поселение 

Внуковское, поселок 

Внуково, улица 

Маяковского, дом 1 

Лекция Лекция «Изменения, 

возникающие на слизистой 

оболочке рта при различных 

заболеваниях» 

+7 (499) 638-30-16 Западный 

административный 

округ 



10.12.2019 15:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, поликлиника, 

конференц-зал, 

четвертый этаж 

Школа для 

пациентов 

Врач-невролог высшей 

категории Валентина 

Кузнецова прочитает лекцию 

«Профилактика вторичного 

инсульта» 

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 12-39 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

10.12.2019 11:00–

12:30 

Психиатрическая 

больница № 13 

Юрьевский переулок, 

дом 20 

Лекция Лекция о психических 

нарушениях, которые 

появляются вследствие 

расстройств кровообращения. 

Специалисты расскажут о 

методах диагностики, лечения 

и профилактики 

+7 (495) 360-65-25 Юго-Восточный 

административный 

округ 

10.12.2019 08:00–

19:00 

Троицкая городская 

больница 

Троицк, улица 

Юбилейная, дом 5 

День 

открытых 

дверей 

Единый день диспансеризации +7 (968) 907-68-36 Троицкий 

административный 

округ 

10.12.2019 08:00–

19:00 

Троицкая городская 

больница 

Поселение 

Новофедоровское, 

поселок Яковлевское, 

дом 4 

День 

открытых 

дверей 

Единый день диспансеризации +7 (968) 907-68-36 Троицкий 

административный 

округ 

10.12.2019 11:00 Научно-

исследовательский 

клинический 

институт 

отоларингологии 

имени Л.И. 

Свержевского 

Улица Малая 

Дмитровка, дом 2, 

строение 1, 

конференц-зал МГСВ 

Лекция Лекция, посвященная охране 

здоровья слуха и профилактике 

инвалидизации пациентов со 

снижением слуха 

+7 (905) 548-30-72 Центральный 

административный 

округ 

10.12.2019 11:30 Научно-

исследовательский 

клинический 

институт 

отоларингологии 

Улица Малая 

Дмитровка, дом 2, 

строение 1, 

конференц-зал МГСВ 

Лекция Лекция «Субъективный ушной 

шум. Мифы и реальность» 

+7 (926) 375-75-57 Центральный 

административный 

округ 



имени Л.И. 

Свержевского 

10.12.2019 14:00–

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 4 

Улица Павловская, 

дом 25, корпус 15 

День 

открытых 

дверей 

Тема встречи — хроническая 

сердечная недостаточность. 

Врач расскажет о клинической 

картине заболевания, методах 

лечения и диагностики, а также 

даст практические советы 

каждому гостю. Участники 

могут принести с собой 

имеющиеся выписки и 

врачебные заключения 

+7 (965) 317-93-77 Южный 

административный 

округ 

10.12.2019 10:00–

12:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Федора 

Полетаева, дом 6 

Лекция Лекция врача-фтизиатра 

«Профилактика туберкулеза» 

+7 (499) 178-90-16 Юго-Восточный 

административный 

округ 

10.12.2019 14:00–

15:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Михалковская, 

дом 65, корпус 1, 

строение 1 

Прием 

врача 

Консультация врача-фтизиатра 

по вопросам раннего выявления 

туберкулеза 

+7 (495) 450-48-06 Северный 

административный 

округ 

10.12.2019 16:00 Госпиталь для 

ветеранов войн № 2 

Волгоградский 

проспект, дом 168 

Школа для 

пациентов 

В рамках проекта «Школа 

пожилого человека» врач-

кардиолог Сергей Иванов 

прочитает лекцию 

«Атеросклероз: причины 

развития, профилактика, 

лечение». Слушатели узнают о 

симптомах заболевания, 

+7 (916) 020-54-77 Юго-Восточный 

административный 

округ 



способах диагностики, а также 

принципах лечения и правилах 

жизни при обнаружении 

заболевания 

10.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Юности, корпус 311, 

актовый зал управы 

района Савелки 

Лекция Выездной семинар «Инфаркт 

миокарда» в рамках проекта 

«Школа здоровья». 

Участники узнают о том, что 

такое инфаркт миокарда, о 

причинах его развития, о 

современных способах лечения 

и профилактики. Также на 

занятии расскажут о методах 

диагностики и лечения 

сердечно-сосудистых 

заболеваний, которые успешно 

применяются в клинике 

+7 (499) 735-25-97 Зеленоградский 

административный 

округ 

10.12.2019 12:00–

14:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, дом 

7 

Прием 

врача 

Консультация эндокринолога 

по симптомам диабета, 

нарушениям работы 

щитовидной железы и 

гормональным проблемам. 

Прием по предварительной 

записи 

+7 (499) 638-30-17 Западный 

административный 

округ 

10.12.2019 12:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, терапевтический 

корпус, пятый этаж, 

конференц-зал 

Лекция Школа по уходу за 

маломобильными людьми 

«Профилактика пролежней». 

Мероприятие приурочено к 

Международному дню 

инвалидов 

+7 (499) 146-82-04 Западный 

административный 

округ 



11.12.2019 15:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, поликлиника, 

конференц-зал, 

четвертый этаж 

Школа для 

пациентов 

Специалисты 

продемонстрируют 

практические навыки по уходу 

за тяжелобольными 

пациентами 

+7 (916) 676-74-74 Юго-Восточный 

административный 

округ 

11.12.2019 08:00–

19:00 

Троицкая городская 

больница 

Поселение 

Десеновское, 

Нововатутинский 

проспект, дом 12а, 

третий этаж 

День 

открытых 

дверей 

Единый день диспансеризации +7 (968) 907-68-36 Новомосковский 

административный 

округ 

11.12.2019 08:00–

19:00 

Троицкая городская 

больница 

Поселение Сосенское, 

поселок Коммунарка, 

улица Фитаревская, 

дом 11 

День 

открытых 

дверей 

Единый день диспансеризации +7 (968) 907-68-36 Новомосковский 

административный 

округ 

11.12.2019 11:00 Научно-

исследовательский 

клинический 

институт 

отоларингологии 

имени Л.И. 

Свержевского 

Улица Малая 

Дмитровка, дом 2, 

строение 1, 

конференц-зал МГСВ 

Лекция Лекция, посвященная охране 

здоровья слуха и профилактике 

инвалидизации пациентов со 

снижением слуха 

+7 (905) 548-30-72 Центральный 

административный 

округ 

11.12.2019 11:00 Научно-

исследовательский 

клинический 

институт 

отоларингологии 

имени Л.И. 

Свержевского 

Улица Малая 

Дмитровка, дом 2, 

строение 1, 

конференц-зал МГСВ 

Лекция Лекция, посвященная охране 

здоровья слуха и профилактике 

инвалидизации пациентов со 

снижением слуха 

+7 (905) 548-30-72 Центральный 

административный 

округ 



11.12.2019 15:00–

17:00 

Московский научно-

практический центр 

дерматовенерологии 

и косметологии 

Ленинский проспект, 

дом 17 

Лекция Врач-дерматовенеролог, 

косметолог Жанна Кирпикова 

расскажет об особенностях 

строения и типах кожи, а также 

пояснит, какие кожные 

проблемы являются маркерами 

внутренних проблем 

организма. После лекции 

специалист ответит на вопросы 

+7 (499) 558-58-28 Южный 

административный 

округ 

11.12.2019 10:00–

18:00 

Щербинская 

городская больница 

Щербинка, улица 

Первомайская, дом 10, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 

кабинеты 102 и 103 

День 

открытых 

дверей 

Выявление факторов риска 

развития сахарного диабета: 

измерение роста, массы тела, 

окружности талии, определение 

индекса массы тела, выявление 

избыточной массы тела и 

ожирения, определение уровня 

глюкозы в крови экспресс-

методом, консультации 

специалистов-эндокринологов 

+7 (495) 867-02-49 Новомосковский 

административный 

округ 

11.12.2019 13:00–

13:45 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Ряжская, дом 

13, 

городская 

поликлиника № 52, 

филиал № 1 

Лекция Лекция врача-фтизиатра 

«Туберкулез — как социально 

значимое заболевание» 

+7 (499) 614-63-15 Южный 

административный 

округ 

11.12.2019 14:00–

15:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Дмитрия 

Ульянова, дом 25 

 

Лекция Лекция врача-фтизиатра 

«Профилактика и ранее 

выявление туберкулеза у 

пациентов из групп риска» 

+7 (499) 120-41-09 Юго-Западный 

административный 

округ 



11.12.2019 12:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Родниковая, 

дом 4, корпус 4 

Лекция Лекция «Лечебная физкультура 

при заболеваниях коленных 

суставов» 

+7 (495) 435-10-76 Западный 

административный 

округ 

11.12.2019 13:00–

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, хирургическое 

отделение, 

хирургический 

корпус, четвертый 

этаж 

Прием 

врача 

Консультативный прием 

пациентов с такими 

патологиями, как грыжи 

брюшной стенки, грыжи 

пищеводного отверстия 

диафрагмы в сочетании с 

гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезнью, 

желчнокаменная болезнь, 

осложнения язвенной болезни 

желудка и двенадцатиперстной 

кишки, хронический 

панкреатит, варикозная болезнь 

ног, облитерирующие 

заболевания и аневризмы 

артерий нижних конечностей, 

опухоли мягких тканей, 

опухоли желудка, опухоли 

поджелудочной железы и 

желчевыводящих протоков, 

опухоли щитовидной железы 

+7 (499) 146-81-24 Западный 

административный 

округ 

12.12.2019 11:00–

12:00 

Вороновская 

больница 

Поселение 

Вороновское, поселок 

ЛМС, микрорайон. 

Центральный, дом 25а 

Лекция Лекция «СПИД и его 

профилактика» 

+7 (495) 850-71-75 Троицкий 

административный 

округ 

12.12.2019 08:00–

19:00 

Троицкая городская 

больница 

Поселение 

Первомайское, 

поселок Птичное, 

улица Центральная 

День 

открытых 

дверей 

Единый день диспансеризации +7 (968) 907-68-36 Троицкий 

административный 

округ 



Усадьба, дом 23 

12.12.2019 16:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Домодедовская, 

дом 11, корпус 2 

Лекция Лекция «Инвалиды и спорт. 

Медицинское обеспечение» 

+7 (495) 343-15-93 Южный 

административный 

округ 

12.12.2019 14:00–

15:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Гончарова, дом 

4 

Лекция Лекция врача-фтизиатра 

«Инновационные методы 

диагностики. Кто относится к 

группе повышенного риска по 

туберкулезу» 

+7 (499) 618-01-88 Северо-Восточный 

административный 

округ  

12.12.2019 10:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, дом 

7 

Прием 

врача 

На приеме можно бесплатно 

проверить зрение у 

офтальмолога. Врач выпишет 

рецепт на очки, а если 

требуется коррекция, то 

проведет измерение 

внутриглазного давления, 

исследование периферического 

зрения. Прием по 

предварительной записи 

+7 (499) 638-30-17 Западный 

административный 

округ 

13.12.2019 09:00–

14:00 

Больница 

«Кузнечики» 

Поселение 

Краснопахорское, 

поселок Красная 

Пахра, улица 

Заводская, дом 17 

Прием 

врача 

Выезд рентгенологического, 

стоматологического, 

медицинских мобильных 

комплексов для проведения 

диагностического обследования 

местного населения. При себе 

+7 (903) 594-33-61 Троицкий 

административный 

округ 



необходимо иметь паспорт и 

полис ОМС 

13.12.2019 14:00–

15:00 

Госпиталь для 

ветеранов войн № 3 

Улица Стартовая, дом 

4 

Лекция Лекция «Остеопороз» в рамках 

проекта «Здорово жить» 

программы «Московское 

долголетие» 

+7 (499) 184-56-61 Северо-Восточный 

административный 

округ  

13.12.2019 15:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 68 имени 

В.П. Демихова 

Улица Шкулева, дом 

4, строение 7, 

конференц-зал 

Школа для 

пациентов 

Занятие «Артериальная 

гипертония. Профилактика и 

лечение» 

+7 (499) 178-63-80 Юго-Восточный 

административный 

округ 

14.12.2019 09:00–

13:00 

Онкологический 

клинический 

диспансер № 1 

Улица Бауманская, 

дом 17/1 

Лекция Профилактика и диагностика 

опухолевых новообразований 

кожи 

+7 (499) 261-30-42; 

+7 (499) 267-86-47 

Центральный 

административный 

округ 

14.12.2019 09:00–

14:00 

Щербинская 

городская больница 

Щербинка, улица 

Театральная, дом 15, 

конференц-зал 

Прием 

врача 

День открытых дверей с 

проведением консультативно-

диагностических мероприятий: 

анализ крови, анализ мочи, 

консультации врачей, ЭКГ 

+7 (495) 867-02-49 Новомосковский 

административный 

округ 

14.12.2019 10:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсия по перинатальному 

центру. Участники смогут 

увидеть помещения центра, а 

также задать вопросы 

специалистам. С собой нужно 

взять паспорт, полис ОМС, 

обменную карту и результаты 

предыдущих исследований. 

Необходимо записаться по 

телефону 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 



14.12.2019 09:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, дом 

7 

Прием 

врача 

Хирург проконсультирует 

пациентов по проблемам 

органов брюшной и грудной 

полости, по грыжам различной 

локализации, по травмам, 

фибромам, папилломам, 

гнойным воспалениям 

+7 (499) 638-30-17 Западный 

административный 

округ 

16.12.2019 18:00– 

20:00 

Психиатрическая 

клиническая 

больница № 4 имени 

П.Б. Ганнушкина 

Шелепихинская 

набережная, дом 2а 

Лекция Лекция о мифах о психиатрии 

«Ты ж психолог» 

+7 (915) 366-58-24 Центральный 

административный 

округ 

18.12.2019 15:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Домодедовская, 

дом 11, корпус 2 

День 

открытых 

дверей 

Дискуссия «Роль родителей в 

сохранении здоровья детей при 

занятиях спортом. Выбор вида 

спорта в соответствии с 

конституцией ребенка» для 

тренерского и 

преподавательского состава 

спортивных организаций ЮАО 

и родителей юных спортсменов 

+7 (495) 343-15-93 Южный 

административный 

округ 

18.12.2019 13:00–

14:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Тарутинская, 

дом 2 

Лекция Лекция врача-фтизиатра 

«Профилактика и раннее 

выявление туберкулеза» 

+7 (499) 144-14-81 Западный 

административный 

округ 

18.12.2019 14:00–

15:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Радио, дом 18 Лекция Лекция врача-фтизиатра 

«Вопросы раннего выявления 

туберкулеза у взрослых. 

Скрининговые тесты на 

туберкулез» 

+7 (499) 144-14-81 Центральный 

административный 

округ 



18.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

конференц-зал 

Лекция Семинар, посвященный 

профилактике и лечению 

острого нарушения мозгового 

кровообращения, методам 

последующего восстановления 

пациентов. Особое внимание 

будет уделено своевременности 

диагностики и экстренной 

медицинской помощи при 

инсульте 

+7 (499) 735-25-97 Зеленоградский 

административный 

округ 

19.12.2019 15:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, поликлиника, 

конференц-зал, 

четвертый этаж 

Школа для 

пациентов 

Лекция «Базовые принципы 

правильного питания» 

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 15-03 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

19.12.2019 12:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, 

хирургический 

корпус, второй этаж, 

гинекологическое 

отделение № 2 

Школа для 

пациентов 

Занятие школы эстетической 

гинекологии. Будут 

рассмотрены проблемы 

стрессового недержания мочи, 

опущения органов малого таза 

и послеродовых изменений 

тазового дна 

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 12-27 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

19.12.2019 15:00–

17:00 

Городская 

клиническая 

больница № 40 

Улица Таймырская, 

дом 6 

Лекция Лекция по грудному 

вскармливанию 

+7 (495) 474-85-47 Северо-Восточный 

административный 

округ  

19.12.2019 14:00–

15:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Генерала 

Белова, дом 19, корпус 

2 

Лекция Лекция врача-фтизиатра 

«Туберкулез как социально 

значимое заболевание» 

+7 (499) 614-63-15 Южный 

административный 

округ 



19.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

Школа для 

родителей 

Занятие поможет будущим 

мамам и папам подготовиться к 

предстоящим родам. Участники 

узнают о преимуществах 

партнерских родов, о том, как 

меняется организм женщины до 

и после рождения малыша, о 

преимуществах грудного 

вскармливания, методах 

контрацепции в послеродовом 

периоде и многих других 

важных моментах. С собой 

нужно взять паспорт и полис 

ОМС 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 

20.12.2019 13:00–

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, 

гинекологическое 

отделение № 1, 

хирургический 

корпус, пятый этаж 

Прием 

врача 

Врач-гинеколог высшей 

категории Феликс Григорян 

проведет беседу «Как 

подготовиться к материнству». 

При выявлении проблем, 

требующих срочного 

вмешательства, пациенткам 

будет выдано направление на 

госпитализацию. С собой 

нужно взять паспорт и полис 

ОМС 

  

+7 (499) 940-47-38, 

добавочный 12-61 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

20.12.2019 13:00– 

14:00 

Инфекционная 

клиническая 

больница № 2 

8-я улица Соколиной 

Горы, дом 15, корпус 5 

Лекция Лекция «Аптечка туриста: что 

взять с собой в жаркие страны» 

 

+7 (495) 365-44-00 Северо-Восточный 

административный 

округ  



20.12.2019 14:00 Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица 800-летия 

Москвы, дом 22, 

роддом, вход через 

подъезд № 4 

День 

открытых 

дверей 

Все желающие смогут 

получить ответы на вопросы, 

связанные с беременностью и 

родами. После занятия 

будущие родители 

познакомятся с организацией 

работы в родильном доме. Они 

смогут посетить родблок, 

послеродовые палаты, 

отделения патологии 

беременных и реанимации 

новорожденных 

+7 (499) 906-01-48 Северный 

административный 

округ 

20.12.2019 15:00– 

18:00 

Детская городская 

клиническая 

больница имени З.А. 

Башляевой 

Улица Героев-

Панфиловцев, дом 28, 

Розовый зал 

Школа для 

родителей 

Тема занятия 

«Вегетососудистая дистония» 

+7 (495) 496-91-00 Северо-Западный 

административный 

округ 

20.12.2019 14:00–

15:00 

Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, 

гинекологическое 

отделение, 

корпус 2, пятый этаж 

Школа для 

пациентов 

Занятие «Профилактика 

онкологических заболеваний в 

гинекологии» 

+7 (499) 146-81-24 Западный 

административный 

округ 

20.12.2019 09:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 17 

Улица Волынская, дом 

7 

Прием 

врача 

Хирург проконсультирует 

пациентов по проблемам 

органов брюшной и грудной 

полости, по грыжам различной 

локализации, по всевозможным 

травмам, фибромам, 

папилломам, гнойным 

воспалениям. На приеме можно 

узнать о традиционном и 

лапароскопическом методах 

лечения, сформировать план 

+7 (499) 638-30-17 Западный 

административный 

округ 



лечения, разобраться с 

показаниями и 

противопоказаниями по своей 

проблеме 

20.12.2019 15:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 68 имени 

В.П. Демихова 

Улица Шкулева, дом 

4, строение 7, 

конференц-зал 

Школа для 

пациентов 

Лекция «Здоровый образ 

жизни» 

+7 (499) 178-63-80 Юго-Восточный 

административный 

округ 

21.12.2019 09:00–

13:00 

Онкологический 

клинический 

диспансер № 1 

Улица Бауманская, 

дом 17/1 

Лекция Профилактика и диагностика 

опухолевых новообразований 

молочных желез и женской 

половой сферы 

+7 (499) 261-30-42; 

+7 (499) 267-86-47 

Центральный 

административный 

округ 

21.12.2019 10:00–

18:00 

Щербинская 

городская больница 

Щербинка, улица 

Первомайская, дом 10, 

отделение 

медицинской 

профилактики, 

кабинеты 102 и 103 

Лекция Выявление факторов риска 

развития сахарного диабета: 

измерение роста, массы тела, 

окружности талии, определение 

индекса массы тела, выявление 

избыточной массы тела и 

ожирения, определение уровня 

глюкозы в крови экспресс-

методом, консультации 

специалистов-эндокринологов 

+7 (495) 867-02-49 Новомосковский 

административный 

округ 

23.12.2019 12:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, поликлиника, 

конференц-зал, 

четвертый этаж 

Школа для 

пациентов 

Врач-эндокринолог Диляра 

Ризина расскажет о 

профилактике остеопороза, 

обучит принципам правильного 

питания для профилактики 

остеопороза и познакомит с 

базовым комплексом 

упражнений для профилактики 

остеопороза. Нужно записаться 

+7 (495) 674-74-51 Юго-Восточный 

административный 

округ 



по телефону 

24.12.2019 11:00–

11:30 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, второй 

этаж, кабинет 225 

Лекция Лекция «Профилактика и 

лечение глаукомы» о первых 

признаках заболевания, мерах 

предупреждения 

+7 (495) 958-96-07 Юго-Восточный 

административный 

округ 

24.12.2019 09:00–

13:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Докукина, дом 

18 

Прием 

врача 

Консультация врача-фтизиатра 

по вопросам раннего выявления 

туберкулеза 

+7 (499) 187-96-90 Северо-Восточный 

административный 

округ  

24.12.2019 16:00 Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, 

Каштановая аллея, 

дом 2, строение 1, 

конференц-зал на 

первом этаже 

Лекция Лекция «Современные методы 

диагностики и лечения 

аритмии». 

Участники встречи узнают, 

какой может быть эта 

сердечная патология, о 

причинах и развитии аритмии, 

о профилактике, диагностике и 

современных методах лечения, 

которые используются в ГКБ 

имени М.П. Кончаловского 

+7 (499) 735-25-97 Зеленоградский 

административный 

округ 

25.12.2019 14:00–

15:00 

Московский 

городской научно-

практический центр 

борьбы с 

туберкулезом 

Улица Михалковская, 

дом 65, корпус 1, 

строение 1 

Прием 

врача 

Консультация врача-фтизиатра 

по вопросам раннего выявления 

туберкулеза 

+7 (495) 450-48-06 Северный 

административный 

округ 



26.12.2019 13:00– 

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 51 

Улица Алябьева, дом 

7/33, урологическое 

отделение, корпус 2, 

третий этаж 

Прием 

врача 

В урологическом отделении 

ждут тех, кому необходима 

консультация по мочекаменной 

болезни, воспалительным 

заболеваниям, опухоли почек, 

мочевого пузыря, 

предстательной железы 

+7 (499) 146-80-55 Западный 

административный 

округ 

27.12.2019 14:00–

15:00 

Госпиталь для 

ветеранов войн № 3 

Улица Стартовая, дом 

4 

Лекция Лекция «Остеоартроз» в рамках 

проекта «Здорово жить» 

программы «Московское 

долголетие» 

+7 (499) 184-56-61 Северо-Восточный 

административный 

округ  

27.12.2019 15:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 68 имени 

В.П. Демихова 

Улица Шкулева, дом 

4, строение 7, 

конференц-зал 

Школа для 

пациентов 

Занятие, посвященное 

заболеваниям почек, их 

профилактике и лечению 

+7 (499) 178-63-80 Юго-Восточный 

административный 

округ 

28.12.2019 10:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница имени М.П. 

Кончаловского 

Зеленоград, улица 

Александровка, дом 8, 

перинатальный центр 

День 

открытых 

дверей 

Экскурсия по маршруту 

родильный блок — 

послеродовые отделения — 

лекционный холл. Участники 

смогут увидеть помещения 

центра, а также задать вопросы 

специалистам. Нужна 

предварительная регистрация 

по телефону 

+7 (499) 729-27-90 Зеленоградский 

административный 

округ 

Для пациентов с хроническими заболеваниями 

01.12.2019 14:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

Улица Бауманская, 

дом 70, строение 1 

Школа для 

пациентов 

Школа здоровья для пациентов 

и их родственников 

«Профилактика боли» 

+7 (499) 261-33-93 Центральный 

административный 

округ 



спортивной 

медицины 

02.12.2019 09:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Большая 

Филевская, дом 13 

Прием 

врача 

Медицинское обследование 

детей с нарушением слуха, 

спортсменов сборной команды 

Москвы по легкой атлетике для 

слепых и слабовидящих, детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья из 

школы-интерната 

+7 (499) 145-37-19 Западный 

административный 

округ 

02.12.2019 09:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Раменки, дом 5, 

корпус 2 

Прием 

врача 

Медицинское обследование 

детей с нарушением слуха, 

спортсменов сборной команды 

Москвы по легкой атлетике для 

слепых и слабовидящих, детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья из 

школы-интерната 

+7 (495) 932-11-11 Западный 

административный 

округ 

03.12.2019 09:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Большая 

Филевская, дом 13 

Прием 

врача 

Медицинское обследование 

детей с нарушением слуха, 

спортсменов сборной команды 

Москвы по легкой атлетике для 

слепых и слабовидящих, детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья из 

школы-интерната 

+7(499) 145-37-19 Западный 

административный 

округ 

03.12.2019 09:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

Улица Раменки, дом 5, 

корпус 2 

Прием 

врача 

Медицинское обследование 

детей с нарушением слуха, 

спортсменов сборной команды 

Москвы по легкой атлетике для 

+7 (495) 932-11-11 Западный 

административный 

округ 



восстановительной и 

спортивной 

медицины 

слепых и слабовидящих, детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья из 

школы-интерната 

03.12.2019 14:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Тарусская, дом 

22, корпус 1 

Лекция Лекция «Углубленное 

медицинское обследование лиц 

с поражением опорно-

двигательного аппарата» 

+7 (499) 137-73-89 Юго-Западный 

административный 

округ 

04.12.2019 09:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Большая 

Филевская, дом 13 

Прием 

врача 

Медицинское обследование 

детей с нарушением слуха, 

спортсменов сборной команды 

Москвы по легкой атлетике для 

слепых и слабовидящих, детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья из 

школы-интерната 

+7 (499) 145-37-19 Западный 

административный 

округ 

04.12.2019 09:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Раменки, дом 5, 

корпус 2 

Прием 

врача 

Медицинское обследование 

детей с нарушением слуха, 

спортсменов сборной команды 

Москвы по легкой атлетике для 

слепых и слабовидящих, детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья из 

школы-интерната 

+7 (495) 932-11-11 Западный 

административный 

округ 

04.12.2019 12:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

Улица Бауманская, 

дом 70, строение 1 

Школа для 

пациентов 

Школа здоровья для пациентов 

филиалов и их родственников 

«Профилактика инсульта» 

+7 (499) 261-33-93 Центральный 

административный 

округ 



восстановительной и 

спортивной 

медицины 

05.12.2019 17:00–

18:00 

Центр патологии 

речи и 

нейрореабилитации 

Улица Николоямская, 

дом 20, строение 1 

Школа для 

пациентов 

Мероприятие «Инвалидность 

— не приговор», направленное 

на психопрофилактическую 

работу с пациентами, 

перенесшими инсульт и 

имеющими инвалидность 

+7 (910) 414-14-32 Центральный 

административный 

округ 

05.12.2019 15:00–

16:30 

Московский 

клинический научно-

практический центр 

имени А.С. Логинова 

Улица 

Новогиреевская, дом 1 

/ шоссе Энтузиастов, 

дом 86, корпус 10, 

первый этаж, 

конференц-зал 

Школа для 

пациентов 

Школа для пациентов 

«Современное лечение 

хронических запоров». 

Специалисты расскажут о 

причинах, современных 

методах диагностики, о 

рациональном питании и 

слабительных средствах 

+7 (495) 304-30-35, 

добавочный 13-82 

Восточный 

административный 

округ 

05.12.2019 09:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Большая 

Филевская, дом 13 

Прием 

врача 

Медицинское обследование 

детей с нарушением слуха, 

спортсменов сборной команды 

Москвы по легкой атлетике для 

слепых и слабовидящих, детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья из 

школы-интерната 

+7 (499) 145-37-19 Западный 

административный 

округ 

05.12.2019 09:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

Улица Раменки, дом 5, 

корпус 2 

Прием 

врача 

Медицинское обследование 

детей с нарушением слуха, 

спортсменов сборной команды 

Москвы по легкой атлетике для 

слепых и слабовидящих, детей 

с ограниченными 

+7 (495) 932-11-11 Западный 

административный 

округ 



медицины возможностями здоровья из 

школы-интерната 

06.12.2019 09:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Раменки, дом 5, 

корпус 2 

Прием 

врача 

Медицинское обследование 

детей с нарушением слуха, 

спортсменов сборной команды 

Москвы по легкой атлетике для 

слепых и слабовидящих, детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья из 

школы-интерната 

+7 (495) 932-11-11 Западный 

административный 

округ 

07.12.2019 09:00– 

15:00 

Городская 

клиническая 

больница имени В.В. 

Вересаева 

Улица Лобненская, 

дом 10, корпус 3, 

поликлиническое 

отделение 

День 

открытых 

дверей 

Консультации нейрохирурга. 

Прием по предварительной 

записи по телефону. При себе 

необходимо иметь паспорт, 

страховой полис ОМС 

+7 (499) 231-31-18 Северный 

административный 

округ 

09.12.2019 15:00–

15:30 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, поликлиника, 

конференц-зал, 

четвертый этаж 

Лекция Лекция «Диспансеризация, или 

Как дать себе шанс на 

здоровье» 

+7 (499) 940-47-34, 

добавочный 13-77 

Юго-Восточный 

административный 

округ 

09.12.2019 16:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Бауманская, 

дом 70, строение 1 

Школа для 

пациентов 

Школа здоровья для пациентов 

и их родственников «Синдром 

хронической боли» 

+7 (499) 261-33-93 Центральный 

административный 

округ 

10.12.2019 11:00–

11:30 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

Лекция Лекция «Паховые грыжи» о 

первых признаках заболевания 

и мерах профилактики 

+7 (495) 958-96-07 Юго-Восточный 

административный 

округ 



профилактики, второй 

этаж, кабинет 225 

12.12.2019 13:00 Московский научно-

практический центр 

медицинской 

реабилитации, 

восстановительной и 

спортивной 

медицины 

Улица Бауманская, 

дом 70, строение 1 

Школа для 

пациентов 

Школа здоровья для пациентов 

филиалов и их родственников 

«Профилактика инсульта» 

+7 (499) 261-33-93 Центральный 

административный 

округ 

14.12.2019 10:00–

12:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, 

хирургический 

корпус, шестой этаж, 

хирургическое 

отделение № 1 

Прием 

врача 

Консультации пациентов с 

любыми видами грыж 

брюшной стенки, включая 

гигантские грыжи 

+7 (925) 053-47-00 Юго-Восточный 

административный 

округ 

14.12.2019 12:00–

13:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Велозаводская, 

дом 1/1, отделение 

гнойной хирургии № 

3, хирургический 

корпус, шестой этаж 

День 

открытых 

дверей 

Все желающие смогут посетить 

отделение, где лечат пациентов 

с синдромом диабетической 

стопы 

+7 (499) 426-36-87 Юго-Восточный 

административный 

округ 

17.12.2019 11:00–

11:30 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

отделение 

медицинской 

профилактики, второй 

этаж, кабинет 225 

Лекция Лекция «Острые гнойные 

заболевания мягких тканей». 

Специалист расскажет о 

первых признаках заболевания, 

мерах предупреждения 

+7 (495) 958-96-07 Юго-Восточный 

административный 

округ 

19.12.2019 14:00–

16:00 

Городская 

клиническая 

больница № 13 

Улица Трофимова, 

дом 26, строение 8, 

третий этаж, кабинет 

311, центр 

День 

открытых 

дверей 

Специалисты расскажут о 

предоставляемых по полису 

ОМС видах медицинской 

помощи и продемонстрируют, 

+7 (495) 958-95-91 Юго-Восточный 

административный 

округ 



амбулаторной 

хирургии с дневным 

стационаром 

как делается лимфодренаж при 

хронической венозной 

недостаточности 

 


